Regulamin

Regulamin 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem i jednocześnie głównym sponsorem biegu jest  Firma Termy Ciechocinek Sp. z o.o. oraz Przedsiębiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A. zaś współorganizatorami są  Towarzystwo Przyjaciół Ciechocinka z MOSIR Ciechocinek.
Dane teleadresowe organizatora znajdują się na stronie www.maratonciechocinek.pl
II. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbędzie się w niedzielę 26 sierpnia 2012 r. w Ciechocinku.

2. Start 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek o nastąpi o godzinie 11:00. Linia startu zostanie zamknięta po 15 minutach od strzału startera.

3. Długość trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA .

4. Trasa będzie oznaczona znakami poziomymi co 1 kilometr.

5 Zawodnicy obu dystansów (półmaraton i 10 km.) ustawiają się na starcie w jednej wspólnej strefie .

III. LIMIT CZASU

1. Dla półmaratonu zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 3 godziny a dla 10km 1,5 godziny.

2. Zawodnicy, którzy po upływie 3 godziny od strzału startera nie dotrą do mety, ale przekroczą już znacznik 20 kilometra, otrzymują dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe ukończenie biegu. Pozostałe osoby znajdujące się na trasie zobowiązane są do przerwania biegu (kontynuacja biegu na własną odpowiedzialność) .

IV. PUNKTY ODŻYWIANIA, ODŚWIEŻANIA I KONTROLNE

1. Punkty odżywiania zaopatrzone w wodę mineralną "KRYSTYNKA"-PUC Ciechocinek  i wodę pitną będą rozmieszczone w odstępach co ok. 5 kilometrów. Na trasie znajdować się będą dwa punkty odżywiania (Dom Zdrojowy PUC i Warzelnia Soli PUC).

2. Czasy uzyskane przez biegaczy będą mierzone metodą elektroniczną. Na trasie biegu będą rozmieszczone dodatkowe punkty pomiaru czasu.

V. UCZESTNICTWO

1. W 1. Półmaratonie Termy Ciechocinek prawo startu mają wyłącznie osoby, które najpóźniej do dnia 25 sierpnia 2012 roku ukończą 18 lat.i podpiszą oświadczenia startu na własną odpowiedzialność ( do startu biegaczy 16-18 lat wymagana jest osobista i pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna)

2. Wszyscy zawodnicy startujący w 1. Półmaratonie Termy Ciechocinek muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. W tym celu biuro będzie czynne w następujących porach:

· 25 sierpnia (sobota) w godzinach 15.00 – 20.00

· 26 sierpnia (niedziela) w godzinach 8.00 – 10.45

Adres Biura Zawodów : Ciechocinek ul. Warzelniana , Park Zdrojowy, Restauracja „PAŁCYK”.

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany lokalizacji biura zawodów a informacja o tym fakcie będzie zamieszczona na stronie półmaratonu : www.maratonciechocinek.pl .

3. W Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują pakiety startowe. Pakiety startowe zawierają: numer startowy, agrafki, chip do pomiaru czasu oraz pamiątkową koszulkę. Uwaga – osobom, które dokonają opłaty startowej po 20 sierpnia 2012, nie gwarantujemy pamiątkowej koszulki w żądanym rozmiarze.

4. Podstawą odbioru zestawu startowego z numerem i chipem jest okazanie przez zawodnika dokumentu tożsamości. Nie wymaga się zaświadczenia lekarskiego.

5. Bieg będzie zabezpieczany przez NZOZ „Przychodnia Rodzinna”. Decyzje lekarza dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania powodów.

7. Uczestników półmaratonu obowiązują przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia przyjmowane są: poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej www.maratonciechocinek.pl oraz listownie na kartach zgłoszenia (do pobrania na stronie 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek ) lub w Biurze Zawodów w sobotę 25 sierpnia w godzinach 15.00-20.00 i niedzielę 26 sierpnia w godzinach 8.00-10.00

2. Zgłoszenia online zostaną zawieszone 19 sierpnia 2012 roku. Po tym terminie zgłoszenia będą możliwe wyłącznie w Biurze Zawodów 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek w dniu 25 i 26 sierpnia 2012.

3.Prawo do startu w zawodach daje zgłoszenie oraz uiszczenie opłaty startowej.

4.Organizator zastrzega sobie prawo usuwania z listy startowej osób które nie dokonały opłaty startowej w przypadku wyczerpania limitu startujących zawodników.

5.Organizator ustala limit startujących na 500 osób (z orientacyjnym podziałem 350 osób półmaraton , 150 osób 10 km.)

VII. KLASYFIKACJE

1. Podczas 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek prowadzone będą następujące klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mężczyzn i kobiet,

- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mężczyzn (decyduje rok urodzenia)

· 16-18

· 18-29

· 30-39

· 40-49

· 50-59

· 60-69

· 70 i więcej

2.Dodatkowo prowadzone będą następujące klasyfikacje indywidualne:

· klasyfikacja pracowników medycznych (lekarze, farmaceuci, pielęgniarki ratownicy medyczni itp.)

· klasyfikacja mieszkaniec Powiatu Aleksandrowskiego

· klasyfikacja służb mundurowych (Policja ,Wojsko, SW,SG)

· Strazaków

3.Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

4.O zajęciu określonego miejsca w poszczególnych klasyfikacjach decyduje uzyskany czas brutto.

5. Zwycięzcy w kategorii Open nie są klasyfikowani w pozostałych kategoriach .

VIII. NAGRODY

1.Zwycięzca   I Półmaratonu Termy Ciechocinek otrzyma nagrodę pieniężną w wysokości

1000 EURO (jeden tysiąc EURO)

UWAGA!!!

Dla wyrównania szans koleżanek na wygranie nagrody głównej, zastosujemy przelicznik uzyskanego czasu-handicap

(zasady handicap'u na stronie maratonu w zakładce "INFORMACJE")

2. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą 1 Półmaraton Tremy Ciechocinek oraz biegu towarzyszącego otrzymują na mecie pamiątkowe medale ( różne dla obu dystansów).

3. Zdobywcy miejsc I -III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn, zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach wiekowych otrzymują pamiątkowe puchary.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród pieniężnych i rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

5. Sponsorzy Zawodów przygotowują wiele nagród rzeczowych które zostaną rozlosowane wśród wszystkich uczestników którzy ukończą zawody w regulaminowym czasie.

6. Wśród wszystkich uczestników którzy ukończą półmaraton w regulaminowym czasie 3 godzin zostanie wylosowana atrakcyjna nagroda główna - niespodzianka.

7. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w zakresie zasad nagradzania .

8. Wręczenie oraz losowanie nagród odbędzie się w Muszli Koncertowej Parku Zdrojowego o godzinie 15.00

IX. OPŁATY

1. Każdy uczestnik 1 Półmaratonu Ciechocińskiego ponosi koszty opłaty startowej. Opłata wpisowa wniesiona:

· do dnia 15.07.2012 r. wynosi 30 zł;

· do dnia 15.08.2012 r. - 40 zł;

· po 15.08.2012 - 50 zł.

2. Opłaty dla biegu towarzyszącym ( 10 km.) wynoszą:

· do dnia 19.08.2012 r. wynosi 20 zł;

· 20-26.08.2012 r. wynosi - 30 zł;

Organizator nie gwarantuje wszystkim płacącym po 19 sierpnia 2012 otrzymania numeru startowego.

W przypadku wniesienia opłaty startowej w niewystarczającej wysokości (np. w wyniku przekroczenia terminu wpłaty określonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowiązany do dopłacenia różnicy do wysokości kwoty, jaką winien on był wnieść zgodnie z terminem, w jakim dokonywał swojej ostatniej wpłaty.

3. Opłatę należy wpłacać na konto bankowe Towarzystwa Przyjaciół Ciechocinka 87-720 Ciechocinek ul.Zdrojowa 2B nr.konta  40 1020 5200 0000 4102 0002 1980   (w tytule podać nazwisko i dystans)

4. Osoby urodzone w roku 1947 i wcześniej są zwolnione z opłaty startowej. Uwaga! Zwolnienie z opłaty startowej przysługuje jedynie osobom, które nadeślą zgłoszenie startowe do dnia 31 lipca 2012. Po upływie tego terminu wszystkie zgłaszające się osoby obowiązują wielkości wpisowego podane w p. 1 paragraf IX.

5. Dowodem wpłynięcia opłaty jest pojawienie się informacji o wpłacie przy nazwisku zawodnika na liście startowej na stronie www.maratonciechocinek.pl , co następuje po około 7 dni po dokonaniu opłaty.

X. NOCLEGI, WYŻYWIENIE I INNE ŚWIADCZENIA

1. Wszystkim chętnym, którzy nadeślą na adres mailowy nocleg@zue-ciechocinek.pl odpowiednią informacje, organizator zapewnia bezpłatne miejsce noclegowe w hali sportowej w nocy przed biegiem. Organizator nie zapewnia materaców ani śpiworów. Skierowania na noclegi będą wydawane w Biurze Zawodów. Zawodnicy będą przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymują możliwość korzystania z punktów odżywiania na trasie biegu oraz posiłek na mecie. Dodatkowo Organizator zapewnia obsługę medyczną, możliwość skorzystania z umywalni, toalet oraz depozyt ubraniowy na czas trwania biegu.

3. Sponsorzy dają możliwość skorzystania z  masaży oraz zabiegów po zakończeniu biegu.

4. Organizator daje możliwość zakwaterowania (w cenach promocyjnych ) w pensjonatach i hotelach w na terenie Ciechocinka.

XI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części koszulek sportowych.

2. Dyplom za ukończenie 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek do samodzielnego wydrukowania znajdzie się na stronie www.maratonciechocinek.pl w dniu 10.09.2012.

3. Wyniki w obu biegach będą ogłaszane po ich zakończeniu .

4. Protesty przyjmuje sędzia główny zawodów po wpłaceniu kaucji w wysokości 100 zł. i będą rozpatrywane na bieżąco przed ogłoszeniem wyników końcowych godzinie 15.00. W przypadku uznania protestu kaucja będzie zwrócona.

5. Decyzje Sędziego Głównego są ostateczne.

6. Organizator zawodów zapewnia uczestnikom możliwość oddania rzeczy osobistych do depozytu w budynku Biura Zawodów ( odbiór depozytu na podstawie numeru startowego ) .Worki depozytowe wydawane i opisywane będą w Burze Zawodów na prośbę uczestnika.

7. Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z pryszniców (L.O. hala sportowa-nocleg ) i przebieralni (namioty przy biurze zawodów).

8. 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

9. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi i wizerunków uczestników biegu do celów reklamy i promocji .

10. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie organizatorowi 1. Półmaratonu Termy Ciechocinek .

Dyrektor Półmaratonu Termy Ciechocinek

Janusz Wyrąbkiewicz (tel. 602 132 395)

