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Popularyzacja biegania i marszoéw Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej.
Propagowanie wsréd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.
Systematycznos¢ w przygotowaniach do wiosennego sezonu startowego.

Umozliwienie poczatkujgcym i niepetnoletnim biegaczom ukonczenia maratonu — na poczatek w ratach.
Przyblizenie i integracja uczestnikow z zawodnikami Klubu Biegacza ,DOM-BUD” Otawa.

1. Cel i zato zenia

2. Organizator

Otawska Grupa Biegowa - Klub Biegacza "DOM-BUD" Ofawa — Prezes Mateusz Markowski
ul. Olesnicka 4 , 55-200 Otawa

http://www.kbfiodor.xt.pl/

Koordynatorzy zawodow:
Mateusz Markowski, tel. 667-797-086, e-mail: dudi_mm@vp.pl
Arkadiusz Toltloczko, tel. 608-161-920, e-mail: aryt@tlen.pl

3. Wspdétorganizator
Urzad Miasta Ofawa, Urzad Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice

4. Termin i miejsce zawodow
Poszczegolne etapy ZiMNaRa odbeda sie w 7 kolejnych niedziel, na przemian w Otawie i Jelczu-
Laskowicach, zaczynajgc od 09.01.2011 r. wedtug nastepujgcego harmonogramu:

Etap Dystans Termin Miejsce zawodow

- etap | 6 km 09.01.2011 r. niedziela Otawa

- etap Il 6 km 16.01.2011 r. niedziela Jelcz — Laskowice

- etap Il 6 km 23.01.2011 r. niedziela Otawa

- etap IV 6 km 30.01.2011 r. niedziela Jelcz — Laskowice

-etap V 6 km 06.02.2011 r. niedziela Ofawa

- etap VI 6 km 13.02.2011 r. niedziela Jelcz — Laskowice

- etap VI 6,195 km 20.02.2011 r. niedziela Otawa

- etap Joker 6 km lub 6,195 km 26.02.2011r. sobo ta Otawa ZAKO NCZENIE

Start do biegéw o godz. 11:30
Otawa — przed lasem, ul. Bazantowa
Jelcz-Laskowice — przed Osrodkiem nad Stawem, ul. Stawowa 20

Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godzine rozegrania zawodow powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow. Po kazdym biegu organizator zapewnia cieptg herbate.
Po ostatnim biegu odbedzie sie uroczyste zakohczenie imprezy, ognisko i wreczenie nagréd.

5. Dystans
etap I-VI — 6 km; etap VII — 6,195 km; etap Joker — 6 km lub 6,195 km

Uwaga: Do klasyfikacji ogolnej liczony bedzie czas 7 biegow (etapy I-VII).

8 bieg (etap Joker) jest biegiem konczacym cykl zawodow, a jednoczesnie pozwalajacym tym, ktorzy
opuscili jeden z biegbw, na ukohczenie petnego dystansu Maratonu na Raty (osoba taka zostanie
sklasyfikowana na koncu stawki za tymi osobami, ktore przebiegly kolejne 7 etapow).

6. Trasa
Trasa bedzie oznaczona i oznakowana co 1 kilometr. W Otawie: "agrafka" po lesie przy ulicy
Bazantowej, w Jelczu -Laskowicach: petle, okolice pierwszego lub drugiego stawu.



7. Uczestnictwo

Bieg jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych oséb zrzeszonych w klubach sportowych jak i
amatorow, ktore ukonczyty w dniu zawodow 14 lat zycia.

Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wlasnoreczne zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie w wieku od 14 do 18 lat sg zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicéw
lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

8. Zgloszenia

Zapisy i potwierdzenie zgloszen odbywac¢ sie bedg w dniu zawodow na miejscu startu od godz. 10:00 do
godz. 11:15.

Przy zapisach kazda osoba zobowigzana jest podac imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznosc¢

klubowa lub miejscowosc, ktorg chce reprezentowad.

Uczestnik biegu wypetniajgac i podpisujac karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

9. Numer startowy

Kazdy zawodnik przed pierwszym swoim startem w zawodach otrzymuje numer startowy, ktérym
postugiwac sie bedzie we wszystkich kolejnych etapach.

Numery startowe nalezy przymocowac z przodu tak, aby byt bardzo dobrze widoczne podczas
przekraczania mety. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani.

W przypadku zgubienia numeru nalezy poinformowac¢ o tym fakcie organizatora.

10. Oplata startowa
Jednorazowa optata startowa w wysokosci 5 zi, ktéra uprawnia do udziatu we wszystkich etapach.
Osoby niepelnoletnie (uczace sie) zwolnione sg z optaty.

11. Klasyfikacja ko Acowa i nagrody

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn kazdego etapu oraz
zestawienie koncowe. Wyniki dostepne bedg na stronach www.maratonypolskie.pl i www.kbfiodor.xt.pl.
Za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji koncowej kobiet i mezczyzn - trofea.

Wszystkim, ktérzy ukoncza Zimowy Maraton na Raty (dystans 42,195 km) zostang wreczone
okolicznosciowe medale.

Przewiduje sie mozliwos¢ losowania upominkéw wsréd uczestnikéw maratonu.

12. Uwagi Ko ncowe

Kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikdw niepetnoletnich na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow).

Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Biegi odbeda sie przy ograniczonym ruchu.

Zawodnicy majg obowigzek zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ podczas biegu.

Organizator nie zapewnia opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy biegowej.

Organizator nie zapewnia szatni, natryskéw i toalet w trakcie trwania imprezy biegowe;.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na czas zawodow. Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we
wlasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Koszty noclegéw i dojazdéw kazdy zawodnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Uczestnicy imprezy proszeni sg 0 niezasmiecanie trasy biegu i szczegdlng troske o srodowisko
naturalne.

Organizatorzy zapewniajg sobie prawo startu tego samego dnia przed lub po biegu gidbwnym i ich wyniki
sq doliczane do klasyfikacji generalnej.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

13. Zatlgczniki
Mapy z przebiegiem trasy w Otawie i Jelczu-Laskowicach.
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