Il Bieg dla Kasi
4 lipca 2010

REGULAMIN

»-..bo przyjaciele sq od tego, by sobie pomagac”

I. CEL IMPREZY

1) Zbiérka funduszy przeznaczonych na leczenie Kasi

2) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
i pro zdrowotne;j.

3) Dobra zabawa w przyjacielskim gronie.

Il. ORGANIZATOR
Uczniowski Klub Sportowy ,, Tri-Saucony” Rumia i Klub 42.195 Wejherowo

l1l. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS

Termin: 4 lipca 2010 roku (niedziela),

Miejsce: Lesnictwo Kepino k. Wejherowa (Biuro Zawodow: parking lesny przy le$niczéwce),
Dystans: 10km (wymierzona droga asfaltowa)

IV. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY, TRASA BIEGU,

1. Oficjalne rozpoczecie imprezy odbedzie sie o godz. 10:50.

2. Start do biegu nastgpi o godzinie 11:00 sprzed parkingu (linia Start /Meta).

3. Ceremonia dekoracji potaczona z ogniskiem i licytacjg trofedw sportowych rozpocznie sie
okoto godz. 12:30.

V. ZAPISY

Zapisy do biegéw odbywac sie bedg w dniu imprezy tj. 4.07.2010 (sobota) w Biurze Zawodéw
mieszczgcym sie na parkingu leSnym przy Lesniczéwce Kepino w godzinach 09:00 — 10:30.

Do Biegu mozna zgtasza¢ sie rowniez internetowo wysytajgc maila na adres:
piotrsuchenia@gmail.com do dnia 28.06 do godz. 23:59. W zgtoszeniu nalezy podac imie,
nazwisko, klub, miejsce zamieszkania i date urodzenia. Osoby, ktdre zgtoszg sie do Biegu
drogg elektroniczng otrzymajg imienne numery startowe.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) Wpisowe do Biegu odbywa sie pod nastepujgcym hastem ,kto ile da — bedzie OK.!”. Jako,
ze jest to bieg charytatywny, wpisowe zalezy od hojnosci zawodnika.

2) W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na
liste uczestnikéw zgodnie z postanowieniami punku V niniejszego Regulaminu, niemajacy
przeciwwskazan lekarskich do wudzialu w zawodach sportowych o charakterze
wytrzymatosSciowym.



3) Do biegu dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktdére ztozg podpisane wtasnorecznie,
a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie
o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug wzoru ustalonego przez Organizatora oraz
przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawododw.

4) Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢.

5) Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

6) Trasa biegu przebiegac bedzie po drodze lesnej o nawierzchni asfaltowej, udostepnionej
dla ruchu kotowego.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow kodeksu ruchu drogowego oraz
zalecen os6b zabezpieczajgcych trase Biegu.

VIl. KLASYFIKACJA

1. W Biegu przeprowadzona bedg nastepujgce klasyfikacje :
1) klasyfikacja generalna mezczyzn,

2) klasyfikacja generalna kobiet.

3) Klasyfikacja generalna (open) Nordic Walking.

VIIl. NAGRODY i WYROZNIENIA
Po zakonczeniu Biegu zostang przyznane i wreczone nastepujace nagrody i wyrdznienia :
1) Puchary za zajecie miejsc | — IlI.

IX. INNE POSTANOWIENIA

1. Impreza ma charakter charytatywny, wszystkie zebrane na niej srodki finansowe zostang
przekazane na leczenie Kasi.

2. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora i Sedziego
gtéwnego zawodow.

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

4. Wyniki Biegu dostepne bedg na stronie www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

UKS ,, Tri-Saucony” Rumia
42.195 Wejherowo



