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                   REGULAMIN

II Bieg o Puchar Wójta Gminy Sieroszewice

18 wrzesień 2010r.

1. Cel: popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej oraz propagowanie zdrowego i aktywnego stylu życia.

2.Organizator: 

*Wójt Gminy Sieroszewice

*Stowarzyszenie Klub Sportowy Maraton Ostrów Wlkp.

3. Termin i miejsce:

18 wrzesień 2010r. (sobota) godz. 15.00 w Sieroszewicach ( powiat ostrowski)

Start i meta: stadion sportowy w Sieroszewicach 

4. Trasa:

Długość biegu wynosi 10 km. ( 2 okrążenia )

Trasa płaska, asfalt, kostka brukowa, nawierzchnia stadionowa.

5. Uczestnictwo: W biegu mogą startować osoby, które w dniu zawodów mają ukończone 16 lat oraz oświadczą pisemnie, że zapoznali się z regulaminem biegu i startują na własną odpowiedzialność.

6. Nagrody: 

* Klasyfikacja generalna:  

-Mężczyźni:  osoby, które zajmą miejsca 1-3 zostaną uhonorowane pucharami oraz nagrodami finansowymi kolejno 300zł, 200zł, 100zł.

- Kobiety: osoby, które zajmą miejsca 1-3 zostaną uhonorowane pucharami oraz 

nagrodami finansowymi kolejno 300zł, 200zł, 100zł.

*Kategorie wiekowe ( za miejsca 1-3  –  puchary)

- Mężczyźni:

M-1    -     1994-1991 (16-19lat)

M-2    -     1990-1981 (20-29lat)

M-3    -     1980-1971 (30-39lat)

M-4    -     1970-1961 (40-49lat)

M-5    -     1960-1951 (50-59lat)

M-6    -     1950-1941 (60lat i więcej)

- Kobiety:

K-1    -     1994-1975(16-35lat)

K-2    -     1974+       (36 lat i więcej)

* Inne:

- Najlepszy zawodnik z gminy Sieroszewice

- Najlepsza zawodniczka z gminy Sieroszewice

- Najstarszy uczestnik biegu

7.Zgłoszenia:

Zgłoszenie powinno zawierać: nazwisko i imię, adres, datę urodzenia oraz przynależność klubową.

Zgłoszenia pisemne oraz w formie elektronicznej można przesyłać na adres:

* Klub Sportowy Maraton

   Ul. Raszkowska 4

   63-400 Ostrów Wlkp.

* adres e-mail: mariawal1@op.pl

(zgłoszenia prosimy nadsyłać do 14 września)

* w dniu startu w godz. 12.00-14.00

8. Dodatkowe informacje:

* uczestnicy biegu otrzymują pamiątkowe medale ( 120 pierwszych osób)

* po biegu dla zawodników przewidziany jest ciepły posiłek

* organizatorzy nie pobierają opłaty startowej

*nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriach wiekowych nie dublują się

* w sprawach spornych, interpretacja regulaminu należy do organizatora

* organizatorzy przewidują biegi dla dzieci i młodzieży oraz Bieg VIPów o godz.13,30

* bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

* więcej informacji można uzyskać u:

- P. Eugeniusza Walczaka  601-943-103

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy
