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                      82 – 300  Elbląg   , ul. Kościuszki   77 A

  tel. ( 0 – 55 )    237-06-65,  237-06-66,     fax. 237-06-67

                    ( www.mostruso.pl           e-mail  mostruso@wp.pl )

                                                                                                                         NIP 578-25-76-968

       REGULAMIN 
        I   ELBLĄSKI  BIEG ULICZNY  ” PIEKARCZYK  2009”
I. CEL IMPREZY  

1. Promocja  Elbląga.  
2. Wzbogacenie obchodów Dni Elbląga.
3. Popularyzacja biegania oraz czynnej rekreacji ruchowej.
II. PATRONAT I ORGANIZATORZY
1. Honorowy      -   Prezydenta Miasta Elbląga.
2. Organizator    -   Międzyszkolny Klub Sportowy „TRUSO”  oraz Urząd Miejski w Elblągu.
3. Współorganizatorzy   -   MOS, MOSiR  w Elblągu.

II. TERMIN I MIEJSCE  

1. Biegi  odbędą  się  dnia   20 czerwca 2009 roku /sobota/  o godz. 11.00  ulicami   Starego  

                                              Miasta   nad rzeką  Elbląg.
2. Start  i  meta                 -   Brama Targowa  przy ul. Stary Rynek  

3. Biuro zawodów oraz przebieralnia na miejscu startu, dodatkowo druga przebieralnia w   I  LO  przy   ul. Pocztowej 2  /ok.150m/.  
III. PROGRAM  MINUTOWY, KATEGORIE / DYSTANSE 

10.55   -   OTWARCIE
BIEGI  TOWARZYSZĄCE

11.00  -   bieg dzieci


dz.  i  chł. 10 lat i mł.
/rocznik   1999 i młodsi/    
-      600m
11.15  -   bieg dzieci starszych  
dz.  i  chł. 11-13 lat     /rocznik   1998-1996/        
-    1000m   
11.30  -   bieg młodzików         
dz.  i  chł. 14-15l at      /rocznik   1995-1994/       
-    1000m 
W biegach dzieci i młodzików rozdanie nagród  15min po zakończeniu biegu.
Marsz  Piekarczyka  Nordic  Walking     -  OPEN         /bez ograniczeń/
              -     2800m /2okr./

BIEGI  GŁÓWNE     -   w numerach startowych przygotowanych przez organizatora.
11.45  -   Mały Bieg Piekarczyka  -   JUNIOR  dz. i chł. 16-18lat  /rocznik 1993-1991/  - 2800m /2okr./
        
12.10  -   Duży Bieg Piekarczyka  -   OPEN    K    (+18  rocznik  1990)        -     4.200m      /3 okr./
                                                                          M    (+18  rocznik 1990)        -     9.800m      /7 okr./

13.15   -   ROZDANIE  NAGRÓD  I  ZAKOŃCZENIE 
IV. TRASA 
1.Biegi zostaną przeprowadzone wzdłuż  rzeki Elbląg, ulicami Starego Miasta:  / Wałowa, Wodna, Św. Ducha, Dziedziniec Muzeum, Zamkowa, Ścieżka Kościelna, Mostowa, Stary Rynek/.
2. Nawierzchnia płaska, kostka brukowa w 80%    - mała pętla  - ok.1000m,  duża pętla  ok. -1400m

3. W biegach głównych uczestnicy przebiegają  przez  - Ścieżkę Kościelną oraz Bramę Targową.
V. ZGŁOSZENIA  I  WARUNKI UCZESTNICTWA  
1.Do startu uprawnieni są  zawodnicy klubów, uczniowie szkół,  oraz osoby indywidualne. 
2.Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do posiadania przy sobie (do wglądu przez organizatora):

- legitymacji szkolnej lub  dowodu osobistego, 

- aktualnych badań lekarskich lub pisemnego oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych  do udziału w biegu głównym.
3.Zgłoszenia uczestnictwa przyjmowane będą wyłącznie na formularzu zgłoszeniowym /wzór do pobrania na stronie: www.mostruso.pl  / w zakładce   I  Elbląski  Bieg Uliczny ” Piekarczyk 2009”  Zgłoszenia mogą być dokonywane w następujący sposób:

- na adres  e-mail  mostruso@wp.pl ) ,      fax   055 / 2370667,
- na adres  lub w  biurze MKS „TRUSO” przy ul. Kościuszki 77a  82-300 Elbląg od poniedziałku             do piątku w godzinach od 10:00 do 14:00.  
4.  Zgłoszenia do biegów głównych przyjmowane będą do dnia 15. 06.2009r.  do godz. 15.00.

5. Zgłoszenia do biegów towarzyszących    przyjmowane będą również w dniu imprezy, w biurze zawodów przy Bramie Targowej w godz. 9.00 – 10.30.    

6. Biuro Zawodów mieścić się będzie w namiocie przy Bramie Targowej i  otwarte będzie dnia  20.06.2009 r.  w godzinach      9.00-10.30.
7. Za zgłoszenie uważa się terminowe dostarczenie  prawidłowo wypełnionego  formularza zgłoszeniowego i oświadczenia oraz potwierdzenia dokonania  opłaty startowej. Opłata raz wniesiona nie podlega zwrotowi. 

Startowe obowiązuje tylko zawodników w biegach głównych i wynosi do dnia 15.06.2009r. 
-   5 zł    -  Mały Bieg Piekarczyka - JUNIOR,  po tym terminie oraz w dniu zawodów  -  10zł
-  15zł    -  Duży Bieg Piekarczyka - OPEN,      po tym terminie oraz w dniu zawodów  -  20zł
W biegu głównym obowiązują koszulki z numerem startowym oraz chipy przygotowane przez organizatora.
Wpłaty można dokonać osobiście w biurze MKS „Truso”  Elbląg ul. Kościuszki 77a  lub na konto: Bank Millennium    Oddział Elblag  nr   64 11602202 0000 0000 5034 6532 z dopiskiem -                           „ Bieg Piekarczyka 2009 ”. 
8. Warunkiem uczestnictwa w biegu głównym  jest złożenie pisemnego oświadczenia pozwalającego na udział w biegu. W przypadku osób niepełnoletnich do zgłoszenia wymagane jest dołączenie zgody podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego.

9. Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego. 
10. Weryfikacja zawodników i wydanie numeru startowego + chip, odbędzie  się za okazaniem legitymacji  lub dowodu osobistego  wraz z dowodem opłaty startowej, w Biurze Zawodów  na miejscu startu  i  zakończy się  na 30minut  przed startem.
11. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

12.Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukończenie biegu. 

13. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych.
VI. NAGRODY 

1.Każdy z zawodników, który ukończy bieg otrzyma na mecie pamiątkowy dyplom. 
Biegi  dzieci  i  młodzików
Za miejsca I-III w poszczególnych kategoriach wiekowych medale i  nagrody rzeczowe  , ponadto wśród wszystkich uczestników losowanie nagród niespodzianek, m.in.  rower
Duży Bieg Piekarczyka - OPEN
Mężczyźni 




            Kobiety
I m       -   1.000zł                                                      I m       -  1.000zł

II m     -      750zł                                                       II m     -     750zł  

III m    -      500zł                                                       III m    -     500zł                                    
Mały Bieg Piekarczyka - JUNIOR
Za miejsca I-III wśród dziewcząt i chłopców medale  i  nagrody rzeczowe .

2.Ponadto wśród wszystkich uczestników biegów głównych losowanie nagród niespodzianek  - telewizor/radio samochodowe.
Wśród wszystkich uczestników oddzielna klasyfikacja dla cukierników i piekarzy , służb  mundurowych /za potwierdzeniem/ oraz osób niepełnosprawnych nagrody - niespodzianki. 

3. Nagrody nie dublują się. 

VII. FINANSOWANIE  

1. Koszty organizacji BIEGU pokrywają: MKS „Truso”, Urząd Miejski w Elblągu oraz  sponsorzy. 

2. Koszty opłaty startowej, dojazdów oraz innych pokrywają uczestnicy.
 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE                                                                    

1. Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy regulamin.
2. Sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny oraz Organizator.
3. Podczas biegów  towarzyszących oraz Biegu Junior obowiązują  wypisane karteczki :   imię              i nazwisko, rocznik , dystans oraz  nazwa szkoły/klubu   -   możliwość wypisania na miejscu. 

4.  Organizator BIEGU zastrzega sobie możliwości ostatecznej interpretacji regulaminu.

Kontakt: 
MKS „TRUSO” Elbląg ul. Kościuszki 77a      tel. 055/ 2370665-66    tel.  kom. 0 602582507
e-mail:   mostruso@wp.pl )    ,   strona:   www.mostruso.pl    ,     fax:  055/ 2370667
Dodatkowe informacje:
Stanisław Szczepański   - Prezes        tel.  0 663424225    e-mail:    stanislawszczepanski@wp.pl

Janusz Krasowski          - Sekretarz   tel.  0 504196435    e-mail:    krasjan@wp.pl









Organizator
Elbląg, 24.04.2009r.




MKS TRUSO   ELBLĄG

                                                   ZGŁOSZENIE
do  I Elbląskiego Biegu Ulicznego „PIEKARCZYK 2009”  - 20.06.2009r.  Elbląg
	L.p
	Imię i nazwisko
	Nazwa klubu /szkoły / adres zamieszkania
	Kategoria

wiekowa 
	Dystans
	Informacja o zawodniku

 /np.  najlepsze osiągnięcie /


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






   OŚWIADCZENIE                           Elbląg  data .........................
                       /dotyczy zgłoszeń indywidualnych oraz biegów głównych/     
                 Informuję, że wyrażam zgodę na udział  w  I Elbląskim Biegu Ulicznym                      „ PIEKARCZYK  2009 ” dnia  20.06.2009r. w  Elblągu, ponadto oświadczam że jestem zdrowy i  nie mam  przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach biegowych.
..............................................                                         .................................................................

/czytelny podpis uczestnika/                                            /zgoda rodzica lub prawnego opiekuna
     dot. osób poniżej 18lat/
