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       Gdańsk,  2008r.                    

                                             REGULAMIN              
	1
	ORGANIZATOR
	Klub Lekkoatletyczny „LECHIA” Gdańsk,  80-221 Gdańsk

ul. Traugutta 29,  Tel.  058/ 344-16-93;  Fax  058/ 345-33-58

 www: biegdominika.com          e-mail: s.lange@ onet.pl

	2
	TERMIN
	02  sierpnia  2008r.  (SOBOTA) ,  godz.  15 : 00 – 20 : 00

	3
	MIEJSCE
	GDAŃSK,  ul. Długi Targ  ( Start i Meta przy Studni Neptuna )

	4
	KONKURENCJE
	Wszystkie Biegi odbędą się na pętli zamkniętej o długości 935m: 

1.”Wyścig „wózkarzy”/zaproszeni zawodnicy niepełnosprawni/ 

   15:25 - 3,74km/4 pętle/

2.BIEG MĘŻCZYZN - limit do 300 uczestników !!
    15:50 -3,74km/4 pętle/- limit czasu ukończenia biegu 25 min. !   

    Wyłącznie podział na Kategorie co 5 lat:  

    16-19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 50-59;

    60-64; 65-69; 70 +

3.BIEG KOBIET – limit do 200 uczestniczek !!
   16:20- 3,74km/4 pętle/- limit czasu ukończenia biegu 25 min. !
   Kategorie: Open

                      16-19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39;40-44; 45-49; 50 +                  
4.Bieg VIP-ów   -Wyłącznie na Zaproszenie Organizatora !!

   17:00 - 935m/1 pętla/

	
	
	5.Bieg Elity Mężczyzn -Wyłącznie na Zaproszenie Organizatora!
    17:30 - 9,35km/10 pętli/- limit do 50  zawodników startujących

	
	
	

	5
	WARUNKI

UCZESTNICTWA

                        Uwaga:
	- W Biegu Elity  Mężczyzn prawo startu mają tylko zawodnicy

   Mężczyźni zaproszeni przez Organizatora, którzy ukończyli 18 lat

   (obowiązuje minimum poziom drugiej klasy na 5km lub 10km).
- W  Biegu Kobiet i Biegu Mężczyzn mogą  startować wszyscy, którzy ukończyli 16 lat. Posiadają aktualne badania lekarskie lub

    złożą oświadczenie o starcie na własna odpowiedzialność.

 - Każdy uczestnik podpisuje zobowiązanie marketingowe!!
1. W Biegu Kobiet i Biegu Mężczyzn limit czasu ukończenia

    biegu wynosi 25 minut !!! 

2. Wszyscy zawodnicy startują z czipami pomiaru czasu.

     Kaucja zwrotna za czipa wynosi 50 zł/w ustaleniu/     

        

	6
	ZGŁOSZENIA
	Internetem lub faxem/pocztą/ z podaniem danych osobowych, rekordu życiowego i aktualnego wyniku najpóźniej do 30.07.2008r.

Zgłoszenia będą przyjmowane do wyczerpania limitu miejsc !!! 

Zgłoszenie można przesłać na adres  e-mail: s.lange@onet.pl

do 30.07.2008r poprzez linki na stronie  www. biegdominika.com lub maratonypolskie.pl Organizator potwierdzi przyjęcie zgłoszenia na e-mail.
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	7


	NOCLEGI


	Organizator pośredniczy w załatwianiu noclegu z 01/02 sierpnia 2008r. w terminie nieprzekraczalnym  do 25. 07. 2008r. Koszt noclegu  60 zł od osoby. Opłaty za startowe i czipa dokonać przy weryfikacji w Biurze Biegu.

	8
	ZASADY

FINANSOWANIA
	Koszty organizacji pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestni- ctwa zawodnicy. Opłata  startowa  20 zł  od  osoby/w tym ubezpieczenie NNW/,  komunikat 5 zł

	9
	BIURO ZAWODÓW
	1.  01 sierpnia 2008r. od 16:00 do 22:00 w KL LECHIA Gdańsk,

     80-221 Gdańsk -Wrzeszcz, ul. Traugutta  29

2.  02 sierpnia 2008r. od godz. 12:00 do15:15 w miejscu zawodów

     (namioty  przy ul. Ławniczej naprzeciw Studni Neptuna)

UWAGA ! ! !

1.  Zawodnicy startują  w  numerach  startowych  przydzielonych 

     przez Organizatora !! 

2.  W Biegach nie ma udziału kategorii niepełnosprawnych.
3.  Pomiar czasu z dokładnością do 1 sekundy.

4.  Każdy uczestnik Biegu otrzyma serwis.

5.  Uczestnicy Biegu Kobiet i Biegu Mężczyzn otrzymają

pamiątkowe koszulki Biegu i medale/po zdaniu czipa/.

Dodatkowo losowanie nagród dla uczestników.

6.  Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji

Regulaminu.
NAGRODY:

1. Bieg Elity M                         - 25 nagród finansowych

2.  Bieg Kobiet:             - Open  - 8 nagród finansowych

                                 - 16-19  - 3 nagrody finansowe

               - 20-24  - 3 nagrody finansowe

                                       - 25-29  - 3 nagrody finansowe

                                       - 30-34  - 3 nagrody finansowe

                                       - 35-39  - 3 nagrody finansowe

                                       - 40-44  - 3 nagrody finansowe

                     - 45-49  - 3 nagrody finansowe

               -  50 +   - 3 nagrody finansowe

3.  Bieg Mężczyzn        - 16-19   - 3 nagrody finansowe

                                - 20-24   - 3 nagrody finansowe 

                                - 25-29   - 3 nagrody finansowe   

                                - 30-34   - 3 nagrody finansowe

                                - 35-39   - 3 nagrody finansowe

                                - 40-44   - 3 nagrody finansowe

                                     - 45-49   - 3 nagrody finansowe

                                     - 50-54   - 3 nagrody finansowe

                                     - 55-59   - 3 nagrody finansowe

                                     - 60-64   - 3 nagrody finansowe

                                     - 65-69   - 3 nagrody finansowe                     

                                      -   70 +   - 3 nagrody finansowe

Dyrektor

Stanisław Lange


	
	
	

	           
	
	-  500 zł 
	 I        - 150 zł    

 II       - 100 zł

 III      -   50 zł

 IV-VI -  rzeczowe
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 15. MIĘDZYNARODOWY


    BIEG  św.  DOMINIKA


GDAŃSK ,  02 sierpnia  2008r.











