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I Bieg Turystyczny Czterech Jezior
20 lipiec 2008

REGULAMIN


ORGANIZATOR BIEGU 
L.LKS Ziemi Kociewskiej Skórcz

Urząd Miasta Skórcz

CELE
-Kształtowanie wytrzymałości biegowej
-Upowszechnienie aktywnego wypoczynku
-Promocja pięknych okolic Skórcza 


BIURO BIEGU
Stadion Miejski w Skórczu 
 
UCZESTNICTWO
W Biegu mogą wziąć udział osoby, które do dnia 20.07.2008 r. ukończą 16 lat, posiadają aktualne badania lekarskie bądź złożą oświadczenie o zdolności do Biegu. Zawodnicy niepełnoletni muszą okazać zgodę rodziców na uczestnictwo w Biegu
O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia


TRASA
- start honorowy do Biegu nastąpi o godzinie 10.45 ze Stadionu Miejskiego w Skórczu
- start ostry do Biegu nastąpi o godzinie 11.00 z drogi leśnej. Dystans 15 km, nawierzchnia asfaltowa około 4,5km reszta trasy to drogi leśne - trasa wiedzie ze Skórcza przez okoliczne lasy, przy jeziorach: 
Cebulowe, Czarne Północne, Czarne Południowe, Tuszynek z metą na stadionie w Skórczu.

-Około 5km trasy wiedzie wzdłuż malowniczego i pięknie położonego jeziora: Czarne Północne

-Oznakowany każdy kilometr trasy

-Do ok. 7km bieg prowadzi radiowóz policyjny a następnie motory crossowe. 

ZGŁOSZENIA
- elektroniczne na mateusz.biega@wp.pl  oraz na www.maratonypolskie.pl 
- w Domku Klubowym na Stadionie Miejskim w Skórczu od godziny 7:00 do godziny 10:10 

OPŁATA WPISOWA
Dla zawodników zgłoszonych elektronicznie do dnia 18 lipca 15zł, po tym terminie 20zł

KLASYFIKACJE
- generalna mężczyzn oraz kategorie wiekowe
- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1992-89)
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1988-79)
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1978-69)
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1968-59)
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1958-49)
- M60 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat (1948-39)
- M70 kategoria wiekowa od 70 lat (1938 i starsi)
- generalna kobiet 

- K16 kategoria wiekowa od 16-29 lat (1992-1979)

- K30 kategoria wiekowa od 30-49 lat (1978-1959)

- K50 kategoria wiekowa od 50 lat (1959 i starsze)

NAGRODY
- Organizator zapewnia 150 unikatowych medali. W przypadku większej liczby uczestników, reszta medali zostanie dostarczona pocztą na koszt organizatora. 
- Puchary za miejsca I – III w poszczególnych kategoriach wiekowych a za I miejsce w kategoriach wiekowych dodatkowo nagroda rzeczowa
- Puchary za I – III miejsce w klasyfikacjach generalnych i za miejsca I-VI w klasyfikacjach generalnych nagrody rzeczowe
- Wśród wszystkich, którzy ukończą Bieg będą rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe. Nagrodą główną do wylosowania jest KAMERA CYFROWA firmy SAMSUNG

WYŻYWIENIE
Zawodnicy po zakończeniu Biegu otrzymują ciepły posiłek i napój wydawany na mecie

NOCLEG

Organizator zapewnia miejsce do rozbicia namiotów. 

Nie zapewnia namiotów oraz śpiworów i karimat itp. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
- Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu 
- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe otrzymane od organizatora                           i przymocowane do koszulek na piersiach
- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę
- Interpretacja regulaminu należy do organizatorów
