Bieganie w Dolinie Rospudy VIli Pétmaraton Doling Rospudy Bieg Ja¢winga

Bieganie w Dolinie Rospudy - Vlli Pétmaraton Doling Rospudy - Bieg Jaéwinga - Bieg Jaéwinga

Miejsce: Filipow-Bakatarzewo - 01.05.2024

Organizator: Stowarzyszenie Aktywni Znad Rospudy

Filipobw-Bakatarzewo, 2024-5-1

M-ce | Numer Nazwisko Imie Ple¢ ':'M‘I’: Kat. M'ﬁ"'(‘at' Miejscowosé Klub Bagl':;:wo Gmina Filipéw | DYSTANS Wynik Predkot Tempo
1 167 LEONCZUK ANDRZEJ M1 OPEN M |1 BIALYSTOK PREFBET SONAROL 13,5 0:48:05 10,02 kmih | 0:03:34 |minkm
2 116 DABROWSKI PRZEMYSLAW | ™ 2 OPEN M |2 RZEKUN DABROWSKI TEAM 13,5 0:49:49 10,38 kmih | 0:03:41 |minkm
3 157 SUCHODOLSKI MACIEJ M3 OPENM 3 AUGUSTOW 13,5 0:50:58  10,62funn| 0:03:47 mivim
4 169 KULESH PAVEL M4 M 30-39 1 BIALYSTOK TEA.M RUN 13,5 0:52:46 10,99 [kmh | 0:03:55 minkm
5 162 LEONCZUK ADAM v 5 M 50-59 1 BIALYSTOK 13,5 0:53:10 11,08 kmn | 0:03:56 minkm
6 154 KALINOWSKI KRYSTIAN M6 M 30-39 2 BIALYSTOK AGR PODLASIE 13,5 0:53:15 11,09 [kmih | 0:03:57 |minkm
7 144 BOCHENKO DANIEL M7 M 50-59 2 BRZOZOWA 13,5 0:56:14 11,72/kmn | 0:04:10 minkm
8 152 KANAFA PIOTR M8 M 40-49 1 MARKI MARKOWI BIEGACZE 13,5 0:58:22 12,16 [kmh | 0:04:19 |minkm
9 142 SOKOLOWSKI RAFALEK M9 M 40-49 2 SUWALKI FUNDACJA TERAZ WSCHOD/KLIMAT 13,5 0:58:54 12,27 [kmih | 0:04:22 |minkm
10 133 RYBNIK RAFAL M{10 M 30-39 |3 NOWE ALEKSANDROWO 13,5 0:59:30  12,40|kmh | 0:04:24 mivin
11 132 RYBNIK KAROL MI11 M 30-39 4 NOWE ALEKSANDROWO| CHLOPCY CHORTENOWCY 13,5 1:01:12 12,75 kmin | 0:04:32 minkn
12 147 SEOTWINSKI ADAM mM12 M 40-49 3 EtK WIOSKA BIEGACZY 13,5 1:01:34 12,83 kmih | 0:04:34 minkm
13 124 PONIATOWSKI MAREK mM13 M 50-59 |3 BELDA MARATONKA GRAJEWO 13,5 1:02:01 12,92/kmh | 0:04:36 minkm
14 131 KISZLUK DARIUSZ m|14 M 30-39 5 SUCHOWOLA 13,5 1:02:31 13,02 kmih | 0:04:38 |minkm
15 112 KULIKOWSKI TADEUSZ mM15 M 50-59 4 GOLDAP OSIR GOLDAP 13,5 1:03:43 13,27 [kmh | 0:04:43 |minkm
16 143 KIBITLEWSKA EMILIA K 1/OPEN K 1 SUWALKI O CO BIEGA 13,5 1:03:59 13,33 kmh | 0:04:44 minkm
17 155 ARDZIEWICZ MAGDALENA K 2/ OPEN K 2 BIALYSTOK 13,5 1:06:28 13,85 kmh | 0:04:55 minkm
18 165 SNIATKOWSKI KAROL M|16 M 40-49 4 SUWALKI KMB 13,5 1:07:30 14,06 [kmh | 0:05:00 minkm
19 130 PACHUTKO KAROL m17 M 30-39 6 SEJNY 13,5 1:08:08 14,19 /kmn | 0:05:03 minkm
20 111 GACKI KRZYSZTOF vM18 M 60-69 1 PISZ BIEGAM BEZ KLUBU 13,5 1:08:28 14,26 [kmh | 0:05:04 minkm
21 125 PONIATOWSKI ADAM mM119 M 30-39 |7 BELDA MARATONKA GRAJEWO 13,5 1:09:41 14,52/kmn | 0:05:10 minkm
22 163 BOZEN BARBARA K 3 OPEN K 3 SUWALKI 14PPPANC/KRAV MAGA BROTHERS 13,5 1:10:12 14,63 /kmn|  0:05:12 mnkm
23 136 DALGIEWICZ DARIUSZ M |20 M 60-69 2 £ OMIANKI GUNS N' ROSES RUN TEAM 13,5 1:11:58 14,99 kmh | 0:05:20 minkm
24 121 JURKIUN KONSTANTY M|21 M 50-59 |5 SUWALKI 13,5 1:12:40 15,14 [kmh | 0:05:23 minkm
25 119 SNIOSEK PATRYK mM|22 M 30-39 8 KOWALKI KS KOWALKI 13,5 1:16:36 15,96 kmh | 0:05:40 minkm
26 135 CABANSKA DOROTA K 4| K 40-49 LOMIANKI GUNS & ROSES RUN TEAM 13,5 1:17:49 16,21 kmh | 0:05:46 | minkm
27 151 GAJDZINSKA BARBARA K 5 K 40-49 2 SUWALKI 13,5 1:18:07 16,27 [kmh | 0:05:47 |minkm
28 115 POZDRAWIAM MARIUSZ mM|23 M 60-69 3 LOMZA BIEGAMY DLA ZDROWIA 13,5 1:18:09 16,28 [kmh | 0:05:47 minkm
29 164 MILEWSKI MARCIN M |24 M 40-49 5 SUWALKI KMB 13,5 1:19:07 16,48 kmh | 0:05:52 minkm
30 161 GUTOWSKI MARIUSZ M |25 M 40-49 6 GRABOWKA 13,5 1:19:15 16,51 [kmh | 0:05:52 minkm
31 145 JANKOWSKI TOMASZ M |26 M 40-49 |7 ELBLAG BT- ELBLAG 13,5 1:19:35 16,58 kmh | 0:05:54 minkm
32 110 FILIPKOWSKA NATALIA K 6/ KO0-29 1 AUGUSTOW 13,5 1:19:48 16,63 [kmh |  0:05:55 minkm
33 101 OLSZEWSKI SEAWOMIR m|27 M 30-39 9 WARSZAWA 13,5 1:20:12 16,71 kmn | 0:05:56 minkm
34 153 SOBOLEWSKA WIOLETTA K 7/ K 40-49 & OLECKO 13,5 1:20:49 16,84 [kmh | 0:05:59 |minkm
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M-ce Numer Nazwisko Imie Pte¢ MK Kat. MK Miejscowos¢ Klub EE el Gmina Filipéw | DYSTANS Wynik Kmih minfkm
35 128 DEMBINSKI ROBERT M| 28 M 60-69 4 SUWALKI 13,5 1:21:11 16,91 [kmh | 0:06:01 minkm
36 141 NOSOROWSKA URSZULA K 8| K 40-49 4 AUGUSTOW 13,5 1:22:22 17,16 kmh | 0:06:06 |minkm
37 148 KOZIELSKA MARTA K 9/ K 40-49 5 FILIPOW Filipow 13,5 1:23:11 17,33 kmn | 0:06:10 minkm
38 120 SNIOSEK PAWEL M 29 M 30-39 10 WEGORZEWO KS KOWALKI 13,5 1:24:21 17,57 kmh | 0:06:15 | minin
39 150 ZANIEWSKI ANDRZEJ M| 30 M 40-49 |8 YAPY ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA STRYCHALSKIEGO 13,5 1:24:25 17,59 kmih | 0:06:15 minkm
40 114 KOPICZKO ZBIGNIEW MI31 M 50-59 6 SUWALKI 13,5 1:26:18 17,98 kmh | 0:06:24 |minim
41 113 SIEROCKI JAN M 32 M 60-69 5 AUGUSTOW KROLEWSKI AUGUSTOW 13,5 1:26:56 18,11 [kmh | 0:06:26 minkm
42 146 KALWAJTYS ANNA K 10| K 40-49 6 WARSZAWA TRIMASTERS 13,5 1:27:29 18,23 kmh | 0:06:29 |minim
43 108 DZWIGAJ JAN M 33 M0-29 1 BIALYSTOK AZS AGH KRAKOW 13,5 1:27:37 18,25/kmh | 0:06:29 minkm
44 117 SZNEJDER DOMINIKA K 11 KO0-29 2 WROCLAW AKADEMIA WOJSK LADOWYCH 13,5 1:28:20 18,40 kmh | 0:06:33|minikm
45 170 ANDRYSZCZYK RAFAL M 34 M 30-39 |11 KOWALE OLECKIE HUSARIA GOtDAP 13,5 1:28:29 18,43 kmh | 0:06:33 minkm
46 102 ZEGACZEWSKI PAWEL M35 M0-29 2 FILIPOW ROSPUDA FILIPOW Filipow 13,5 1:28:59 18,54 kmh | 0:06:35 | minikm
47 105 METRYCKI JACEK M| 36 M 50-59 |7 tODZ 13,5 1:29:22 18,62/kmh | 0:06:37 minkm
48 109 CZERESZKO MICHAL M| 37 M0-29 3 FILIPOW Filipow 13,5 1:29:29 18,64 kmh | 0:06:38 | minikm
49 137 SIERZPUTOWSKA EWA K 12/ K 50-59 1 WARSZAWA GUNS&ROSES RUN TEAM 13,5 1:30:57 18,95 kmh | 0:06:44 minkm
50 168 LEMBICZ WOJCIECH M |38 M 40-49 9 POKRZYWNO 13,5 1:31:05 18,98 kmh | 0:06:45 | minim
51 123 CHALECKI GRZEGORZ M 139 M 60-69 6 SUWALKI BIEGAM BO CHCE 13,5 1:31:28 19,06 kmh | 0:06:47 |minkm
52 149 ZANIEWSKA EWA K 13| K 40-49 7 LAPY ZWYCIEZCA FUNDACJA DARKA STRYCHALSKIEGO 13,5 1:31:53 19,14 kmn| 0:06:48 mnkm
53 103 GIEDROJC KATARZYNA K 14 K 40-49 8 PABIANICE O CO BIEGA 13,5 1:31:53 19,14 [kmh | 0:06:48 minkm
54 126 SZEWCZAK ANDRZEJ M40 M 60-69 7 BIALYSTOK 13,5 1:32:27 19,26 kmh | 0:06:51 |minim
55 138 MAREK ROMAN M 41 M 60-69 8 WARSZAWA GUNS & ROSES RUN TEAM 13,5 1:32:46 19,33 kmh | 0:06:52 |minkm
56 122 NILSSON SVEN M 42 M 40-49 10 FILIPOW DRUGI ZABIEGANE SZWAGRY Filipow 13,5 1:32:54 19,35 kmh | 0:06:53 |minikm
57 158 KITA GRZEGORZ M43 M 50-59 8 WARSZAWA SPORT MANAGEMENT POLSKA 13,5 1:33:52 19,56 kmh | 0:06:57 minkm
58 159 DAWIDOWICZ MICHAL M 44 M 30-39 12 WYDMINY BBL WYDMINY / BAR KUBA TEAM 13,5 1:34:29 19,68 kmih | 0:07:00 | minim
59 118 SNIOSEK KRZYSZTOF M 45 M 50-59 9 KOWALKI KS KOWALKI 13,5 1:38:27 20,51 [kmh | 0:07:18 minkm
60 106 IWANOWA HELENA K 15| K 60-69 1 BIALYSTOK 13,5 1:38:48 20,58 kmn | 0:07:19 minkn
61 129 MAZUREK EWELINA K 16| K 40-49 9 SUWALKI SUWALSKIE DZIKI 13,5 1:39:14 20,67 [kmh | 0:07:21 minkm
62 104 GIEDROJC TOMASZ M 46 M 40-49 |11 PABIANICE 13,5 1:41:14 21,09 kmh | 0:07:30 minkm
63 156 BAGINSKI JAN M 47 M 70+ 1 OLECKO 13,5 1:44:45 21,82[kmh | 0:07:46 minkm
64 160 WROBLEWSKA NATALIA K 17| KO0-29 3 ATTLEBORO O CO BIEGA 13,5 1:45:43 22,02/kmn | 0:07:50 minkn
65 139 BRODOWSKA ADRIANNA K 18| KO0-29 4 SKOWARCZ 13,5 1:46:01 22,09 kmh | 0:07:51 minkm
66 140 BRANKIEWICZ ELZBIETA K 19| KO0-29 5 BAKALARZEWO Bakatarzewo 13,5 1:46:01 22,09 kmh | 0:07:51 minkn
67 107 IWANOW ALEKSANDER | M™ 48 M 30-39 13 BIALYSTOK 13,5 1:47:33 22,41 [kmin | 0:07:58 minkm
68 166 JEZIERSKA TERESA K 20| K 60-69 2| OLSZEWO-BORKI BBL OSTROLEKA 13,5 1:50:01 22,92/kmh | 0:08:09 minkm
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69 127 SZUMIEC RENATA K 21K 50-59 2 EtK 13,5 1:50:36 23,04 |kmn|  0:08:12 |rinem
70 134 WASILEWSKA SYLWIA K 22| K 30-39 1 SUWALKI 13,5 1:51:40 23,26/kmn|  0:08:16 rinkm
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