Altus Cup Mistrzostwa Polski Weteranow w biegu po s

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Stowarzyszenie Biegow Gorskich

chodach

Termin; 13.01.2018
Miejsce: Katowice
Dystans: 33 pietra
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas _
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg - K55 [1]
1 52 KOWINA SWIDEREK Grazyna ~ BUKOWNO mmmm POL KUSY BUKOWNO 62 K551 (K)28  06:10,39 57.41
Bieg - K50 [1]
1 119 BAROS Zdzistawa RUDNIKI mmmm POL FALSTART RUDNIKI 65 K501 (K22  05:51,16 54.41
Bieg - K45 [2]
17 DUL Dorota JAWORZNO m POL 72 K451 (K)27  06:07,50 57.14
182 MIKETA Malgorzata WARSZAWA mmm POL 69 K452  (K)34  06:24,30 59.51
Bieg - K40 [3]
108 PISOWLODZKA Dagmara DABROWA GORNICZA gy POL 76 K401 (K)21  05:51,16 54.41
141 SYGULA Katarzyna JAWORZNO mmmm POL KB MCKIS JAWORZNO 73 K402 (K25  06:05,79 56.58
3 121 DEMBINSKA Beata toDz s POL TIGERS TEAM 75 K403 (K)32  06:20,81 59.18
Bieg - K35 [7]
1 74 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW mmmm POL TEAM LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 K351 (K2 04:10,16 38.57
2 179 ADAMUS-KOWALSKA Justyna  KATOWICE mmmm POL ENDURANCE TEAM 79 K352  (K)10  04:51,86 45.27
3 120 SROKA Matgorzata WEGRZCE WIELKIE mmm POL 81 K353 (K111 04:55,54 46.02
4 44 KORNAK Monika CZECHOWICE-DZIEDZICE gy POL AKTYWNAPSZCZYNA PL 82 K35/4 (K17  05:22,74 50.16
5 100 URBANIAK Anna KRZYWACZKA mmmm POL AMP TEAM 80 K355 (K119  05:32,68 51.49
6 92 MILCZAREK Urszula MILANOWEK mmmm POL GRUPA SPORTOWA OSP MILANOWEK 78 K356 (K)30  06:10,74 57.44
7 114 POSPIECH Jolanta RUDA SLASKA mmm POL ) 79 K357 (K)31  06:19,35 59.05
Bieg - K30 [7]
1 19 BONDARA Sylwia WARSZAWA mmmm POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 87 K301 (K1 03:50,06 35.50
2 67 GRADUS llona WARSZAWA mmm POL 85 K302 (K6 04:13,07 39.25
3 184 MAGIERA Dagmara KATOWICE m POL 84 K30/3 (K13 04:58,29 46.27
4 151 ZAWISZA Beata JAWORZNO s POL ABY DO METY 85 K30/4 (K18  05:26,37 50.50
5 150 BYCZAK Karolina TARNOWSKIE GORY ey POL 87 K305 (K20  05:46,98 54.02
6 84 ZEMLIK Monika MIEDZYBOROW mmmm POL GRUPA SPORTOWA OSP MILANOWEK 85 K30/6  (K)23  06:01,98 56.22
7 165 KUPIDLO Joanna TARNOWSKIE GORY ey POL OSP REPTY SLASKIE 83 K307 (K24 06:02,99 56.32
Bieg - K25 [10]
1 38 HOJA Joanna WALBRZYCH s POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 88 K251 (K4 04:12,03 39.15
2 167 SALASINSKA Beata PIEKARY SLASKIE m POL 89 K252  (K)8  04:32,51 42.26
3 13 GAJPaulina JAWORZNO mmmm POL KB MCKIS JAWORZNO 93 K25i3 (K9 04:43,47 44.09
4 61 KACZMAREK Dagmara KATOWICE m POL 88 K25/4 (K15  05:19,56 49.46
5 96 PAJAK Justyna BIALKA mmmm POL OSP BIALKA 93 K25/5  (K)16  05:21,16 50.01
6 27 STANEK Dagmara SOSNOWIEC m POL 93 K25/6  (K)26  06:07,43 57.13
7 162 ZALUSKA Paulina TYCHY m POL - 91 K257 (K29  06:10,48 57.42
8 87 PAWLAK Joanna ZUBRZYCA DOLNA m POL 89 K25/8  (K)33  06:21,84 59.28
9 144 PAJDA Arleta DABROWA GORNICZA gy POL BREMBO 88 K25/9  (K)35  06:25,68 60.04
10 15 KUBICA Agata TARNOWSKIE GORY ey POL 91 K2510  (K)38  10:33,49 98.40
Bieg - K20 [4]
1 3 KIELAK Zuzanna WARSZAWA m POL - 94 K201 (K5  04:12,47 39.19
2 140 BAZUKA Aleksandra KATOWICE m POL 95 K202 (K7  04:29,53 4158
3 39 PAWLAK Sandra SZUBIN mmm POL OSP SZUBIN 94 K20/3  (K)14  05:00,58 46.49
4 40 RUTKOWSKA Angelika SZUBIN mmmm POL OSP SZUBIN 94 K20/4  (K)36  06:30,47 60.49
Bieg - KJun [3]
1 109 BLAUCIAK Ewa ZABKOWICE SLASKIE gy POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 98 Kiun/t (K3 04:11,59 39.11
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
POL FRANKENSTEIN
45 RUSEK Aleksandra BUKOWNO s POL UKS KUSY BUKOWNO 01 Kdun2 (K12 04:56,98 46.15
3 49 SZYMANSKA Sandra BUKOWNO s POL UKS KUSY BUKOWNO 00 Kduni3  (K)37  06:37,80 61.57
Bieg - M75 [5]
1 20 KOSCIAK Edward KAMIENNA GORA s POL SWIAT LNU 38 M751  (M)151 05:58,58 55.51
2 28 KUREK Edward KATOWICE s POL MOSIR CZELADZ 39 M752  (M)154 06:13,42 58.09
3 146 GILEWSKI Franciszek GLIWICE s POL BIEGAM Z SERCEM 42 M753  (M)164 07:19,68 68.29
4 8 KREZEL Roman ZABRZE s POL 40 M754  (M)165 07:45,10 72.26
5 59 ZUK Jézef WALBRZYCH s POL 40 M755  (M)166 09:14,48 86.22
Bieg - M70 [2]
1 188 PIETREK Henryk KATOWICE s POL KATOWICE 44 M701 (M)131 05:17,26 49.25
36 KOPTA Jerzy KRAKOW s POL CWALUJACE DZIADKI 45 M7022  (M)143 05:39,51 52.52
Bieg - M65 [3]
143 ADAMUS Marian BYTOM s POL BRAK 49 MB51  (M)109 04:55,66 46.03
133 CIESLA Jan RUDNIKI s POL FALSTART RUDNIKI 50 MB52  (M)112 04:55,97 46.06
159 WYDUCH Jan MIKOLOW s POL TKKF "HADES' 49 MB53  (M)122 05:05,18 47.32
Bieg - M60 [2]
97 GAWEL Bogdan OSWIECIM-ZABORZE gy POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY-ZDROJ 56 MGO/1  (M)B9  04:42,48 44.00
2 187 BLOTTKO Christian BAD FRIEDRICHSHALL S GER WORLD SKY RUNNERS 55 M602  (M)153 06:11,66 57.53
Bieg - M55 [6]
1 136 ULFIK Jerzy ZABRZE s POL DLUGOBIEGACZE 59 MS51  (M)24  03:48,32 35.33
2 37 PIECHACZEK Janusz PIEKARY SLASKIE s POL MMBIKE TEAM 60 M552  (M)76  04:31,20 4214
3 134 BASINSKI Wiktor RUDNIKI s POL FALSTART RUDNIKI 60 M553  (M)81  04:36,02 42.59
4 72 PIETRYSIAK Stefan ZABRZE s POL SAS ZABRZE 60 M554  (M)110 04:55,77 46.04
5 34 TORZEWSKI Andrzej BIELSKO-BIALA s POL 59 M555  (M)124 05:08,01 47.58
6 175 CHOJNA Zygmunt PIEKARY SLASKIE s POL SOCIOS SILESIA 61 M556  (M)139 05:32,49 5147
Bieg - M50 [9]
1 197 JACYSZYN Lechostaw BYTOM s POL UKS ORLIK 63 M5O (M)117  03:34,77 33.27
2 21 GARDENER Jacek WARSZAWA s POL JACEKBIEGA RUNNING TEAM 66 M502 (V)54  04:13,41 39.28
3 79 MIELCZAREK Grzegorz OPOLE s POL 67 M503  (M)s6  04:21,29 40.41
4 170 KUCHTA Mirostaw KATOWICE s POL KATOWICE 64 M504 (V)67 04:26,55 4131
5 166 JENDRYSIK Bogdan ZABRZE s POL TKKF HADES' 66 M55 (V)80 04:34,14 4242
6 205 PILATOWSKI Andrzej LODYGOWICE s POL STOWAZYSZENIE BIEGOW GORSKICH 64 M50/ (M)85  04:37,64 4314
7 103 WEGLARZ Czestaw KEDZIERZYN-KOZLE g POL NIEZRZESZONY 64 M5O7  (M)102 04:53,04 45.38
8 118 BAROS Grzegorz RUDNIKI s POL FALSTART RUDNIKI 66 M508  (M)105 04:53,65 4544
9 46 RUSEK Pawet BUKOWNO s POL UKS KUSY BUKOWNO 65 M50)9  (M)150 05:56,70 55.33
Bieg - M45 [19]
1 181 MIKETA Janusz KAMIENSKIE MLYNY g POL - 69 M451  (M)14  03:33,77 3347
2 29 PORADA Stanistaw PROSZKOW s POL 71 M452  (M)27  03:52,81 36.15
3 26 LISTOWSKI Andrzej BIELSKO-BIALA s POL OSP STARE BIELSKO B-B 68 M453  (M)36  03:58,20 37.06
4 139 SZWEDA Piotr BYTOM s POL MIECHOWICKA GRUPA BIEGOWA 68 M454  (M)46  04:08,92 38.46
5 99 LASEK Dariusz KozY s POL BYLEDOBIEC ANIN 72 MA55  (M)49  04:12,15 39.16
6 194 TOCHOWICZ Bartosz GOLESZOW s POL D...L TEAM 69 M456 (V)53 04:13,01 39.24
7 180 WYROBIEC Grzegorz JAWORZNO m POL 72 457 (M)B0  04:16,46 39.56
8 145 SZYMIK Krzysztof JASTRZEBIE-ZDROJ ey POL BZIEGACZ SAMOTNY WILK 69 M458  (M)73  04:29,95 42.02
9 68 WAWROWSKI Jarostaw ZABRZE s POL - 72 MA59 ()78 04:32,09 4222
10 201 RYSZKA Waldemar JAWORZNO s POL AMATOR BIEGANIA 71 M4510  (M)B2  04:36,29 43.02
11 95 KOCHMAN Krzysztof SOSNOWIEC s POL HARPAGAN SOSNOWIEC 69 M45M11  (M)90  04:42,57 44.00
12 202 SOPEL Arkadiusz GLIWICE s POL GOGGLE PAE TEAM 72 M45/12  (M)99  04:48,09 44.52
13 128 KOSMALA Pawel SOSNOWIEC s POL VAJRA TEAM 69 M45113  (M)111 04:55,80 46.04
14 77 WRZESINSKI Piotr CZESTOCHOWA s POL GAPPAG TEAM 72 M4514  (M)115 04:57,74 46.22
15 127 NAPIERAJ Andrze] s POL FALSTART RUDNIKI 68 M45/15  (M)117 04:58,41 46.28
16 55 OBERTYN Roman JAWORZNO  POL 70 M45M6  (M)120 05:03,59 4747
17 142 CZERNACHOWSKI Marek TARNOWSKIE GORY  pun POL AMATOR BIEGANIA 70 M4SMT  (M)126 05:09,53 48.12
18 160 KOKOT Minugaj m POL 71 M45M8  (M)132 05:18,66 49.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
19 168 FARYS Farys BYTOM m POL 70 M4519  (M)133 05:19,03 49.41
Bieg - M40 [16]
1 185 JAWORSKI Zbigniew KLUSZKOWCE s POL - 77 M4OM (M)B 03:23,88 3145
2 124 ORZEL Krzysztof WEGRZCE WIELKIE s POL TEAM PIERZYNKA 76 M40  (M)16  03:34,58 33.25
3 30 DULAK Wojciech BYTOM  POL 74 MAOI3  (M)21  03:43,09 34.44
4 91 PYPLACZ Lukasz MYSLOWICE  POL 76 M40/4 (M50  04:12,28 39.17
5 126 PIECHOTA Jarostaw L6DZ s POL FITFABRIC 4.0 74 M40/5  (M)63  04:18,07 40.11
6 191 JAWOREK Jacek JAWORZNO  POL 77 M40/6  (M)77  04:31,97 42.21
7 78 WAWRZAK Ryszard GLIWICE s POL NIGHT RUNNERS GLIWICE 73 M4OIT ()79 04:33,68 42.37
8 47 MYJAK Ireneusz PODLIPIE s POL UKS KUSY BUKOWNO 73 M40/8  (M)86  04:40,31 4339
9 132 OBRADOVIC Pawet CZELADZ s POL BREMBO 75 M40)9  (M)106 04:53,81 4545
10 73 ADWENT Grzegorz JAWORZNO s POL KS TECZA JAWORZNO ) 73 M40M0  (M)114 04:57,37 46.19
11 76 GRYCHTOL Artur ORZESZE  POL 75 M4OA1  (M)135 05:22,14 50.10
12 32 SZADKOWSKI Marek BYTOM mmm POL NIEZRZESZONY 77 M40M2  (M)136 05:23,41 50.22
13 186 SWOBODA Maciek m POL 75 M4O/M3  (M)137 05:25,82 50.45
14 174 WRZESZCZ Krzysztof RUDA SLASKA  POL 76 M40M4  (M)140 05:36,17 52.21
15 75 KRAINSKI Piotr CZELADZ s POL CZELADZ BIEGA 73 M40/5  (M)148 05:49,66 54.27
16 107 LASEK Tomasz OPOLE s POL OPOLE TEAM 74 M40M6  (M)155 06:14,46 58.19
Bieg - M35 [20]
1 199 STEC Krzysztof NOWY WISNICZ s POL SALT RUNNERS BOCHNIA 82 M35  (M)12  03:31,35 32.55
2 130 UCHEREK Mateusz RYBNIK  POL 81 M352  (M)13  03:31,60 32.57
3 65 OBOZPawet SOSNOWIEC s POL BREMBO 81 M35/3  (M)18 03:37,38 3351
4 35 MUSIK Lukasz BIELSKO-BIALA s POL ULTRA BESKID SPORT 82 M35/4  (M)39  04:00,19 37.24
5 16 SZEWCZYK Krzysztof CHORZOW  POL 82 M355 (M43  04:03,46 37.55
6 43 DROGOSZ Damian CZECHOWICE-DZIEDZICE gy POL AKTYWNAPSZCZYNA PL 78 M35/6  (M}47  04:10,41 39.00
7 135 STACIWA Michat KATOWICE s POL TRUCHTACZ MYSLOWICE 78 M357 ()70 04:27,77 4142
8 63 STEC Mariusz SZCZYRK m POL 81 M358  (M)71 04:28,06 4145
9 9 BANACH Tomasz SOSNOWIEC m POL 81 M359  (M)74  04:29,98 42,03
10 33 KALAMUS Mirostaw LODYGOWICE s POL ULTRA BESKID SPORT 78 M35/10 (M)75  04:30,86 42.11
11 164 KADLUBEK Aleksander TARNOWSKIE GORY g POL OSP REPTY SLASKIE 80 M35/11 (M)92  04:43,12 44.05
12 23 KACZMAREK Krystian POZNAN s POL DAM RADE 81 M35/12 (M)96  04:45,11 44.24
13 83 MIZGALSKI Pawet m POL 79 M35/13 ()13 04:56,09 46.07
14 153 HALADUS Marcin MILOSC s POL BREMBO 81 M3514 (M)123 05:06,82 47.47
15 106 MAREK Franciszek KATOWICE s POL ENERGOPROJEKT KATOWICE 82 M3515 (M)129 05:14,29 4857
16 112 KORNAS Marcin BRASZOWICE s POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 78 M35/16  (M)134 05:20,96 4959
FRANKENSTEIN
17 116 WIDUCH Ryszard RYBNIK  POL 79 M3517  (M)142 05:39,47 52.52
18 70 MACIEJEWSKI Robert WALBRZYCH  POL 81 M3518 (M)144 05:40,22 52,59
19 158 LUBAS Marcin m POL 81 M3519 (M)146 05:41,44 53.11
20 22 CIESIELSKI Bartosz WALBRZYCH s POL AMATOR BIEGANIA 82 M3520 (M)149 05:54,06 55.08
Bieg - M30 [33]
1 195 KLECHA Rafat ZAKOPANE s POL KP PSP ZAKOPANE 87 M30M (M2 03:07,24 29.09
2 196 HOLEC Pavel HUSLENKY D CZE HORE DOLE HUSLENKY 85 M302  (M)3  03:19,49 31.04
3 12 ZAKOWICZ Pawet HALINOW s POL RETRO BIKEACADEMY PL 87 M303 (M4 03:21,81 31.26
4 148 OCHOWICZ Andrzej CHRZANOW s POL KCH MOTOCYKLE 83 M304  (M)5  03:22,09 31.28
5 64 BARTOSIK Sebastian WODZISLAW SLASKI gy POL KRS TKKF MORSY 86 M30/5  (M)25 03:49,08 35.40
6 31 KUKLA Maciej KATOWICE  POL 84 M306  (M)28 03:53,39 36.21
7 66 NALEPKA Pawet WODZISLAW SLASKI g POL K.S MORSY 84 M30/7  (M)38 03:58,95 37.13
8 173 KARAS Krzysztof SIEMIANOWICE SLASKIE gy POL KM PSP SIEMIANOWICE SLASKIE 86 M308  (M)48  04:11,01 39.05
9 183 STOLECKI Grzegorz CHELM SLASKI s POL TRUCHTACZ MYSLOWICE 83 M30/9  (M)55 04:13,45 39.28
10 88 KOWALIK Zbigniew ZUBRZYCA DOLNA s POL OSP ZUBRZYCA DOLNA 87 M30/10 (M)58  04:16,01 39.52
11 131 WYPYSINSKI Daniel DABROWA GORNICZA gy POL BREMBO 86 M30/11  (M)62 04:17,89 40.10
12 93 STODOLSKI Mateusz CHELM SLASKI s POL BREMBO 84 M30/12 (M)64 04:19,95 40.29
13 178 MSTOWSKI Kamil SIEMIANOWICE SLASKIE gy POL KM PSP SIEMIANOWICE SLASKIE 87 M30M3  (M)68  04:26,63 41.31
14 122 SZEWCZYK Michat WEGRZCE WIELKIE s POL - 83 M30/14 (M)72  04:29,15 4155
15 137 HALAS Marcin CZECHOWICE-DZIEDZICE gy POL - 84 M30/15 (M)87  04:40,36 4340
16 163 MROZEK Rafat LEKAWICA s POL OLIMPIICZYK GILOWICE 87 M30/16 (M)91 04:42,74 44,02
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
17 60 KACZMAREK Mateusz KATOWICE m POL 86 M30/17  (M)93  04:43,90 4413
18 176 SWIEDRYCH Marek CZERMNA mmmm POL BREMBO 87 M30/18  (M)94  04:44,09 44.15
19 129 CIOLEK tukasz BEDZIN mmmm POL BREMBO 83 M3019 (M)98  04:46,54 44,37
20 117 FLOREK Michat KRAKOW mm POL JW 2771 84 M30/20 (M)104 04:53,12 45.39
21 189 BIALAS Jarostaw WARSZAWA mmmm POL KM PSP TEAM WARSZAWA 83 M30/21  (M)116 04:58,40 46.28
22 123 BRANDYS Michat PAWLOWICE s POL RUNTEAM PAWLOWICE 83 M30/22 (M)119 05:03,00 47.11
23 53 BARAN Dawid CWIKLICE mmmm POL OCR TEAM DO PORZYGU 84 M30/23  (M)125 05:09,25 48.10
24 98 STACHOWSKI Lukasz STRYSZAWA s POL KP PSP SUCHA BESKIDZKA 86 M30/24  (M)127 05:10,86 48.25
25 149 SULIGA Pawet SOSNOWIEC mm POL ) 83 M30/25 (M)130 05:16,45 49.17
26 89 RADWANEK Rafat BRZEZIE mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 87 M30/26  (M)138 05:26,16 50.48
27 155 BIALAS Bartosz PRZECZYCE mmmm POL DEAF RUNNER 85 M30/27  (M)145 05:41,27 53.09
28 156 LEKS Adrian mm POL 85 M30/28  (M)147 05:42,92 5324
29 1 DROZDZ Adrian CZESTOCHOWA mmmm POL KLUB BIEGACZY JYSK 86 M30/29  (M)156 06:16,52 58.38
30 152 ZAWISZA Mariusz JAWORZNO mmmm POL AMATOR BIEGANIA 83 M30/30  (M)157 06:24,09 59.49
31 41 KLICH Piotr OLKUSZ mmmm POL BRAK 83 M30/31  (M)160 06:38,56 62.04
32 4 ZIETERSKI Michat RUDA SLASKA s POL 10 BRYGADA LOGISTYCZNA 85 M30/32 (M)162 07:05,79 66.19
33 138 KLIMA Marcin TYCHY mmmm POL SURVIVAL KLAN 84 M30/33  (M)163 07:11,91 67.16
Bieg - M25 [32]

1 101 MROZ Piotr DABROWA GORNICZA ey POL KM PSP JAWORZNO 88 M251  (M)1  03:01,73 28.18

2 11 KOWALSKI Kamil KATOWICE m POL 93 M252  (M)8  03:27,56 3219

3 71 HAZANRafal WARSZAWA mmm POL KLUB SLOIKOW 89 M253  (M)9  03:27,67 3220

4 57 SOKULSKIJakub SWIECANY mmmm POL OSP SWIECANY 92 M25/4  (M)19  03:38,25 33.59

5 6 ZWOLINSKI Piotr ZABIERZOW mmmm POL ZABIERZOW BIEGA 91 M25/5  (M)29  03:53,41 36.21

6 42 KACZKOWSKI Mitosz WALBRZYCH mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 93 M25/6  (M)30  03:53,59 36.23

7 204 CZARNIECKI Piotr s POL UBS BB 92 M257  (M)32  03:54,21 36.28

8 62 BARTOSIK Krzysztof WODZISLAW SLASKI e POL KRS TKKF MORSY 91 M258  (M)33  03:55,02 36.36

9 2 JASTRZEBSKI Piotr ZABRZE mmm POL SOCIOS SILESIA 88 M25/9  (M)34  03:57,34 36.58
10 102 GAWLIK Grzegorz JAWORZNO mmmm POL KM PSP JAWORZNO 92 M2510 (M)35 03:58,14 37.05
11 69 BARTOSIK Patryk WODZISLAW SLASKI e POL 88 M25/11  (M)37  03:58,68 37.10
12 5 KOLODZIEJCZYK Kamil RYBNIK mmmm POL SOCIOS SILESIA 88 M25/12  (M)40  04:00,38 37.26
13 94 JEZIERSKI Grzegorz KATOWICE mmmm POL AMATOR BIEGANIA 89 M25/13  (M)42  04:02,73 37.48
14 104 BEDNARSKI Adrian OSIECZNICA mmmm POL HEMMERSBACH TEAM/ STAIRS UP/OSP 89 M25/14  (M)44  04:04,13 38.01
15 125 MAZUR Krzysztof CZESTOCHOWA mm POL 92 M2515 (M)52  04:12,69 39.21
16 200 SBECZKA Rafat TWORKOW mmmm POL EASY RUN RACIBORZ 90 M25/16  (M)56  04:14,06 39.34
17 190 FRACZEK Rafat JAWORZNO mm POL 88 M2517 (M)65 04:21,15 40.40
18 172 DITTMANN Grzegorz CHORZOW m POL 91 M2518  (M)69  04:27,68 4.4
19 7 SZCZEKUTOWICZ Adrian WARSZAWA mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 91 M2519 (M)84  04:36,92 43.08
20 90 PLUCINSKI Jakub KRAKOW mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 90 M25/20 (M)95  04:44,86 44.22
21 147 OZGA Sebastian TYCHY mm POL 88 M2521  (M)97  04:45,14 44.24
22 48 MAJCHRZAK Krzysztof LESZNO s POL SZYBKI JAK PIERUN TEAM 93 M25/22  (M)100 04:49,63 45.06
23 18 ORLOWSKI Dariusz BESTWINA mmmm POL GRUPA MEDYCZNA 91 M25/23 (M)103 04:53,08 45.39
24 25 BEDNAR Rafal GLIWICE m POL 92 M2524  (M)107 04:54,17 45.49
25 154 WOJTOWICZ Kamil mm POL 93 M25/25 (M)108 04:55,60 46.02
26 14 ROZENBERG Mariusz KATOWICE s POL KM PSP SIEMIANOWICE SLASKIE 88 M25126  (M)121 05:04,52 47.25
27 82 BOLEK Konrad mm POL 91 M25/27  (M)128 05:11,81 48.34
28 105 KOBIELA Przemystaw ZABRZEG mmmm POL TREKMONDO 92 M25/28  (M)141 05:37,30 5232
29 203 SIKORA Adam KATOWICE s POL ZAPIER*ALAC TRZEBA 90 M25/29 (M)152 06:04,56 56.47
30 81 CMACHOWSKI Pawet m POL 90 M25/30  (M)158 06:24,87 59.56
31 24 CZOSNEK Tomasz KRAKOW mm POL 88 M25/31  (M)159 06:28,84 60.34
32 80 CHRAPCZYNSKI Mateusz m POL 93 M25/32  (M)161 06:48,69 63.39

Bieg - M20 [10]
1 10 TOMASZEWSKI Macie] WIDNA mmm POL JGB ,,SOKOL ™" JAROSLAW/RESOVIA 97 M20M  (M)20  03:41,60 34.31
RZESZOW

2 58 OKARMA Karol SWIECONY mmmm POL OSP SWIECANY 95 M202  (M)22 03:43,28 34.46

3 177 SZYMANSKI Dominik MALOGOSZCZ s POL KM PSP SIEMIANOWICE SLASKIE 94 M20/3  (M)26  03:50,05 35.50

4 113 PIETRZYK Mikotaj PAWLOWICE  POL 97 M20/4  (M)41  04:02,51 37.46

5 161 KASTELIK Szymon GILOWICE mmmm POL OLIMPIICZYK GILOWICE 95 M20/5  (M)45 04:07,10 38.29
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]

6 193 ZIELONKA Mateusz PAWLOWICE  POL 97 M20/6  (M)51 04:12,43 39.19

7 115 NOGLY Bartlomiej PAWLOWICE  POL 9 M2077  (M)57  04:14,49 39.38

8 111 PISAREK Radostaw PAWLOWICE  POL 9% M2058  (M)61 04:17,58 40.07

9 169 KUCHTA Marceli KATOWICE  POL 94 M20)9 (V)88 04:42,25 4357

10 192 BRANDT Marcin PIEKARY SLASKIE PO WYBIERZ 94 M20M0  (M)101 04:52,12 45.30

Bieg - MJun [9]

1 56 MACIEJOWSKI Bartosz SWIECANY s POL OSP SWIECANY 98 Mdun (M7 03:24,98 31.55

2 85 KIDON Piotr ZUBRZYCA DOLNA  POL 00 MJun2  (M)10  03:30,14 3243

3 54 KALINOWSKI Jakub BUKOWNO PO 00 MJun3  (M)11  03:30,96 32,51

4 51 SZYMANSKI Krystian BUKOWNO mmm POL UKS KUSY BUKOWNO 00 MJun/4  (M)15  03:34,58 33.25

5 86 MASTELA Mirostaw ZUBRZYCA DOLNA  POL 98 MJun/5s ()23 03:44,10 34.54

6 110 BLAUCIAK Maciej ZABKOWICE SLASKIE g POL ZABKOWICKA GRUPA BIEGOWA 01 Mdun/6  (M)31  03:54,06 36.27

FRANKENSTEIN

171 SLOWINSKI Krzysztof TARNOWSKIE GORY g POL OSP REPTY SLASKIE 00 MJun7  (M)59  04:16,16 39.54

50 ZADORA Michat BUKOWNO s POL UKS KUSY BUKOWNO 00 MJun/8 (V)83  04:36,87 43.07

9 157 TRYBUS Michat TARNOWSKIE GORY g POL OSP REPTY SLASKIE 98 MJun9  (M)118 04:58,86 46.33
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