
1. 33 Dembowski Mariusz Lidzbark LKS WEL Lidzbark 1983 M30 1. 1. 0:04:27 (1.) 0:17:02 (2.) 0:21:29 (1.) 0:33:44
2. 21 Bednarek Radek Rawa Maz LUKS Boguszyce 1997 M16 1. 2. 0:04:28 (3.) 0:17:03 (3.) 0:21:33 (3.) 0:34:04
3. 19 Mikołajewski Michał Rawa Maz LUKS Boguszyce 1996 M16 2. 3. 0:04:27 (2.) 0:17:02 (1.) 0:21:33 (2.) 0:34:11
4. 31 Kulesza Maciej Łódź maximus 1977 M30 2. 4. 0:04:56 (4.) 0:18:49 (4.) 0:23:55 (4.) 0:36:03
5. 448 bernasiak karol lodz mpk lodz 1978 M30 3. 5. 0:05:01 (6.) 0:19:29 (6.) 0:24:38 (6.) 0:38:54
6. 59 Puć Dawid 300 1989 M20 1. 6. 0:05:36 (19.) 0:19:59 (8.) 0:25:08 (8.) 0:39:03
7. 17 Mędelewski Piotr Bedlno ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 1974 M40 1. 7. 0:05:00 (5.) 0:19:04 (5.) 0:24:20 (5.) 0:39:08
8. 55 Ogłoza Mateusz Łódź 1990 M20 2. 8. 0:05:02 (7.) 0:19:38 (7.) 0:24:45 (7.) 0:39:39
9. 47 Trojanowski Łukasz Łódź 1982 M30 4. 9. 0:05:22 (12.) 0:20:25 (11.) 0:25:51 (10.) 0:40:38
10. 45 Michalski Mariusz Łódź 1980 M30 5. 10. 0:05:28 (15.) 0:20:30 (12.) 0:26:02 (12.) 0:41:05
11. 61 Lewandowski Michał Łódź 1992 M20 3. 11. 0:06:05 (56.) 0:21:18 (20.) 0:26:47 (17.) 0:41:13
12. 57 Rożęj Piotr Opoczno 25 BRYGADA KAWALERII POWIETRZNEJ 1982 M30 6. 12. 0:05:22 (11.) 0:20:18 (10.) 0:25:55 (11.) 0:41:20
13. 15 Durys Jarosław Żychlin ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 1975 M40 2. 13. 0:05:15 (8.) 0:20:11 (9.) 0:26:04 (13.) 0:41:43
14. 8 Wiewiórski Dominik Zgierz 1988 M20 4. 14. 0:05:57 (50.) 0:21:07 (16.) 0:26:39 (16.) 0:41:44
15. 6 Harężlak Krzysztof Łódź 4 Łapy Psa Łódź 1976 M30 7. 15. 0:05:45 (30.) 0:20:45 (14.) 0:26:32 (15.) 0:42:20
16. 18 Rowicki Piotr Kaliszki MisiOtim 1976 M30 8. 16. 0:05:44 (27.) 0:21:08 (19.) 0:26:56 (20.) 0:42:20
17. 12 Michalak Remigiusz 320 ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 1981 M30 9. 17. 0:05:44 (28.) 0:21:23 (22.) 0:27:02 (21.) 0:42:27
18. 460 Wojda Zbigniew Łowicz 1970 M40 3. 18. 0:06:24 (82.) 0:21:35 (26.) 0:27:09 (23.) 0:42:47
19. 13 KARWOWSKI MICHAŁ ŁÓDŹ SKLEP NIKE GALERIA ŁÓDZKA 1981 M30 10. 19. 0:05:18 (9.) 0:20:36 (13.) 0:26:28 (14.) 0:42:51
20. 3 Janus Michał Dąbrowa Górnicza 1984 M30 11. 20. 0:05:30 (17.) 0:21:07 (17.) 0:26:55 (19.) 0:42:55
21. 51 Gryglewski Lukasz Radomsko 1991 M20 5. 21. 0:05:29 (16.) 0:21:05 (15.) 0:26:54 (18.) 0:43:02
22. 455 Perez Miguel Angel Lodz Iberia 1979 M30 12. 22. 0:05:55 (47.) 0:21:44 (31.) 0:27:29 (27.) 0:43:10
23. 16 Fabjański Jarosław Bielawy Tate & Lyle Active Team 1990 M20 6. 23. 0:05:20 (10.) 0:21:07 (18.) 0:27:09 (22.) 0:43:15
24. 44 Libuda Tomasz Łódź 1994 M20 7. 24. 0:05:42 (25.) 0:21:37 (27.) 0:27:36 (31.) 0:43:29
25. 139 Cieślik Bartłomiej Łódź Przemytnik rabarbaru 1987 M20 8. 25. 0:06:05 (55.) 0:22:24 (44.) 0:28:00 (38.) 0:43:32
26. 48 Szewczyk Jarosław Andrespol 1974 M40 4. 26. 0:06:07 (59.) 0:22:10 (39.) 0:27:53 (37.) 0:43:34
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27. 450 Burdzik Wojciech Jastrzębie Zdrój 1991 M20 9. 27. 0:05:39 (21.) 0:21:43 (30.) 0:27:35 (29.) 0:43:34
28. 145 Szyktanc Paweł Pabianice GTW Pabianice 1988 M20 10. 28. 0:05:53 (42.) 0:21:45 (32.) 0:27:36 (32.) 0:43:36
29. 39 Szymański Kamil Łódź 1995 M20 11. 29. 0:05:40 (23.) 0:21:37 (28.) 0:27:36 (30.) 0:43:38
30. 26 Bąkiewicz Mariusz Gajkowice 1989 M20 12. 30. 0:06:08 (60.) 0:21:51 (34.) 0:27:48 (35.) 0:43:43
31. 158 Szczesny Damian Wieluń INTERMARCHE WIELUŃ BIEGA 1986 M20 13. 31. 0:05:38 (20.) 0:21:21 (21.) 0:27:18 (24.) 0:43:43
32. 49 Skolasa Zbigniew poddębice Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 1977 M30 13. 32. 0:05:49 (32.) 0:21:31 (24.) 0:27:31 (28.) 0:43:43
33. 160 Krawczyński Mariusz Piotrków Trybunalski 1975 M40 5. 33. 0:05:41 (24.) 0:21:40 (29.) 0:27:37 (33.) 0:43:43
34. 52 Bienias Jacek Poddębice Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 1971 M40 6. 34. 0:05:49 (31.) 0:21:31 (25.) 0:27:28 (26.) 0:43:44
35. 73 Rapacz Mariusz Szczawin MPK-Łódź 1969 M40 7. 35. 0:05:52 (40.) 0:21:45 (33.) 0:27:38 (34.) 0:43:47
36. 171 Grabarczyk Jacek Janówka Mocni w Duchu - Zabiegani 1973 M40 8. 36. 0:05:51 (37.) 0:21:53 (36.) 0:27:49 (36.) 0:44:02
37. 469 Koper Piotr Dobryszyce UKS ORZEŁ Dobryszyce 1989 M20 14. 37. 0:05:26 (14.) 0:21:29 (23.) 0:27:26 (25.) 0:44:03
38. 523 Lóssa Michał Żagań BBL żagań 1999 M16 3. 38. 0:06:20 (71.) 0:21:51 (35.) 0:28:05 (39.) 0:44:46
39. 77 Pluciński Tomasz Łódź 1988 M20 15. 39. 0:05:54 (43.) 0:21:56 (37.) 0:28:10 (40.) 0:44:57
40. 480 Wiąckiewicz Piotr Łódź 1983 M30 14. 40. 0:06:22 (77.) 0:22:49 (56.) 0:28:50 (50.) 0:45:10
41. 533 Diowksz Paweł Łódź 1973 M40 9. 41. 0:06:07 (58.) 0:22:16 (41.) 0:28:20 (42.) 0:45:11
42. 76 kryda jacek Łódź MPK-Łódź Sp. z o.o. 1966 M40 10. 42. 0:05:40 (22.) 0:22:16 (40.) 0:28:26 (44.) 0:45:22
43. 540 Czarnassiak Arkadiusz Kępno 1987 M20 16. 43. 0:06:46 (124.) 0:23:35 (81.) 0:29:33 (70.) 0:45:23
44. 237 Mielczarek Adam Zduńska Wola 1982 M30 15. 44. 0:06:22 (78.) 0:22:52 (57.) 0:28:58 (55.) 0:45:26
45. 87 Lisowska Katarzyna Konstantynów Łódzki 1993 K20 1. 1. 0:05:45 (29.) 0:22:18 (42.) 0:28:23 (43.) 0:45:28
46. 14 Kiegler Bogumił Dobroń 1987 M20 17. 45. 0:05:57 (49.) 0:22:46 (54.) 0:28:53 (52.) 0:45:32
47. 72 Szczepaniak Monika Łask 1984 K30 1. 2. 0:05:56 (48.) 0:22:54 (58.) 0:28:55 (53.) 0:45:36
48. 119 Proszewski Marek Sieradz 1976 M30 16. 46. 0:06:12 (64.) 0:22:32 (47.) 0:28:37 (47.) 0:45:36
49. 79 Lewera Robert Pabianice Tate & Lyle Active Team 1970 M40 11. 47. 0:05:55 (46.) 0:22:55 (59.) 0:28:57 (54.) 0:45:39
50. 11 PRZYŁOGA ŁUKASZ ŻYCHLIN ROZBIEGANI-ŻYCHLIN 1980 M30 17. 48. 0:05:52 (41.) 0:22:35 (49.) 0:28:42 (48.) 0:45:40
51. 50 Siudmak Tomasz Wieluń INTERMARCHE WIELUŃ BIEGA 1980 M30 18. 49. 0:05:43 (26.) 0:22:05 (38.) 0:28:15 (41.) 0:45:40
52. 520 Lisicki Marek Łódź KB Arturówek Łódź 1957 M50 1. 50. 0:06:47 (126.) 0:23:07 (66.) 0:29:07 (60.) 0:45:42
53. 534 Pietraszek Adam Łask 1968 M40 12. 51. 0:06:08 (61.) 0:22:26 (45.) 0:28:34 (46.) 0:45:44
54. 4 Pruchniewski Krzysztof Stróża 1976 M30 19. 52. 0:05:34 (18.) 0:22:44 (53.) 0:29:00 (57.) 0:45:54
55. 109 Budzeń Dominik Łowicz 1993 M20 18. 53. 0:06:14 (68.) 0:22:56 (60.) 0:29:07 (61.) 0:45:56
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56. 235 Ślęzak Andrzej Smardzew LKS Zamek Skotniki 1961 M50 2. 54. 0:05:50 (35.) 0:22:33 (48.) 0:28:44 (49.) 0:45:57
57. 25 Mucha Bartłomiej Łódź 1990 M20 19. 55. 0:06:01 (51.) 0:22:48 (55.) 0:28:59 (56.) 0:45:58
58. 132 Musiał Łukasz Łódź 1983 M30 20. 56. 0:05:52 (38.) 0:22:19 (43.) 0:28:31 (45.) 0:46:00
59. 67 GAJDA PIOTR ZGIERZ 1964 M50 3. 57. 0:06:11 (62.) 0:23:07 (65.) 0:29:19 (64.) 0:46:07
60. 147 Zając Rafał Łodź 1978 M30 21. 58. 0:06:22 (79.) 0:23:06 (64.) 0:29:33 (71.) 0:46:15
61. 128 Błaszczyk Mariusz Zgierz mBank SA 1986 M20 20. 59. 0:06:41 (115.) 0:23:24 (74.) 0:29:32 (69.) 0:46:16
62. 106 Tabaka Zbigniew Goszczanów 1981 M30 22. 60. 0:06:20 (73.) 0:23:47 (90.) 0:29:52 (81.) 0:46:18
63. 127 Andrysiak Paweł Sieradz 1978 M30 23. 61. 0:06:22 (76.) 0:23:10 (68.) 0:29:25 (66.) 0:46:19
64. 535 Wiszowaty Mariusz Jadzinin Amator 1975 M40 13. 62. 0:06:04 (54.) 0:23:02 (61.) 0:29:16 (63.) 0:46:22
65. 536 Pastuszka Michał Łódź Run-Łdz/Trucht.com 1991 M20 21. 63. 0:06:36 (101.) 0:23:42 (84.) 0:29:51 (80.) 0:46:24
66. 100 Pastuszka Mirosław Łódź RUN ŁDZ 1966 M40 14. 64. 0:06:35 (100.) 0:23:43 (85.) 0:29:53 (83.) 0:46:24
67. 238 Goliński Łukasz Łódź Ichem Sport Team 1983 M30 24. 65. 0:06:33 (94.) 0:23:17 (70.) 0:29:22 (65.) 0:46:30
68. 7 Górecki Tomek Łódź 1981 M30 25. 66. 0:06:24 (83.) 0:23:17 (71.) 0:29:36 (73.) 0:46:31
69. 149 Sut Rafał ANDRESPOL 1978 M30 26. 67. 0:07:17 (177.) 0:23:54 (93.) 0:30:02 (86.) 0:46:33
70. 43 Pęśko Michal Gdańsk 1976 M30 27. 68. 0:05:54 (44.) 0:22:36 (50.) 0:29:03 (59.) 0:46:40
71. 28 Wąsala Kamil Łódź 1993 M20 22. 69. 0:05:23 (13.) 0:22:29 (46.) 0:28:52 (51.) 0:46:43
72. 516 Michalski Hubert Łódź niezrzeszony 1978 M30 28. 70. 0:06:06 (57.) 0:23:44 (86.) 0:30:07 (89.) 0:46:47
73. 74 Rapacz Damian SKotniki MPK-Łódź Sp. z o.o. 1988 M20 23. 71. 0:06:03 (52.) 0:23:28 (77.) 0:29:41 (74.) 0:46:47
74. 58 Kacprzak Przemysław Konstantynów Łódzki 1983 M30 29. 72. 0:06:03 (53.) 0:22:42 (52.) 0:29:00 (58.) 0:46:49
75. 30 Martynowski Witold Rogozino 1969 M40 15. 73. 0:05:50 (34.) 0:23:03 (63.) 0:29:31 (67.) 0:46:50
76. 35 Głowacka Aneta Bodzanów Bodzanów Team Runners 1986 K20 2. 3. 0:05:49 (33.) 0:23:03 (62.) 0:29:32 (68.) 0:46:50
77. 163 Krawczyński Marcin Piotrków tryb 1977 M30 30. 74. 0:05:50 (36.) 0:22:39 (51.) 0:29:11 (62.) 0:46:52
78. 489 Wawrzyniak Damian Radomsko 1984 M30 31. 75. 0:07:24 (185.) 0:24:17 (108.) 0:30:23 (94.) 0:46:52
79. 71 Ławrynowicz Rafał Tomaszów Maz. 1974 M40 16. 76. 0:06:53 (136.) 0:24:07 (98.) 0:30:27 (98.) 0:46:55
80. 24 MALEC ANETA KROTOSZYN 1987 K20 3. 4. 0:06:18 (70.) 0:23:21 (73.) 0:29:43 (75.) 0:47:05
81. 126 Ziółkowski Rafał Łódź Łódź Running Team 1976 M30 32. 77. 0:06:23 (81.) 0:23:26 (76.) 0:29:46 (78.) 0:47:07
82. 162 Słodziński Łukasz Zgierz Amator 1985 M30 33. 78. 0:06:37 (106.) 0:23:31 (78.) 0:29:52 (82.) 0:47:09
83. 161 Grobelny Rafał Czarnożyły 1984 M30 34. 79. 0:06:42 (118.) 0:23:54 (92.) 0:30:07 (88.) 0:47:10
84. 129 Dłużniewski Andrzej Kutno 1986 M20 24. 80. 0:06:11 (63.) 0:23:09 (67.) 0:29:34 (72.) 0:47:12
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85. 446 Wójcik Małgorzata Tomaszów Mazowiecki 1979 K30 2. 5. 0:06:53 (134.) 0:24:07 (99.) 0:30:28 (99.) 0:47:22
86. 125 Wierucki Jakub Błaszki 1996 M16 4. 81. 0:07:07 (159.) 0:23:59 (97.) 0:30:25 (97.) 0:47:31
87. 37 Jakubowski Wojciech Uniejów KB Geotermia Uniejów 1974 M40 17. 82. 0:06:17 (69.) 0:23:32 (79.) 0:29:54 (84.) 0:47:32
88. 108 Gutowski Piotr Zgierz 1983 M30 35. 83. 0:06:12 (65.) 0:23:25 (75.) 0:29:51 (79.) 0:47:34
89. 112 Chojecka Weronika Błaszki 1984 K30 3. 6. 0:06:21 (74.) 0:23:47 (89.) 0:30:05 (87.) 0:47:34
90. 111 Ratyński Patryk Łódź 1989 M20 25. 84. 0:06:40 (112.) 0:24:17 (107.) 0:30:47 (107.) 0:47:44
91. 188 Truchta Kamil Łódź 1987 M20 26. 85. 0:06:33 (96.) 0:23:33 (80.) 0:30:00 (85.) 0:47:45
92. 295 Horodniczy Łukasza Łódź 1984 M30 36. 86. 0:07:21 (181.) 0:24:52 (121.) 0:31:08 (116.) 0:47:45
93. 90 Kasprzak Mariusz Łódź Running Tetis 1973 M40 18. 87. 0:06:29 (88.) 0:23:47 (88.) 0:30:11 (90.) 0:47:47
94. 97 Piecyk Jacek Szadek Victoria Szadek Biega 1973 M40 19. 88. 0:06:30 (89.) 0:23:56 (95.) 0:30:18 (92.) 0:47:47
95. 120 Jagieło Katarzyna Poddębice 1988 K20 4. 7. 0:06:35 (99.) 0:23:56 (96.) 0:30:18 (91.) 0:47:50
96. 178 Szczepaniak Wiesław Aleksandrów Łódzki EVErRUN 1957 M50 4. 89. 0:06:34 (98.) 0:24:12 (101.) 0:30:34 (102.) 0:47:53
97. 468 Balcerzak Robert Pajęczno 1974 M40 20. 90. 0:07:00 (142.) 0:24:18 (109.) 0:30:40 (104.) 0:47:58
98. 542 Kaczmarek Marta Łódź 1988 K20 5. 8. 0:07:06 (155.) 0:24:15 (105.) 0:30:24 (96.) 0:47:59
99. 86 Masłowski Marcin Łódź 1979 M30 37. 91. 0:06:49 (129.) 0:24:36 (114.) 0:31:00 (114.) 0:48:05
100. 114 Cieślak Andrzej Głowno -- 1974 M40 21. 92. 0:06:42 (116.) 0:24:13 (102.) 0:30:48 (108.) 0:48:11
101. 245 Proszowska Dajana Radomsko 1990 K20 6. 9. 0:06:30 (90.) 0:23:17 (72.) 0:29:45 (76.) 0:48:11
102. 218 Piechura Mariusz Łódź 1977 M30 38. 93. 0:06:33 (95.) 0:24:10 (100.) 0:30:32 (100.) 0:48:13
103. 195 Nowak Tomasz Łowicz 1987 M20 27. 94. 0:06:23 (80.) 0:23:16 (69.) 0:29:45 (77.) 0:48:15
104. 287 Spułtowski Paweł Łódź 1971 M40 22. 95. 0:06:53 (135.) 0:24:16 (106.) 0:30:42 (105.) 0:48:16
105. 68 Wolak Jarosław Łódź mBank 1969 M40 23. 96. 0:07:04 (153.) 0:24:39 (115.) 0:31:03 (115.) 0:48:21
106. 130 Adamski Tomasz Sieradz 1971 M40 24. 97. 0:06:36 (103.) 0:24:33 (113.) 0:30:57 (112.) 0:48:23
107. 166 Pawlak Mateusz Tomaszów Maz . 1992 M20 28. 98. 0:06:29 (87.) 0:23:38 (82.) 0:30:21 (93.) 0:48:27
108. 81 Zyś Wojciech Pruszcz 1993 M20 29. 99. 0:06:13 (66.) 0:23:45 (87.) 0:30:24 (95.) 0:48:29
109. 135 Stratyński Filip Brójce 1975 M40 25. 100. 0:06:42 (117.) 0:24:13 (103.) 0:30:48 (109.) 0:48:31
110. 229 Cewińska Ida Łódź AZS AWF Warszawa 1994 K20 7. 10. 0:06:38 (108.) 0:24:40 (117.) 0:31:09 (117.) 0:48:33
111. 173 Piechna Piotr Opoczno 1988 M20 30. 101. 0:07:01 (145.) 0:24:32 (112.) 0:30:55 (111.) 0:48:37
112. 312 Gałusa Łukasz Kutno Przemytnik rabarbaru 1988 M20 31. 102. 0:07:18 (178.) 0:25:00 (134.) 0:31:19 (119.) 0:48:37
113. 359 Szumiński Maciej Łódź 1985 M30 39. 103. 0:06:31 (92.) 0:23:41 (83.) 0:30:33 (101.) 0:48:45
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114. 122 Dziedzic Grzegorz Sieradz 1968 M40 26. 104. 0:06:25 (85.) 0:23:55 (94.) 0:30:35 (103.) 0:49:00
115. 205 Kryda Paweł Łódź 1992 M20 32. 105. 0:06:21 (75.) 0:24:26 (111.) 0:30:58 (113.) 0:49:03
116. 483 Suska Katarzyna łódz 1977 K30 4. 11. 0:07:11 (161.) 0:24:53 (123.) 0:31:23 (121.) 0:49:04
117. 277 Bartkowski Maciej Skotniki Running Tetis 1963 M50 5. 106. 0:06:45 (121.) 0:24:54 (124.) 0:31:37 (130.) 0:49:08
118. 89 Pieprz Anna Łódź 1984 K30 5. 12. 0:07:01 (144.) 0:24:59 (133.) 0:31:36 (129.) 0:49:09
119. 88 Kluza Konrad Łódź EVErRUN 1984 M30 40. 107. 0:07:02 (146.) 0:24:58 (132.) 0:31:36 (128.) 0:49:11
120. 183 Sośnierz Tomasz Łódź 1987 M20 33. 108. 0:07:03 (151.) 0:24:55 (126.) 0:31:25 (122.) 0:49:16
121. 221 Andrzejczak Michał Poddębice 1983 M30 41. 109. 0:06:48 (128.) 0:24:55 (127.) 0:31:27 (124.) 0:49:19
122. 134 Szymański Krzysztof Łódź 1977 M30 42. 110. 0:06:37 (107.) 0:24:22 (110.) 0:31:12 (118.) 0:49:25
123. 200 Sadowska Dorota Lidzbark LO Lidzbark 1964 K50 1. 13. 0:06:24 (84.) 0:24:41 (119.) 0:31:23 (120.) 0:49:25
124. 499 Rożentalski Piotr Bełchatów 1978 M30 43. 111. 0:06:39 (111.) 0:24:15 (104.) 0:30:49 (110.) 0:49:32
125. 165 PIWOWARSKA UJAZD 1981 K30 6. 14. 0:06:33 (97.) 0:24:57 (129.) 0:31:38 (131.) 0:49:39
126. 155 Buczyński Robert Smardzewice 1980 M30 44. 112. 0:07:34 (200.) 0:25:41 (160.) 0:32:13 (144.) 0:49:41
127. 172 Sobiesiak Tomasz Łódź RYSIE 1982 M30 45. 113. 0:07:02 (149.) 0:25:17 (143.) 0:31:57 (137.) 0:49:45
128. 225 Kula Paweł Bełchatów 1983 M30 46. 114. 0:06:52 (133.) 0:25:21 (146.) 0:32:08 (140.) 0:49:48
129. 95 Jastrząbek Agnieszka Łódź EVErRUN 1984 K30 7. 15. 0:07:17 (172.) 0:25:39 (158.) 0:32:22 (147.) 0:49:51
130. 36 Walczak Piotr Łódź 1994 M20 34. 115. 0:05:52 (39.) 0:23:51 (91.) 0:30:43 (106.) 0:50:01
131. 116 Bugajny Mariusz Łódź 1983 M30 47. 116. 0:06:41 (114.) 0:24:53 (122.) 0:31:40 (134.) 0:50:01
132. 75 Malinowski Paweł Smardzew MPK-Łódź 1975 M40 27. 117. 0:06:20 (72.) 0:24:46 (120.) 0:31:32 (125.) 0:50:02
133. 136 Nowicki Michał Łódź 1963 M50 6. 118. 0:07:06 (157.) 0:25:03 (136.) 0:31:49 (135.) 0:50:02
134. 222 Waszak Łukasz Łódź 1977 M30 48. 119. 0:07:40 (207.) 0:26:21 (178.) 0:32:50 (167.) 0:50:12
135. 201 Jędrzejczyk Agnieszka Warszawa 1969 K40 1. 16. 0:06:54 (138.) 0:24:58 (131.) 0:31:39 (133.) 0:50:18
136. 20 Auguścik Mariusz Mysiadło 1963 M50 7. 120. 0:06:53 (137.) 0:24:58 (130.) 0:31:38 (132.) 0:50:18
137. 193 Borkowski Radosław Tomaszów Mazowiecki 1974 M40 28. 121. 0:06:43 (119.) 0:25:07 (137.) 0:31:58 (138.) 0:50:22
138. 243 Kajszczak Bogdan Dalików Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 1961 M50 8. 122. 0:06:31 (91.) 0:24:41 (118.) 0:31:33 (126.) 0:50:25
139. 211 Melson Maciej Łódź 1988 M20 35. 123. 0:07:01 (143.) 0:25:20 (145.) 0:32:09 (143.) 0:50:27
140. 236 Mielczarek Ewa Zduńska Wola 1989 K20 8. 17. 0:07:26 (186.) 0:25:37 (155.) 0:32:22 (148.) 0:50:30
141. 148 Grzegorczyk Szymon Łódź 1983 M30 49. 124. 0:07:03 (150.) 0:25:13 (140.) 0:32:07 (139.) 0:50:32
142. 169 Michalski Adam Lodz Teofilek 1971 M40 29. 125. 0:06:50 (131.) 0:25:36 (154.) 0:32:26 (154.) 0:50:34
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143. 217 Grzesiak Grzegorz Sieradz 1986 M20 36. 126. 0:06:37 (105.) 0:25:01 (135.) 0:31:52 (136.) 0:50:42
144. 167 Michalak Jacek Łódź John Marten's Crew 1981 M30 50. 127. 0:06:32 (93.) 0:24:55 (128.) 0:31:33 (127.) 0:50:46
145. 227 Cichecki Emil Aleksandrów Łódzki 1987 M20 37. 128. 0:07:14 (164.) 0:25:37 (156.) 0:32:19 (145.) 0:50:47
146. 206 SZUBIELSKI PIOTR ŁÓDŹ PZPN 1978 M30 51. 129. 0:07:08 (160.) 0:25:29 (150.) 0:32:23 (150.) 0:50:50
147. 177 Kolenda Sebastian Łódź DECATHLON Pasaż Łódzki 1992 M20 38. 130. 0:07:11 (162.) 0:25:48 (164.) 0:32:36 (157.) 0:50:50
148. 538 Łuczkowska Maja Łódź 1971 K40 2. 18. 0:07:03 (152.) 0:25:40 (159.) 0:32:30 (155.) 0:50:52
149. 511 Białek Aleksandra Kleszczów 1992 K20 9. 19. 0:07:24 (183.) 0:25:28 (147.) 0:32:38 (160.) 0:50:53
150. 234 Płacek Dominik Łódź UMED IT 1982 M30 52. 131. 0:07:02 (148.) 0:25:13 (139.) 0:32:08 (141.) 0:50:53
151. 248 Bujacz Maciej Kleszczów 1983 M30 53. 132. 0:07:24 (184.) 0:25:29 (149.) 0:32:39 (161.) 0:50:54
152. 131 Rochowiec Karolina Sieradz 1996 K16 1. 20. 0:06:36 (102.) 0:24:39 (116.) 0:31:25 (123.) 0:50:57
153. 495 Ałaszewski Adam Łódź 1973 M40 30. 133. 0:07:17 (171.) 0:25:42 (161.) 0:32:26 (153.) 0:50:57
154. 175 Kacprzak Radosław Łódź 1975 M40 31. 134. 0:06:51 (132.) 0:25:39 (157.) 0:32:37 (158.) 0:50:59
155. 66 Borowski Krzysztof Łódź 1976 M30 54. 135. 0:08:18 (237.) 0:26:19 (175.) 0:32:47 (166.) 0:51:01
156. 249 Pieprz Magda Wieluń INTERMARCHE WIELUŃ BIEGA 1991 K20 10. 21. 0:06:45 (123.) 0:25:17 (142.) 0:32:23 (149.) 0:51:02
157. 146 Goździk Adrian Łódź Osnowa Run 1988 M20 39. 136. 0:07:26 (187.) 0:27:05 (199.) 0:33:54 (192.) 0:51:28
158. 152 Ciołek Tomasz Sieradz 1969 M40 32. 137. 0:07:53 (218.) 0:26:47 (190.) 0:33:44 (182.) 0:51:34
159. 233 Witkowska Karolina Dąbrowa Górnicza 1992 K20 11. 22. 0:06:43 (120.) 0:25:11 (138.) 0:32:09 (142.) 0:51:34
160. 250 Szczepaniak Jadwiga Aleksandrów Łódzki EVErRUN 1965 K50 2. 23. 0:06:59 (141.) 0:25:29 (148.) 0:32:21 (146.) 0:51:37
161. 102 Przybysz Żaneta Stryków 1985 K30 8. 24. 0:07:06 (156.) 0:25:48 (163.) 0:32:41 (162.) 0:51:41
162. 239 Jackowski Marcin Łódź Ichem Sport Team 1991 M20 40. 138. 0:06:45 (122.) 0:25:31 (152.) 0:32:24 (151.) 0:51:45
163. 302 Zenderowska Dorota K-ki 1973 K40 3. 25. 0:07:20 (180.) 0:26:04 (170.) 0:32:57 (168.) 0:51:46
164. 240 PIWOWARSKI PAWEŁ UJAZD 1972 M40 33. 139. 0:07:02 (147.) 0:25:34 (153.) 0:32:35 (156.) 0:51:47
165. 310 Kaczmarczyk Radomsko brak klubu 1992 M20 41. 140. 0:07:27 (189.) 0:26:15 (172.) 0:33:08 (171.) 0:51:49
166. 164 Czajkowski Tomasz Łódź Łódź Kocha Sport 1976 M30 55. 141. 0:06:38 (109.) 0:25:14 (141.) 0:32:25 (152.) 0:51:55
167. 288 Spułtowska Joanna Łódź 1972 K40 4. 26. 0:07:53 (219.) 0:26:55 (194.) 0:33:49 (189.) 0:51:57
168. 532 Jóźwik Bartłomiej 1992 M20 42. 142. 0:08:20 (239.) 0:27:04 (198.) 0:33:48 (188.) 0:52:00
169. 156 Pytkowski Marek Zielonka Lechici Zielonka 1956 M50 9. 143. 0:07:05 (154.) 0:25:49 (165.) 0:32:44 (164.) 0:52:00
170. 143 Rapacka Renata Gałków Mały 1977 K30 9. 27. 0:07:34 (199.) 0:26:17 (173.) 0:33:16 (174.) 0:52:06
171. 247 Kolczyński Jarosław Łódź e-motivo.com.pl 1981 M30 56. 144. 0:08:07 (230.) 0:26:46 (189.) 0:33:34 (178.) 0:52:06
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172. 253 Kolasa Piotr Łódź 1987 M20 43. 145. 0:07:29 (191.) 0:26:44 (188.) 0:33:46 (185.) 0:52:08
173. 153 Skatulnik Sławomir Piotrków Trybunalski DOZ Drużyna Maraton Łódzki 2016 - 1964 M50 10. 146. 0:06:38 (110.) 0:25:31 (151.) 0:32:38 (159.) 0:52:13
174. 103 Kajak Agnieszka Żychlin 1982 K30 10. 28. 0:06:49 (130.) 0:25:51 (166.) 0:33:04 (169.) 0:52:16
175. 464 Kubiak Dariusz łódź Biegacz Nowosolna 1983 M30 57. 147. 0:07:16 (168.) 0:26:40 (183.) 0:33:36 (179.) 0:52:19
176. 309 Dziekoński Krzysztof Łódź 1976 M30 58. 148. 0:07:12 (163.) 0:25:56 (168.) 0:33:10 (172.) 0:52:21
177. 110 Młynarczyk Ernest Łódź 1971 M40 34. 149. 0:07:39 (206.) 0:27:12 (200.) 0:33:54 (191.) 0:52:33
178. 228 Machacz Michał Bedoń Przykościelny 1991 M20 44. 150. 0:07:30 (193.) 0:27:00 (195.) 0:33:59 (193.) 0:52:39
179. 144 Michniewska Edyta Szymanów 1985 K30 11. 29. 0:07:35 (201.) 0:26:18 (174.) 0:33:18 (176.) 0:52:48
180. 92 Górska-Nowak Tatiana Łódź Running Tetis 1969 K40 5. 30. 0:07:19 (179.) 0:27:39 (207.) 0:34:27 (200.) 0:52:49
181. 262 Rapacz Sebastian skotniki MPK-Łódź 1986 M20 45. 151. 0:06:28 (86.) 0:25:42 (162.) 0:32:46 (165.) 0:52:52
182. 202 Stopa Maciej Gdańsk Fast Foot 1970 M40 35. 152. 0:07:17 (175.) 0:26:20 (177.) 0:33:22 (177.) 0:52:55
183. 197 Dzięgielewski Andrzej Żychlin ROZBIEGANI_ŻYCHLIN 1967 M40 36. 153. 0:06:40 (113.) 0:26:02 (169.) 0:33:11 (173.) 0:53:07
184. 246 IMIOŁEK KRZYSZTOF DOMANIEWICE BSZŁ ŁOWICZ 1953 M60 1. 154. 0:07:28 (190.) 0:26:43 (187.) 0:33:50 (190.) 0:53:08
185. 78 Bauer Piotr Łódź 1989 M20 46. 155. 0:07:27 (188.) 0:26:41 (185.) 0:33:45 (184.) 0:53:09
186. 208 Foryś Agnieszka Łódź 1980 K30 12. 31. 0:07:22 (182.) 0:26:38 (181.) 0:33:42 (181.) 0:53:12
187. 214 Metrycka Ania łódz Biegacz Nowosolna 1974 K40 6. 32. 0:07:17 (173.) 0:26:41 (184.) 0:33:48 (187.) 0:53:20
188. 191 Jagodziński Dariusz Piotrków Tryb Rossbiegani 1967 M40 37. 156. 0:07:32 (198.) 0:27:01 (196.) 0:34:07 (198.) 0:53:22
189. 515 Krawczyk Michał Konstantynów Łódzki 1986 M20 47. 157. 0:08:40 (268.) 0:28:10 (217.) 0:35:17 (210.) 0:53:39
190. 64 Kamiński Michał Łódź 1991 M20 48. 158. 0:07:07 (158.) 0:26:19 (176.) 0:33:39 (180.) 0:53:41
191. 157 czestkowski dawid pabianice mpk łódz 1983 M30 59. 159. 0:06:47 (127.) 0:26:42 (186.) 0:34:03 (196.) 0:53:45
192. 345 Pawlak Bartosz Łódź 1981 M30 60. 160. 0:07:14 (165.) 0:26:28 (180.) 0:33:45 (183.) 0:53:47
193. 219 Męczyński PIOTR LEŹNICA WIELKA 25 BRYGADA KAWALERII POWIETRZNEJ 1969 M40 38. 161. 0:07:32 (197.) 0:26:54 (192.) 0:34:06 (197.) 0:53:49
194. 83 Gruszka Małgorzata Łódź RYSIE 1971 K40 7. 33. 0:08:24 (248.) 0:28:11 (218.) 0:35:16 (209.) 0:53:50
195. 118 Wara-Wąsowski Maciej Łódź 1969 M40 39. 162. 0:08:12 (232.) 0:27:58 (215.) 0:35:03 (207.) 0:53:51
196. 349 Mart Elżbieta Wieluń INTERMARCHE WIELUŃ BIEGA 1976 K30 13. 34. 0:07:31 (196.) 0:27:02 (197.) 0:34:07 (199.) 0:53:53
197. 256 Nowak Jakub Łódź 1989 M20 49. 163. 0:07:30 (194.) 0:26:48 (191.) 0:34:00 (194.) 0:53:57
198. 198 Ubych Marcin Łódź Rajsport Active 1977 M30 61. 164. 0:07:54 (221.) 0:27:29 (204.) 0:34:43 (203.) 0:54:07
199. 472 Kasztelan Mirosław Zgierz 1975 M40 40. 165. 0:06:46 (125.) 0:25:51 (167.) 0:33:04 (170.) 0:54:14
200. 252 Zwoliński Jakub Łódź 1978 M30 62. 166. 0:07:38 (205.) 0:27:27 (203.) 0:34:43 (204.) 0:54:24
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201. 187 Łyjak Mirosław Zgierz MPK-Łódź 1957 M50 11. 167. 0:06:57 (139.) 0:26:14 (171.) 0:33:17 (175.) 0:54:25
202. 210 Sujecki Jacek Łódź mBank 1988 M20 50. 168. 0:07:16 (169.) 0:26:26 (179.) 0:33:47 (186.) 0:54:29
203. 260 Krupiński Maciej Zgierz 1983 M30 63. 169. 0:08:21 (240.) 0:30:58 (272.) 0:39:06 (268.) 0:54:37
204. 209 Godziński Bartosz Łódź 1986 M20 51. 170. 0:07:51 (217.) 0:27:26 (202.) 0:34:41 (202.) 0:54:42
205. 329 Menes Mariusz Łódź Fujitsu Running Team 1987 M20 52. 171. 0:07:15 (166.) 0:26:40 (182.) 0:34:02 (195.) 0:54:43
206. 226 Kula Ewa Bełchatów 1984 K30 14. 35. 0:07:17 (174.) 0:27:24 (201.) 0:34:45 (205.) 0:54:45
207. 492 Peryga Paweł Bełchatów 1983 M30 64. 172. 0:06:58 (140.) 0:27:47 (210.) 0:35:22 (212.) 0:54:58
208. 266 Wiaderek Piotr Warszawa Pędzące Żółwie 1985 M30 65. 173. 0:07:42 (209.) 0:27:45 (209.) 0:35:04 (208.) 0:55:06
209. 357 Kowalczyk Bartosz Łódź DECATHLON Pasaż Łódzki 1992 M20 53. 174. 0:07:15 (167.) 0:26:55 (193.) 0:34:33 (201.) 0:55:06
210. 199 Śmigielski Norbert Konstantynów Łódzki 1978 M30 66. 175. 0:07:54 (220.) 0:27:55 (213.) 0:35:22 (213.) 0:55:42
211. 241 Wiktorowska Anna Gałków Duży 1981 K30 15. 36. 0:07:41 (208.) 0:27:37 (206.) 0:34:59 (206.) 0:55:43
212. 242 Zarębska Agnieszka 0 1968 K40 8. 37. 0:08:26 (251.) 0:28:47 (230.) 0:36:07 (221.) 0:55:55
213. 212 Bednarek Patrycja Pabianice Run&Smile Pabianice 1987 K20 12. 38. 0:07:57 (224.) 0:28:40 (227.) 0:35:55 (217.) 0:56:00
214. 319 Bederski Piotr Łódź 1980 M30 67. 176. 0:07:45 (213.) 0:27:55 (214.) 0:35:35 (215.) 0:56:09
215. 286 Mazanek Andrzej Łódź 1980 M30 68. 177. 0:07:36 (202.) 0:27:32 (205.) 0:35:21 (211.) 0:56:09
216. 307 Pawelczyk Bartłomiej Łódź 1973 M40 41. 178. 0:08:01 (228.) 0:28:02 (216.) 0:35:31 (214.) 0:56:15
217. 273 Jarczyński Piotr Ostrów Wielkopolski Night Runners Ostrów Wielkopolski 1989 M20 54. 179. 0:08:19 (238.) 0:29:12 (236.) 0:36:50 (232.) 0:56:20
218. 417 Paluszkiewicz Karolina Łódź RYTM 1979 K30 16. 39. 0:08:25 (250.) 0:29:23 (241.) 0:36:40 (229.) 0:56:20
219. 507 Waligórska Agata Poddębice Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 1983 K30 17. 40. 0:07:31 (195.) 0:28:17 (222.) 0:35:58 (218.) 0:56:30
220. 280 Kuśnierczak Joanna Ostrów Wielkopolski Night Runners Ostrów Wielkopolski 1985 K30 18. 41. 0:08:24 (246.) 0:28:58 (234.) 0:36:37 (228.) 0:56:30
221. 334 Wróbel Marek Łask niezrzeszony 1950 M60 2. 180. 0:08:01 (227.) 0:28:25 (224.) 0:36:03 (220.) 0:56:32
222. 367 Jarosiński Marek Łódź 1978 M30 69. 181. 0:08:37 (266.) 0:29:49 (250.) 0:37:08 (243.) 0:56:48
223. 179 CIEKAŃSKI KOLONIA WOLA 1 DYWIZJON LOTNICZY 1974 M40 42. 182. 0:07:44 (211.) 0:28:18 (223.) 0:36:01 (219.) 0:56:49
224. 267 Wiaderek Sławomir Warszawa Pędzące Żółwie 1959 M50 12. 183. 0:07:58 (226.) 0:28:39 (226.) 0:36:26 (225.) 0:57:03
225. 374 Potocki Michał Łódź MPK-Łódź Sp. z o.o. 1980 M30 70. 184. 0:08:16 (235.) 0:29:22 (240.) 0:37:00 (237.) 0:57:05
226. 275 Michalska-Banach Ela Ostrów Wielkopolski 1985 K30 19. 42. 0:08:23 (244.) 0:29:12 (237.) 0:36:51 (233.) 0:57:11
227. 105 Michalak Katarzyna Łódź Retkinia Run 1992 K20 13. 43. 0:07:17 (176.) 0:27:41 (208.) 0:37:05 (240.) 0:57:14
228. 484 Suski Maciej Łodz 1962 M50 13. 185. 0:08:22 (241.) 0:29:52 (251.) 0:37:05 (239.) 0:57:15
229. 438 Jarosińska Marzena Łódź 1979 K30 20. 44. 0:08:37 (265.) 0:29:47 (249.) 0:37:08 (242.) 0:57:16
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230. 318 rawecka marta łódź 1981 K30 21. 45. 0:07:57 (225.) 0:28:36 (225.) 0:36:28 (226.) 0:57:22
231. 407 Szyktanc Ewelina Pabianice GTW Pabianice 1983 K30 22. 46. 0:07:46 (214.) 0:27:54 (212.) 0:35:49 (216.) 0:57:30
232. 362 Zawadzka Beata Łódź 1971 K40 9. 47. 0:08:28 (255.) 0:28:45 (228.) 0:36:29 (227.) 0:57:36
233. 541 Wołkanin Paweł Łódź 1959 M50 14. 186. 0:07:38 (204.) 0:27:54 (211.) 0:36:19 (223.) 0:57:36
234. 308 Kuchta Monika Andrespol 1979 K30 23. 48. 0:08:05 (229.) 0:28:13 (220.) 0:36:19 (224.) 0:57:36
235. 387 Kindela Michał Łódź Cabrones 1986 M20 55. 187. 0:08:35 (261.) 0:29:26 (243.) 0:37:10 (244.) 0:57:38
236. 388 Subirats Gauxachs Łódź Cabrones 1987 M20 56. 188. 0:08:39 (267.) 0:29:25 (242.) 0:37:06 (241.) 0:57:42
237. 366 Forzpańczyk Łódź 1972 K40 10. 49. 0:08:17 (236.) 0:28:50 (231.) 0:36:47 (231.) 0:57:53
238. 539 Kaczmarkiewicz Łódź 1961 M50 15. 189. 0:07:44 (210.) 0:28:16 (221.) 0:36:12 (222.) 0:57:57
239. 291 birecka kamilla kalisz Night Runners Kalisz 1974 K40 11. 50. 0:08:28 (254.) 0:29:33 (245.) 0:37:17 (245.) 0:58:15
240. 292 kwinta tomasz kalisz TEKNIA 1972 M40 43. 190. 0:08:28 (253.) 0:29:34 (246.) 0:37:18 (246.) 0:58:15
241. 154 Grad Marcin Lubochnia 1973 M40 44. 191. 0:09:37 (305.) 0:31:47 (285.) 0:38:37 (261.) 0:58:22
242. 500 Grad Sławomira Lubochnia 1976 K30 24. 51. 0:09:52 (307.) 0:31:47 (286.) 0:38:37 (262.) 0:58:22
243. 522 Lóssa Paweł Żagań BBL żagań 1975 M40 45. 192. 0:07:29 (192.) 0:28:47 (229.) 0:36:42 (230.) 0:58:28
244. 194 Palczewska Małgorzata Ostrów Wielkopolski Night Runners 1984 K30 25. 52. 0:08:24 (247.) 0:29:15 (239.) 0:37:01 (238.) 0:58:32
245. 461 Kubiak Monika Łódź 1990 K20 14. 53. 0:07:56 (223.) 0:29:12 (238.) 0:36:59 (236.) 0:58:36
246. 346 Sieradzka Anna Ksawerów Lechici Zielonka 1994 K20 15. 54. 0:07:49 (216.) 0:28:57 (233.) 0:36:52 (234.) 0:58:38
247. 347 Pytkowski Michał Łódź Lechici Zielonka 1989 M20 57. 193. 0:07:49 (215.) 0:28:57 (232.) 0:36:53 (235.) 0:58:39
248. 405 Różański Michał Łódź 1994 M20 58. 194. 0:08:54 (283.) 0:30:37 (262.) 0:38:20 (258.) 0:59:00
249. 476 Kosonóg Piotr Łódź 1994 M20 59. 195. 0:08:54 (284.) 0:30:37 (263.) 0:38:20 (257.) 0:59:00
250. 324 Makowska Martyna Zgierz 1997 K16 2. 55. 0:08:53 (282.) 0:31:17 (278.) 0:39:24 (271.) 0:59:10
251. 101 Miernicki Mariusz Dzierżoniów KB Sobótka 1959 M50 16. 196. 0:08:11 (231.) 0:30:00 (254.) 0:38:05 (250.) 0:59:29
252. 190 Wiśniewska Renata Łowicz Starzyńskiego Biega 1971 K40 12. 56. 0:08:36 (262.) 0:30:09 (257.) 0:38:16 (256.) 0:59:30
253. 289 Liczmonik Sylwia Łódź 1973 K40 13. 57. 0:08:14 (233.) 0:29:41 (247.) 0:37:47 (247.) 0:59:38
254. 403 Opiłowska Magda Klwów 1985 K30 26. 58. 0:08:52 (280.) 0:30:27 (260.) 0:38:14 (255.) 0:59:39
255. 401 stańczyk-wojciechowsk klwów 1979 K30 27. 59. 0:08:52 (281.) 0:30:27 (261.) 0:38:13 (254.) 0:59:39
256. 315 Melson Maria Łódź 1988 K20 16. 60. 0:08:30 (257.) 0:30:01 (255.) 0:38:07 (253.) 0:59:41
257. 439 Krysiak Mateusz Łódź 1990 M20 60. 197. 0:08:30 (256.) 0:30:01 (256.) 0:38:07 (251.) 0:59:41
258. 498 Brycht Bożena Łódź 1963 K50 3. 61. 0:08:34 (258.) 0:29:52 (252.) 0:37:58 (249.) 0:59:54
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259. 337 Fabisiak Agnieszka Gostynin 1984 K30 28. 62. 0:07:56 (222.) 0:29:32 (244.) 0:37:51 (248.) 1:00:25
260. 265 Idczak Marta Łódź ŁÓDŹRUNNINGTEAM 1971 K40 14. 63. 0:08:35 (260.) 0:30:16 (259.) 0:38:30 (260.) 1:00:26
261. 85 Patura Ania łódź Łódź Running Team 1969 K40 15. 64. 0:08:34 (259.) 0:30:16 (258.) 0:38:28 (259.) 1:00:26
262. 207 Skowrońska - Kotfas Kowal Poczta Polska 1987 K20 17. 65. 0:08:49 (279.) 0:30:46 (266.) 0:38:42 (264.) 1:00:46
263. 115 Kotfas Piotr Grodno KLUB BIEGACZA RENIFER 1982 M30 71. 198. 0:08:49 (278.) 0:30:46 (265.) 0:38:42 (263.) 1:00:46
264. 282 Woźniak Agnieszka Pabianice 1984 K30 29. 66. 0:08:23 (243.) 0:30:48 (268.) 0:38:58 (265.) 1:00:48
265. 385 Urbańska Marta Łódź 1981 K30 30. 67. 0:08:49 (277.) 0:30:55 (270.) 0:39:06 (269.) 1:00:56
266. 326 Dawidowska Beata Łódź 1990 K20 18. 68. 0:08:55 (289.) 0:31:17 (279.) 0:39:24 (273.) 1:01:36
267. 325 Biernat Rafał Łódź 1997 M16 5. 199. 0:08:54 (288.) 0:31:17 (277.) 0:39:24 (272.) 1:01:36
268. 449 ostafin zbigniew zgierz mpk lodz 1961 M50 17. 200. 0:08:16 (234.) 0:29:46 (248.) 0:38:07 (252.) 1:01:58
269. 285 Kotynia Adam Rokociny 1989 M20 61. 201. 0:08:40 (269.) 0:30:48 (267.) 0:39:05 (267.) 1:02:25
270. 451 Budziarek Marta łódź RYSIE 1984 K30 31. 69. 0:08:41 (271.) 0:30:49 (269.) 0:39:18 (270.) 1:02:25
271. 259 Krupińska Monika Zgierz 1984 K30 32. 70. 0:08:23 (242.) 0:30:59 (273.) 0:39:30 (275.) 1:02:28
272. 261 Lubowińska Małgorzata Zgierz 1975 K40 16. 71. 0:08:24 (249.) 0:31:00 (274.) 0:39:36 (276.) 1:02:28
273. 406 Dałek Magdalena Łódź 1986 K20 19. 72. 0:08:44 (273.) 0:31:09 (275.) 0:39:27 (274.) 1:02:31
274. 475 Pacholicka Katarzyna Łódź 1994 K20 20. 73. 0:08:47 (274.) 0:31:20 (280.) 0:39:43 (278.) 1:02:54
275. 283 Pastuszka Joanna Łódź RUN ŁDZ 1965 K50 4. 74. 0:08:27 (252.) 0:31:15 (276.) 0:39:42 (277.) 1:03:09
276. 360 Szumińska Justyna Łódź 1985 M30 72. 202. 0:09:01 (293.) 0:31:46 (284.) 0:40:26 (281.) 1:03:27
277. 383 Kozak Wojciech Łódź 1994 M20 62. 203. 0:08:48 (276.) 0:31:55 (292.) 0:40:32 (283.) 1:04:05
278. 268 Bernacka Aneta Łódź 1978 K30 33. 75. 0:07:45 (212.) 0:29:59 (253.) 0:39:04 (266.) 1:04:17
279. 296 Banaszek Martyna Łódź 1993 K20 21. 76. 0:08:47 (275.) 0:31:54 (291.) 0:40:27 (282.) 1:04:29
280. 376 Kurman Marzena Łowicz Starzyńskiego Biega Łowicz 1968 K40 17. 77. 0:08:56 (291.) 0:31:49 (289.) 0:40:38 (285.) 1:05:07
281. 204 Anyszka Agnieszka Łowicz Starzyńskiego Biega Łowicz 1969 K40 18. 78. 0:08:54 (285.) 0:31:48 (287.) 0:40:23 (280.) 1:05:07
282. 452 Dankiewicz Barbara Łowicz Starzyńskiego Biega Łowicz 1971 K40 19. 79. 0:08:56 (290.) 0:31:50 (290.) 0:40:40 (286.) 1:05:07
283. 192 Kurman Jacek Łowicz Starzyńskiego Biega Łowicz 1969 M40 46. 204. 0:08:54 (286.) 0:31:49 (288.) 0:40:33 (284.) 1:05:07
284. 305 Smaga Monika Częstochowa 1981 K30 34. 80. 0:08:56 (292.) 0:31:45 (283.) 0:40:41 (288.) 1:05:25
285. 323 Perliński Marcin Łódź 1977 M30 73. 205. 0:08:54 (287.) 0:31:45 (282.) 0:40:41 (287.) 1:05:26
286. 518 Gołębiowski Wojciech Piotrków Trybunalski 1946 M60 3. 206. 0:09:27 (301.) 0:33:37 (299.) 0:42:30 (293.) 1:05:32
287. 386 Bartkowska Izabela Skotniki Running Tetis 1974 K40 20. 81. 0:09:12 (295.) 0:33:25 (297.) 0:42:09 (290.) 1:05:35
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288. 425 Surowiecka Barbara Gałkówek 1982 K30 35. 82. 0:09:02 (294.) 0:32:34 (293.) 0:41:11 (289.) 1:05:40
289. 300 Błasiak Martyna Sieradz 1994 K20 22. 83. 0:09:28 (302.) 0:33:24 (296.) 0:42:40 (294.) 1:06:53
290. 397 Kujawski Bogdan Łódź 1973 M40 47. 207. 0:09:25 (298.) 0:34:30 (304.) 0:43:17 (296.) 1:06:57
291. 431 Kurowski Przemysław Żakowice Ichem Sport Team 1992 M20 63. 208. 0:09:31 (303.) 0:33:32 (298.) 0:42:18 (292.) 1:07:12
292. 332 Waluś Andrzej Pabianice 1957 M50 18. 209. 0:08:42 (272.) 0:32:45 (294.) 0:42:17 (291.) 1:07:21
293. 331 Kębłowski Jarosław 200 1949 M60 4. 210. 0:07:16 (170.) 0:30:56 (271.) 0:40:22 (279.) 1:07:54
294. 395 Wielemborek Zofia Łowicz Starzyńskiego Biega Łowicz 1952 K60 1. 84. 0:09:17 (296.) 0:34:26 (303.) 0:43:49 (300.) 1:09:07
295. 343 Woźniak Bartosz Bydgoszcz 1971 M40 48. 211. 0:09:33 (304.) 0:33:59 (301.) 0:43:16 (295.) 1:09:11
296. 470 barańska ewa łódź 1983 K30 36. 85. 0:09:26 (299.) 0:34:31 (305.) 0:43:47 (299.) 1:09:15
297. 390 grzeszczakowski piotr lodz 1971 M40 49. 212. 0:09:19 (297.) 0:33:39 (300.) 0:43:19 (297.) 1:09:28
298. 399 Horodniczy Marta Łódź, Poland 1983 K30 37. 86. 0:09:43 (306.) 0:34:54 (306.) 0:44:42 (301.) 1:09:59
299. 473 Leń Karolina Kraków 1994 K20 23. 87. 0:08:41 (270.) 0:34:07 (302.) 0:43:37 (298.) 1:10:16
300. 373 Konecka Dorota Konstantynów Łódzki 1975 K40 21. 88. 0:10:39 (308.) 0:38:11 (307.) 0:47:41 (302.) 1:11:41
301. 510 Tomasik Janusz Warszawa niezrzeszony 1943 M60 5. 213. 0:10:55 (309.) 0:44:29 (309.) 0:55:52 (303.) 1:26:50

Liczba zawodników: 301
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