Bieg na Jawornik 21 km — Kobiety

Rok M-sce
M-sce | Nr Nazwisko Imie ur. | Kategoria kat. Klub Czas
1 6 MENDECKA Michalina | 1992 K20 1 MOSIR taziska Goérne 01:37:21.43
2 159 TEKIELI Agata 1985 K30 1 Pro-Run Wroctaw 01:38:49.83
3 1226 SOLAK Aysen 1983 K30 2 - 01:42:07.06
4 181 ZELAZOWSKA OLa 1985 K30 3 Pro-Run Wroctaw 01:42:35.00
5 [110| DREWNICKA-OGRODNIK Joanna 1967 K40 1 Intenso 01:48:04.81
6 160 STEPNIOWSKA Ewelina 1983 K30 4 Pro-Run Wroctaw 01:55:11.04
7 48 HRYNOWIECKA Aleksandra | 1985 K30 5 Zabiegani.com.pl 01:57:33.11
8 1162 KSIEZNIK Dorota 1967 K40 2 - 01:59:15.00
9 (202 WERNIK Katarzyna | 1970 K40 3 - 02:00:18.00
10 |195 PAWLIKOWSKA Anna 1974 K40 4 Pro-Run Wroctaw 02:01:38.00
11 | 68 MILER Barbara 1968 K40 5 02:02:18.58
12 |150 BLASZULEWICZ Beata 1969 K40 6 - 02:05:36.34
13 |239 GRZELCZAK Barbara 1980 K30 6 02:06:30.02
14 ]193 PALACZ Anna 1989 K20 2 Pro-Run Wroctaw 02:07:40.00
15 |136 SEWERYN-CZYZ Bozena 1971 K40 7 - 02:09:41.45
16 |217 KUJAWSKA Kaja 1986 K20 3 02:11:39.24
17 101 SYPNIEWSKA Hanna 1954 K50 1 Spartanie Dzieciom Gdynia 02:13:20.00
18 | 86 KITA Ewa 1963 K50 2 02:14:38.88
19 30 GLINA-KRAWCZYK Matgorzata | 1974 K40 8 02:16:53.96
20 |205 SZYSZKA Kasia 1965 K50 3 Bieg Opolski 02:27:09.22
21 146 NIEKRASZ Justyna 1971 K40 9 02:35:06.36
22 1300 SIEMBAB Anna 1979 K30 7 Klub Zbiegacza "WOLNEWIATRY" ]02:41:14.00




Bieg na Jawornik 21 km - Mezezyzni

Rok M-sce
M-sce | Nr Nazwisko Imie ur. | Kategoria kat. Klub Czas
1 10 WOLNIK Mateusz 1991 M20 1 MOSIR taziska Gérne 01:22:05.62
2 1190 STRAPEK Jan 1971 M40 1 Vidnava 01:24:37.83
3 53 ROSZKOWSKI Tomasz 1986 M20 2 WARSZAWA NATOLIN ZACHODNI |01:27:56.00
4 1231 BUSZEWSKI Beniamin | 1974 M40 2 Czterdziestolatek Biega 01:30:06.54
5 ]122 MUSIAL Mateusz 1986 M20 3 01:30:16.18
6 78 NOWAK Zenon 1971 M40 3 01:30:34.00
7 1208 URAMEK Grzegorz | 1974 M40 4 - 01:30:53.00
8 187 WOJSELAW Barttomiej | 1984 M30 1 GLKS Marcinowice 01:31:51.00
9 62 JANUSZ Ryszard 1964 M50 1 LUKS Zérawina 01:32:01.00
10 |297 SZWED Krzysztof | 1965 M50 2 WKB META Lubliniec 01:32:10.46
11 |191 SZNAPKA Marcin 1980 M30 2 MarcinFit Swietochtowice 01:33:34.07
12 131 HARZOWSKI Mateusz 1990 M20 4 Perta Chmielowa 01:34:04.00
13 [209 PALETKO Grzegorz | 1987 M20 5 Nysa Biega 01:34:14.00
14 |224 ROMANEK Piotr 1976 M30 3 Fotofast.eu 01:34:56.69
15 |51 BOCZEK Leszek 1985 M30 4 01:35:38.37
16 | 67 SZPINEK Marcin 1980 M30 5 01:36:16.23
17 197 STAREGO Adam 1958 M50 3 klub biegacza bolestawiec 01:36:35.73
18 | 54 KOZIOL Damian 1984 M30 6 01:37:03.93
19 |206 SMOLEN Sebastian | 1981 M30 7 01:37:46.49
20 |127 SKROK Dariusz 1973 M40 5 Hardcore Holidays 01:37:58.00
21 | 82 DRAZKIEWICZ Kornel 1990 M20 6 30k 01:38:01.04
22 52 JURASZEK Marcin 1990 M20 7 01:38:12.85
23 1120 MAJEWSKI Piotr 1975 M40 6 KB SOBOTKA 01:38:23.13
24 167 Lt UKASZEWSKI Andrzej 1967 M40 7 01:38:35.15
25 |115 KUBIK Norbert 1975 M40 8 Family-Run-Pasion 01:38:58.60
26 119 MAJEWSKI Andrzej 1969 M40 9 - 01:39:41.01
27 | 57 KAJDAK Dawid 1977 M30 8 01:40:27.12




28 | 93 SULIMA Grzegorz | 1967 M40 10 Strzegomska Dwunastka 01:40:32.24
29 ]203 KRUPA Grzegorz | 1973 M40 11 KB SOBOTKA 01:40:39.00
30 |238 STACHURA Damian 1985 M30 9 Zagtebie Lubin 01:41:40.84
31 | 58 BAKALARZ Emil 1989 M20 8 01:41:45.03
32 4 TESIOROWSKI Mariusz 1986 M20 9 olimpia Sycow 01:42:12.12
33 |137 OLANSKI Krzysztof | 1973 M40 12 RONDO KLECINA 01:42:14.74
34 |80 DABROWSKI Artur 1978 M30 10 Night Runners 01:42:22.15
35 (184 CIECHANOWSKI Battomiej | 1976 M30 11 - 01:42:32.60
KB HARCOWNIK JELCZ-
36 |128 CHORZEPA Marcin 1987 M20 10 LASKOWICE 01:42:37.00
37 |212 POSLUSZNY Pawet 1979 M30 12 AWF Wroctaw 01:43:05.77
38 |121 SMOLAK Dawid 1989 M20 11 01:43:44.00
39 |165 MALITOWSKI Rafat 1985 M30 13 KB Harcownik Jelcz-Laskowice 01:44:23.98
40 |189 CALY Stawomir | 1976 M30 14 Bieg Opolski 01:45:55.89
41 172 CHAMALA Krzysztof | 1983 M30 15 01:46:12.19
42 199 BLACHUTA Szymon 1984 M30 16 01:46:16.73
43 194 SKUDLARSKI Jakub 1991 M20 12 Pro-Run Wroctaw 01:46:33.61
44 9 BERNACKI Piotr 1969 M40 13 - 01:47:03.67
45 142 PRUCIAK Krzysztof | 1984 M30 17 Run-log.com 01:47:03.78
46 | 21 PIEKUT Grzegorz | 1976 M30 18 Centrum Sportu i Reakreacji Agatsu |01:48:53.91
47 | 49 HRYNOWIECKI Pawet 1982 M30 19 Zabiegani.com.pl 01:49:00.96
48 | 98 SZCZEPANKIEWICZ Marcin 1981 M30 20 PCC Squad 01:49:47.00
49 | 76 KOLODZIEJ Andrzej 1970 M40 14 Biegajgca Kasta Miedziowego Miasta |01:50:27.22
50 |153 JEDRYCHOWSKI Barttomiej | 1983 M30 21 Wemeco Team 01:50:34.00
51 |151 BAUER Andreas 1964 M50 4 ESV Lok POtsdam 01:50:38.32
52 |152 MAENNECKE Walter 1960 M50 5 ESV LOK Potsdam 01:50:39.50
53 229 RESPONDEK Dariusz 1974 M40 15 01:50:45.24
54 211 TRAWNICZEK Piotr 1966 M40 16 - 01:51:20.32
55 |89 KUZBYT tukasz 1991 M20 13 01:51:52.00
56 | 70 JAWORSKI tukasz 1977 M30 22 GRAPE - najlepsi ksiegowi 01:51:59.84
57 |38 GOJSKI Piotr 1980 M30 23 01:52:19.34
58 178 SZCZERBINSKI Piotr 1982 M30 24 01:52:23.41




59 223 NESTEREWICZ Ryszard 1954 M60 1 01:52:44.00
60 |168 LUKASIK Leszek 1959 M50 6 01:53:26.71
61 | 25 NOGA tukasz 1982 M30 25 Centrum Sportu i Rekreacji Agatsu [ 01:53:27.00
62 | 81 KRZESZOWSKI Piotr 1986 M20 14 01:54:03.00
63 |140 KIRKIEWICZ Ireneusz 1971 M40 17 GTO/Maciej Bych Studio 01:54:11.00
64 |105 GAWELKO Janusz 1961 M50 7 01:54:14.92
65 |166 JAROSZ Artur 1975 M40 18 01:54:23.79
66 |135 BYZIA Piotr 1982 M30 26 01:54:32.66
67 | 83 MILCZAREK Piotr 1975 M40 19 14th Louisiana Infantry Regiment 01:54:33.82
68 | 84 TATARCZUK Andrzej 1970 M40 20 - 01:55:08.96
69 | 63 KONIECZNY Arkadiusz | 1971 M40 21 01:55:12.00
70 2 IMIOLCZYK Krzysztof | 1975 M40 22 KSiP Zorza 01:55:20.95
71 | 23 WYSOCKI Damian 1979 M30 27 Centrum Sportu i Rekracji Agatsu 01:55:34.87
72 | 43 FITA Michat 1991 M20 15 01:55:54.59
73 | 65 BOCZULA Krzysztof | 1962 M50 8 wkb piast wroclaw 01:55:58.67
74 124 WROBEL Pawet 1989 M20 16 01:56:01.00
75 1118 DOMANSKI Maciej 1977 M30 28 TATA HANI | KAI 01:56:10.59
76 179 WILCZYNSKI Piotr 1967 M40 23 01:57:11.00
77 1196 SZYMCZAK Wojciech | 1968 M40 24 Pro-Run Wroctaw 01:58:12.37
78 236 SZYLAR Sylwester | 1973 M40 25 01:58:28.71
) 5 LUBUSKI PULK ARTYLERII -
79 |16 KAZMIERCZAK MAREK 1985 M30 29 SULECHOW 01:58:35.75
80 234 CZYKINOWSKI Adam 1976 M30 30 Team Asa - biegiem po zdrowie 01:58:37.00
81 [132 PLUTA Kamil 1990 M20 17 Perta Chmielowa 01:58:45.00
82 129 GEBAROWSKI Igor 1979 M30 31 Fitmin Team 01:58:57.53
83 185 SZYMANSKI Wojciech | 1981 M30 32 Lincoln Electric Bester 01:58:59.00
84 |123 OSINSKI Bartosz 1982 M30 33 - 01:59:31.79
85 ]138 CzYZ Grzegorz | 1972 M40 26 - 01:59:47.87
86 75 STRYJAKIEWICZ ROMAN 1970 M40 27 01:59:51.62
87 1130 KOPACZ Michat 1990 M20 18 Perta Chmielowa 02:00:41.30
88 | 74 BARYSZ Rafat 1972 M40 28 02:00:47.59
89 216 WOJRACH Marcin 1986 M20 19 WILDCAT TEAM 02:01:12.60




90 |207 BOMBA Marek Z. 1955 M60 2 02:01:37.46
91 |156 OSTROPOLSKI Henryk 1957 M50 9 WKB PIAST 02:02:05.84
92 204 KAMINSKI Bartosz 1979 M30 34 02:02:25.00
93 |198 GRZECH Aleksander | 2000 M20 20 Géral Sidzina 02:02:25.04
94 1173 GROCHOWSKI Jacek 1976 M30 35 SOSW NR 1 t6dz 02:02:33.34
95 | 92 ZAK Artur 1979 M30 36 Aktywny Walbrzych 02:02:44.80
96 | 73 SARAMA Arkadiusz | 1970 M40 29 Biegajgca Kasta Miedziowego Miasta | 02:02:49.26
97 |113 JAWOREK Marcin 1986 M20 21 GET RUN 02:03:01.00
98 | 66 TOM Andrzej 1952 M60 3 Pro-Run Wroctaw 02:03:07.68
Grupa Tréjmiasto/Spartanie Dzieciom
99 |102 POBLOCKI Jan 1957 M50 10 Gdansk 02:03:34.99
100 | 77 BALKIEWICZ Henryk 1963 M50 11 02:04:35.22
101 | 29 SIWEK Krzysztof | 1967 M40 30 - 02:04:52.00
102 |149 MAZURKIEWICZ Mariusz 1969 M40 31 02:05:00.97
103 | 134 ROTTER Jan 1988 M20 22 02:05:04.69
104 |148 NIEKRASZ Krzysztof | 1971 M40 32 Grupa GRC 02:05:12.66
105 | 72 ROMAN Arkadiusz | 1983 M30 37 KB Harcownik Jelcz-Laskowice 02:05:23.14
106 | 36 KAPLON Stanistaw | 1956 M50 12 Apetyt na zycie 02:06:11.70
107 | 225 KOLEBUK Robert 1972 M40 33 Biegamy we Wroctawiu 02:06:20.39
108 | 158 WOJKOWSKI Kamil 1980 M30 38 Pro-Run Wroctaw 02:07:14.44
109 |155 PLAWIAK Karol 1982 M30 39 02:08:34.62
110 | 37 ZAWISZA ROBERT | 1977 M30 40 02:08:53.84
111 |186 PATEREK Marcin 1981 M30 41 - 02:13:03.24
112 | 222 KNAPIK Rafat 1977 M30 42 02:14:39.11
113 |133 CETNAROWSKI Mariusz 1987 M20 23 Perta Chmielowa 02:15:18.69
114 | 143 RADKE Witold 1943 M60 4 100 Marathon Club 02:15:26.00
115 | 147 RAWICKI Piotr 1971 M40 34 Grupa GRC 02:16:36.35
116 | 59 WEGIER Dariusz 1988 M20 24 02:16:59.53
117 | 90 TWAROG Zbigniew | 1952 M60 5 Stregomska Dwunastka 02:18:16.62
118 | 3 MARYNOWSKI Jarostaw | 1983 M30 43 - 02:18:36.90
119 | 163 BERWADCZAK Piotr 1972 M40 35 - 02:19:05.00
120 | 91 WRONA tukasz 1981 M30 44 Aktywny Walbrzych 02:19:28.34




121 192 ZIOLKOWSKI Krzysztof | 1953 M60 6 Pro-Ran 02:20:33.00
122 |183 KULCZYCKI Sebastian | 1972 M40 36 KW Krakéw 02:22:13.74
123 |112 KOPEC Dariusz 1965 M50 13 - 02:22:14.13
124 114 GIURG Grzegorz | 1978 M30 45 - 02:22:18.01
125 |240 SKARZYNSKI Wojciech | 1973 M40 37 02:22:51.16
126 |161 GOLEBIEWSKI Michat 1947 M60 7 - 02:27:57.00
127 104 GONSIOR Mateusz 1990 M20 25 02:37:51.24
128 |103 STROMCZYNSKI Maciej 1968 M40 38 02:37:51.94
129 |298 WICHROWSKI Zbigniew | 1965 M50 14 Klub Zbiegacza "WOLNEWIATRY" [02:41:14.15
130 [180 PUCEK Przemystaw | 1972 M40 39 WKB Piast Wroctaw 02:53:09.22
131 | 12 SARNECKI Jerzy 1946 M60 8 - 02:59:17.47
Bieg na Jawornik 10 km - Kobiety
M-sce | Nr Nazwisko Imie Rok ur. Klub Czas
ASICS FRONTRUNNER POLSKA/

1 94 SILARSKA Dorota 1993 WOSIEK TEAM 00:42:05.00

2 5 MENDECKA Daria 1990 MOSIR Laziska Gorne 00:47:31.00

3 26 CHRZANOWSKA Barbara 1984 Centrum Sportu i Rekreacji Agatsu 00:51:31.70

4 201 LOWICKA Magdalena 1985 Pro-Run Wroctaw 00:52:50.49

5 1 NOGA Justyna 2001 MOSIR Laziska Gérne 00:53:25.15

6 22 HORODYNSKA Amelia 1984 00:54:05.04

7 19 STUDNIARZ Paulina 2002 MOSIR Laziska Gorne 00:55:15.03

8 210 TRAWNICZEK Agnieszka 1995 - 00:56:17.63

9 228 KULPA dorota 1978 mikado Kubice 00:56:30.50

10 |175 CIECHOMSKA justyna 1987 vita 00:58:15.19

11 31 DRABIK Marta 1979 00:58:43.05

12 | 154 WARZECHA Teresa 1962 - 00:59:15.38




13 79 DABROWSKA Ewelina 1976 Pro-Run Wroctaw 00:59:35.34
14 | 213 JASTRZEBSKA Agnieszka 1972 WKB Piast Wroctaw 00:59:39.75
15 299 WOJTAS Barbara 1977 00:59:41.76
16 |39 GOJSKA Barbara 1986 01:00:14.13
17 | 220 LABUDA Dominika 1990 - 01:00:51.00
18 | 24 IWANCIOW Katarzyna 1984 01:01:32.23
19 18 BIELA Anna 1999 MOSIR Faziska Gorne 01:01:36.02
20 20 SOSNOWSKA Marzena 1976 - 01:02:49.09
21 219 CZARNIECKA Agata 1993 01:04:29.72
22 27 WYSOCKA Matgorzata 1980 Centrum Sportu i Rekreacji Agatsu 01:05:10.05
23 |171 WYROSTEK Malgorzata 1985 - 01:06:31.38
24 | 157 POLOWCZYK Patrycja 1989 01:07:38.69
25 |214 PAWELCZYK Iwona 1989 01:08:21.24
26 | 145 RAWICKA Malgorzata 1969 LRC 01:09:36.44
27 95 SILARSKA Katarzyna 1969 01:15:21.00
28 97 KOWALCZYK Joanna 1988 01:19:14.56
Bieg na Jawornik 10 km - Mezczyzni
M-sce | Nr Nazwisko Imie Rok ur. Klub Czas
1 69 PRZEDWOJEWSKI Bartlomiej 1993 MULKS Juvenia Gtuchotazy 00:36:46.27
2 |1 WISNIEWSKI Mateusz 1997 MOSIiR Laziska Gérne 00:39:55.48
3 50 ALCHIMOWICZ marek 1981 run & bike zloty stok 00:42:05.19
4 111 SZTURO Jan 1967 - 00:43:06.79
5 176 KOWALIK Andrzej 1979 Bieg Opolski 00:44:21.63
6 126 BAGINSKI Grzegorz 1994 | Lincoln Electric Bester Bike Team Bielawa | 00:47:06.19
7 106 KONIECZYNSKI ARTUR 1977 00:47:20.00
8 99 SZYMALAK Michat 1974 00:48:07.74
9 107 ZIETERSKI ROBERT 1977 00:48:45.74
10 |[174 BOBOWSKI Kordian 1979 00:48:50.63




11 | 125 KUPINSKI Cezary 1968 SIEA OGRA 00:49:04.00
12 | 237 BENETURSKI Adam 1986 00:51:11.01
13 |230 KULPA Artur 1972 miKAdo Kubice 00:51:19.93
14 235 DOBOSZ jacek 1970 ts iron man 00:51:49.84
15 109 KONIECZYNSKI MARIUSZ 1976 00:52:20.79
16 17 KLECKO Bartosz 2000 - 00:52:40.47
17 7 TALARCZYK Mateusz 1994 MOSIR Laziska Gérne 00:52:53.85
18 |227 ROSZUK jakub 1979 00:53:16.87
19 85 PANASEWICZ Ireneusz 1989 - 00:53:26.04
20 | 215 PISZCZEK Ryszard 1963 WKB Piast Wroctaw 00:53:39.79
21 108 KRUCZKIEWICZ Mateusz 1979 KRUKI 00:53:44.16
22 1100 FALISZEWSKI Sebastian 1975 00:56:14.51
23 144 LESZCZYNSKI Wactaw 1963 - 00:56:30.20
24 1139 GIL Grzegorz 1986 00:58:02.97
25 |164 SOBCZAK Antoni 1970 00:58:18.97
26 188 MIERNICKI mariusz 1959 kb Sobotka 00:58:41.74
27 8 DWORNIK Jakub 2000 - 01:00:23.15
28 60 JEDRZEJEK Beniamin 1980 Vege Runners.pl 01:01:10.82
29 64 BORECKI Wojciech 1981 01:01:32.50
30 40 KUPCZAK Karol 1996 nie chce ale muszg - Ztoty Stok 01:02:41.61
31 |221 SCHIRMEISEN Adam 1993 - 01:04:29.68
32 28 WOJARSKI Zygmunt 1979 CSIR AGATSU 01:06:09.86
33 |218 KUJAWSKI Michat 1985 - 01:08:21.61
34 |170 JACHIMOWICZ Piotr 1983 - 01:12:06.42
35 |169 BOCZAR Waldemar 1984 - 01:14:57.61
36 96 BRYLA Krzysztof 1974 Druzyna Szpiku / biegnijmy.pl Koszalin 01:19:14.47
Marsz na Jawornik 10 km - Kobiety
M-sce | Nr Nazwisko Imie Rok ur. Klub Czas
1 200 FEDECZKO Edyta 1976 01:16:24.47
2 32 PLANTOS ALINA 1968 TRUCHCIKIEM 01:17:31.31




3 44 ALCHIMOWICZ Dagmara 1981 Ztoty Stok :-) 01:18:14.58
4 117 NIEMIEC Barbara 1964 Amator 01:20:46.32
5 35 KAPLON Renata 1959 Apetyt na zycie 01:24:30.09
6 42 MALINOWSKA Jolanta 1965 Ztoty Stok 01:26:02.23
7 61 GAJEK Anna 1982 01:27:22.00
8 47 PASZEK Katarzyna 1978 Scinawska Grupa NW 01:28:04.18
9 182 DUDEK Monika 1977 - 01:39:05.42
10 |232 BATYCKA Mariola 1960 - 01:55:36.41
11 |233 NACHMAN Edyta 1966 01:55:36.50
Marsz na Jawornik 10 km - Mezczyzni
M-sce | Nr Nazwisko Imie Rok ur. Klub Czas
1 177 NOWAK Mariusz 1981 tripdyou Ktodzko 01:06:26.69
2 46 STEPIEN Arkadiusz 1970 ENERGETYKA SP Z O.0. 01:06:55.29
3 116 NIEMIEC Waldemar 1963 ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE 01:11:29.77
4 34 PLANTOS Ryszard 1964 Truchcikiem 01:13:58.67
5 41 KUPCZAK Wojtek 1963 CKiP Ztoty Stok 01:15:14.86
6 33 PLANTOS Adam 1997 TRUCHCIKIEM 01:15:37.17
7 55 CHODOROWSKI Artur 1986 01:23:39.71
8 14 WICHER Grzegorz 1983 Ztoty Stok 01:24:17.68
9 13 WICHER Marian 1979 Ztoty Stok :-) 01:24:17.92
10 45 ALCHIMOWICZ Zbigniew 1948 Ztoty Stok :-) 01:25:06.00




