
 Cztery Pory Roku -ZIMA
MIEJSCOWOŚĆ: Zawiercie DATA:30.03.2014 .r DYSTANS:
 

KATEGORIA: OPEN 

Lp Nr Imie Nazwisko Płeć Rok Kraj Klub Miasto Wynik

1 268 RADOSŁAW TOMZIK M 1982 PL ULKS RUN PODKOWA   JANÓW JANÓW 00:40:01
2 284 MARIOLA PASIKOWSKA K 1985 PL POSITIVE ENERGY ŻARKI ŻARKI 00:40:29
3 175 RYSZARD GARBAT M 1965 PL SOSNOWIEC 00:40:45
4 254 ANGELIKA PIETRZYK K 2000 PL ULKS RUN PODKOWA JANÓW JANÓW 00:41:01
5 253 KONRAD STRZELECKI M 1992 PL ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 00:41:03
6 245 BARTŁOMIEJ CIEŚLUK M 1997 ----- ULKS RUN PODKOWA JANÓW PIASEK 00:42:18
7 166 GABRIELA KROLIKOWSKA K 1958 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 00:46:45
8 167 MIROSŁAW KRÓLIKOWSKI M 1963 PL STADION ŚLĄSKI-BIEG KATOWICE 00:47:04
9 115 BARTŁOMIEJ MÓL M 1999 PL CZELADŹ 00:47:52
10 165 ZYGMUNT KURPET M 1956 PL JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 00:48:21
11 14 RAFAŁ DZIWIŃSKI M 1974 PL ZAWIERCIE 00:49:00
12 111 ZBIGNIEW KMIEĆ M 1967 PL MYSZKÓW 00:49:09
13 19 RADOSŁAW ŚCIŚLICKI M 1976 PL CHRUSZCZOBRÓD 00:49:29
14 322 ALEKSANDRA BIAŁAS K 1975 PL MYSZKÓW 00:50:15
15 12 JERZY GÓRNIK M 1949 PL KATOWICE 00:50:35
16 272 ANNA KUWAK K 1975 PL MYSZKÓW 00:50:38
17 145 MONIKA SKOWRON-REDER K 1978 PL NIEZRZESZONY MYSZKÓW 00:50:43
18 296 ELŻBIETA JANICZAK K 1980 PL KALWARIA ZEBRZYDOWSKA 00:51:15
19 194 GRAZYNA ZIELIŃSKA K 1963 PL DOBIESZOWICE 00:51:39
20 328 JOLANTA KASPRZYK-IZDEBSKA K 1972 PL OLKUSZ 00:52:23
21 108 MARIA JABŁONKA K 1944 PL CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 00:53:03
22 297 MAŁGORZATA STOCZEK K 1974 PL KALWARIA ZEBRZYDOWSKA 00:53:51
23 224 JOANNA MILEJSKA K 1968 PL OGRODZIENIEC 00:54:10
24 199 ANDRZEJ MERTA M 1943 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:54:53
25 159 BARBARA ANTONIK K 1949 PL OGRODZIENIEC 00:56:27
26 69 ZOFIA ZIMIOŃSKA K 1981 PL MYSZKÓW 00:57:04
27 200 JADWIGA SŁABOŃ K 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:57:34
28 161 JOANNA BEDNARCZYK K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:58:29
29 216 LIDIA OPAŁKA K 1957 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 00:58:40
30 55 NADIA JAGIELSKA K 2005 ----- KLOBUCK 00:59:41
31 353 MARTYNA SŁOWIKOWSKA K 1978 PL PILICA 01:00:01
32 350 ANETA PALIGA K 1970 PL OGRODZIENIEC 01:00:24
33 85 LAURA JAGIELSKA K 2002 PL KŁOBUCK 01:01:11
34 214 HENRYKA KRAKOWIAK K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:01:14
35 213 JADWIGA TOPOROWSKA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:01:14
36 339 MARTA ULUYFER K 1975 PL MYSZKÓW 01:01:30
37 220 MAŁGORZATA SOBOŃ K 1972 PL PRZEMYŚL 01:01:53
38 117 JOLANTA HURAS K 1962 PL MYSZKÓW 01:02:00
39 121 GABRIELA WÓJCIK K 2002 PL MYSZKÓW 01:02:00
40 90 BARBARA WÓJCIK K 1984 PL MYSZKÓW 01:02:01
41 36 MALGORZATA PICHETA K 1966 PL MYSZKOW 01:02:18
42 259 OLGA SERWOTKA K 1955 PL FORMA WODZISLAW SLASKI 01:02:48
43 201 JOLANTA KURZAK K 1968 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:03:26
44 208 EWA GÓRNIKOWSKA K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:03:27
45 2 GRAŻYNA SYGUDA K 1958 PL KŁOBUCK 01:04:30
46 215 HENRYKA ZASŁAWSKA K 1949 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:05:03
47 163 ADRIANNA WÓJS K 1982 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:05:11
48 300 CELINA SZAFRAŃSKA K 2005 PL MYSZKÓW 01:05:42
49 301 TOMASZ SZAFRAŃSKI M 1970 PL MYSZKÓW 01:05:43
50 236 IRENA KUKLEWSKA K 1953 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:07:52
51 235 KRYSTYNA CYGANEK K 1947 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:07:53
52 204 MARZENA SZCZEPANIK K 1974 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
53 24 MARIA WITKOWSKA K 1953 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 01:09:08
54 205 MAŁGORZATA SMOLEŃ K 1961 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
55 24 MARIA WITKOWSKA K 1953 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 01:09:08
56 205 MAŁGORZATA SMOLEŃ K 1961 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
57 207 GRAŻYNA GARCZYK K 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:12
58 239 JOANNA WNUK K 1968 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:12
59 338 JOLANTA GURBAŁA K 1962 PL MYSZKÓW 01:10:06
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60 342 ANNA SKABOSZ K 1969 PL MYSZKÓW 01:10:06
61 228 EMILIA SERWICKA K 1967 PL GRUPA PALEO&OSIR ZAWIERCIE ZAWIERCIE 01:10:06
62 344 MAREK SŁABOSZ M 1968 PL MYSZKÓW 01:10:06
63 202 BOŻENA MIŚTA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:11:05
64 238 ALINA JUREŃCZYK K 1965 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:42
65 289 ANTONI STEFAŃSKI M 1948 PL GRUPA PALEO NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:43
66 240 DOROTA ŻMUDA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:58
67 271 LESZEK TRUFALSKI M 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:13:09
68 270 MAREK ŚLĘZAK M 1973 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:13:11
69 310 DOROTA KREGIEL K 1994 ----- ZAWIERCIE 01:14:17
70 206 WANDA MICHALSKA K 1950 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:37
71 237 ALEKSANDRA SZCZYGIEŁ K 1957 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:37
72 261 LIDIA KUSAK K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:38
73 290 ANNA JAROS K 1955 PL ZAWIERCIE 01:14:38
74 243 ANNA RADOSZ K 1953 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:45
75 241 ZOFIA ZIEMBA K 1950 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:45
76 242 WŁODZIMIERZ ZIEMBA M 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:47
77 197 DARIUSZ KUREK M 1966 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:18:48
78 203 JOLANTA SUROWIEC K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:18:59
79 217 ZOFIA CHWALBA K 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:19:53
80 218 KRYSTYNA MASŁOŃ K 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:19:53
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 Cztery Pory Roku -ZIMA
MIEJSCOWOŚĆ: Zawiercie DATA:30.03.2014 .r DYSTANS:
 

KATEGORIA: KOBIETY 

Lp Nr Imie Nazwisko Płeć Rok Kraj Klub Miasto Wynik

1 284 MARIOLA PASIKOWSKA K 1985 PL POSITIVE ENERGY ŻARKI ŻARKI 00:40:29
2 254 ANGELIKA PIETRZYK K 2000 PL ULKS RUN PODKOWA JANÓW JANÓW 00:41:01
3 166 GABRIELA KROLIKOWSKA K 1958 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 00:46:45
4 322 ALEKSANDRA BIAŁAS K 1975 PL MYSZKÓW 00:50:15
5 272 ANNA KUWAK K 1975 PL MYSZKÓW 00:50:38
6 145 MONIKA SKOWRON-REDER K 1978 PL NIEZRZESZONY MYSZKÓW 00:50:43
7 296 ELŻBIETA JANICZAK K 1980 PL KALWARIA ZEBRZYDOWSKA 00:51:15
8 194 GRAZYNA ZIELIŃSKA K 1963 PL DOBIESZOWICE 00:51:39
9 328 JOLANTA KASPRZYK-IZDEBSKA K 1972 PL OLKUSZ 00:52:23
10 108 MARIA JABŁONKA K 1944 PL CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 00:53:03
11 297 MAŁGORZATA STOCZEK K 1974 PL KALWARIA ZEBRZYDOWSKA 00:53:51
12 224 JOANNA MILEJSKA K 1968 PL OGRODZIENIEC 00:54:10
13 159 BARBARA ANTONIK K 1949 PL OGRODZIENIEC 00:56:27
14 69 ZOFIA ZIMIOŃSKA K 1981 PL MYSZKÓW 00:57:04
15 200 JADWIGA SŁABOŃ K 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:57:34
16 161 JOANNA BEDNARCZYK K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:58:29
17 216 LIDIA OPAŁKA K 1957 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 00:58:40
18 55 NADIA JAGIELSKA K 2005 ----- KLOBUCK 00:59:41
19 353 MARTYNA SŁOWIKOWSKA K 1978 PL PILICA 01:00:01
20 350 ANETA PALIGA K 1970 PL OGRODZIENIEC 01:00:24
21 85 LAURA JAGIELSKA K 2002 PL KŁOBUCK 01:01:11
22 214 HENRYKA KRAKOWIAK K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:01:14
23 213 JADWIGA TOPOROWSKA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:01:14
24 339 MARTA ULUYFER K 1975 PL MYSZKÓW 01:01:30
25 220 MAŁGORZATA SOBOŃ K 1972 PL PRZEMYŚL 01:01:53
26 117 JOLANTA HURAS K 1962 PL MYSZKÓW 01:02:00
27 121 GABRIELA WÓJCIK K 2002 PL MYSZKÓW 01:02:00
28 90 BARBARA WÓJCIK K 1984 PL MYSZKÓW 01:02:01
29 36 MALGORZATA PICHETA K 1966 PL MYSZKOW 01:02:18
30 259 OLGA SERWOTKA K 1955 PL FORMA WODZISLAW SLASKI 01:02:48
31 201 JOLANTA KURZAK K 1968 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:03:26
32 208 EWA GÓRNIKOWSKA K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:03:27
33 2 GRAŻYNA SYGUDA K 1958 PL KŁOBUCK 01:04:30
34 215 HENRYKA ZASŁAWSKA K 1949 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:05:03
35 163 ADRIANNA WÓJS K 1982 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:05:11
36 300 CELINA SZAFRAŃSKA K 2005 PL MYSZKÓW 01:05:42
37 236 IRENA KUKLEWSKA K 1953 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:07:52
38 235 KRYSTYNA CYGANEK K 1947 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:07:53
39 204 MARZENA SZCZEPANIK K 1974 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
40 205 MAŁGORZATA SMOLEŃ K 1961 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
41 205 MAŁGORZATA SMOLEŃ K 1961 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:08
42 24 MARIA WITKOWSKA K 1953 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 01:09:08
43 24 MARIA WITKOWSKA K 1953 PL STADION ŚLĄSKI KATOWICE 01:09:08
44 207 GRAŻYNA GARCZYK K 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:12
45 239 JOANNA WNUK K 1968 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:09:12
46 338 JOLANTA GURBAŁA K 1962 PL MYSZKÓW 01:10:06
47 342 ANNA SKABOSZ K 1969 PL MYSZKÓW 01:10:06
48 228 EMILIA SERWICKA K 1967 PL GRUPA PALEO&OSIR ZAWIERCIE ZAWIERCIE 01:10:06
49 202 BOŻENA MIŚTA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:11:05
50 238 ALINA JUREŃCZYK K 1965 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:42
51 240 DOROTA ŻMUDA K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:58
52 310 DOROTA KREGIEL K 1994 ----- ZAWIERCIE 01:14:17
53 206 WANDA MICHALSKA K 1950 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:37
54 237 ALEKSANDRA SZCZYGIEŁ K 1957 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:37
55 261 LIDIA KUSAK K 1960 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:38
56 290 ANNA JAROS K 1955 PL ZAWIERCIE 01:14:38
57 243 ANNA RADOSZ K 1953 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:45
58 241 ZOFIA ZIEMBA K 1950 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:45
59 203 JOLANTA SUROWIEC K 1952 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:18:59
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60 217 ZOFIA CHWALBA K 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:19:53
61 218 KRYSTYNA MASŁOŃ K 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:19:53
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 Cztery Pory Roku -ZIMA
MIEJSCOWOŚĆ: Zawiercie DATA:30.03.2014 .r DYSTANS:
 

KATEGORIA: MĘŻCZYŹNI

Lp Nr Imie Nazwisko Płeć Rok Kraj Klub Miasto Wynik

1 268 RADOSŁAW TOMZIK M 1982 PL ULKS RUN PODKOWA   JANÓW JANÓW 00:40:01
2 175 RYSZARD GARBAT M 1965 PL SOSNOWIEC 00:40:45
3 253 KONRAD STRZELECKI M 1992 PL ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA CZĘSTOCHOWA 00:41:03
4 245 BARTŁOMIEJ CIEŚLUK M 1997 ----- ULKS RUN PODKOWA JANÓW PIASEK 00:42:18
5 167 MIROSŁAW KRÓLIKOWSKI M 1963 PL STADION ŚLĄSKI-BIEG KATOWICE 00:47:04
6 115 BARTŁOMIEJ MÓL M 1999 PL CZELADŹ 00:47:52
7 165 ZYGMUNT KURPET M 1956 PL JASTRZĘBIE-ZDRÓJ 00:48:21
8 14 RAFAŁ DZIWIŃSKI M 1974 PL ZAWIERCIE 00:49:00
9 111 ZBIGNIEW KMIEĆ M 1967 PL MYSZKÓW 00:49:09
10 19 RADOSŁAW ŚCIŚLICKI M 1976 PL CHRUSZCZOBRÓD 00:49:29
11 12 JERZY GÓRNIK M 1949 PL KATOWICE 00:50:35
12 199 ANDRZEJ MERTA M 1943 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 00:54:53
13 301 TOMASZ SZAFRAŃSKI M 1970 PL MYSZKÓW 01:05:43
14 344 MAREK SŁABOSZ M 1968 PL MYSZKÓW 01:10:06
15 289 ANTONI STEFAŃSKI M 1948 PL GRUPA PALEO NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:12:43
16 271 LESZEK TRUFALSKI M 1945 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:13:09
17 270 MAREK ŚLĘZAK M 1973 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING MYSZKÓW 01:13:11
18 242 WŁODZIMIERZ ZIEMBA M 1955 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:14:47
19 197 DARIUSZ KUREK M 1966 PL GRUPA PALEO-NORDIC WALKING ZAWIERCIE 01:18:48
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