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    1   1513  CHERONO PERIS              ELDORET, KENYA        1990      1e K16       16:28    16:28    32:58    32:58  18,200  
    2    565  KIPROTICH GLADYS           SKKS DORCUS SPORT,KA  1990      2e K16       16:29    16:28    33:13    33:12  18,072  
    3   1523  STEFANOWICZ-DRYBULSKA MON  POZNAŃ                1980      3e K16       16:28    16:28    33:27    33:27  17,937  
    4   1524  KALENDROWA-OCHAL OLGA      BYDGOSZCZ             1985      4e K16       16:28    16:28    33:30    33:30  17,910  
    5    292  EJDYS-TOMASZEWSKA SYLWIA   WKS SLASK WROCLAW,BO  1984      5e K16       16:28    16:28    33:36    33:35  17,866  
    6    902  NANCY ARUSEI               SKKS DORCUS SPORT,IT  1986      6e K16       16:28    16:28    33:56    33:55  17,690  
    7    564  KIPRONO MAUREEN            SKKS DORCUS SPORT,IT  1991      7e K16       17:54    17:53    37:09    37:08  16,158  
    8   1502  FICNER ANNA                OLAWS ZŁOTORYJA       1985      8e K16       18:26    18:24    37:17    37:15  16,107  
    9    621  KOSGEI EVERLINE            SKKS DORCUS SPORT,EL  1985      9e K16       18:12    18:12    38:11    38:11  15,714  
   10   1145  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1981     10e K16       19:10    19:08    40:04    40:02  14,988  
   11    531  KAPUSTA ROKSANA            LABO SPORT,LUBIN      1984     11e K16       19:57    19:56    41:16    41:16  14,540  
   12    124  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      1e K35       21:42    21:36    43:37    43:31  13,788  
   13    722  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980     12e K16       21:50    21:48    44:31    44:29  13,488  
   14    947  OLEJNICZAK URSZULA         CSGT GŁOGÓW,GLOGÓW    1998     13e K16       21:23    21:22    44:37    44:36  13,453  
   15   1188  SMOLL MARIOLA              KRUPSKI MLYN          1981     14e K16       21:37    21:31    44:39    44:32  13,473  
   16   1134  SAREŁO MAGDALENA           ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1985     15e K16       22:25    22:06    45:13    44:54  13,363  
   17    969  PADUCH EWA                 FENIKS LEGNICA,JERZM  1969      1e K45       22:34    22:21    45:34    45:22  13,226  
   18    415  GUT-DOBIECKA MAGDALENA     CARVING-SKI,KARPACZ   1984     16e K16       21:43    21:40    45:35    45:32  13,177  
   19    961  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979      2e K35       22:40    22:37    45:48    45:45  13,115  
   20    260  DUBIŃSKA ANNA              LUBIN                 1986     17e K16       22:05    22:05    46:12    46:12  12,987  
   21    288  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      3e K35       22:54    22:49    46:16    46:11  12,992  
   22    267  DUL MAGDALENA              JELENIA GÓRA          1982     18e K16       22:48    22:42    46:19    46:14  12,978  
   23   1008  PIECH AGNIESZKA            ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1982     19e K16       22:16    22:09    46:28    46:21  12,945  
   24   1267  SZARZYŃSKA PAULINA         ŚWIEBODZICE           1985     20e K16       22:51    22:39    46:38    46:26  12,922  
   25    309  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN, BIURO ZARZĄDU  1980     21e K16       23:06    23:00    46:58    46:52  12,802  
   26   1516  TUCZYŃSKA MONIKA           GŁOGÓW, DRUŻYNA SZPI  1985     22e K16       22:47    22:41    47:01    46:54  12,793  
   27    775  MACHOWSKA WERONIKA         FENIKS LEGNICA/UKS O  1986     23e K16       23:35    23:10    48:43    48:18  12,422  
   28    319  FRĄCZEK JUSTYNA            LUBIN, BKMM           1987     24e K16       24:23    24:16    49:06    48:58  12,253  
   29    316  FRANCIKOWSKA DOROTA        DRUŻYNA SZPIKU,OSIEK  1966      2e K45       24:33    24:01    49:20    48:48  12,295  
   30    298  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972      4e K35       24:27    24:00    49:31    49:04  12,228  
   31    371  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1975      5e K35       24:49    24:12    49:33    48:57  12,257  
   32    498  JOCHAŃSKA MARIKA           MKS POLKOWICE,POLKOW  1997     25e K16       24:48    24:23    49:35    49:10  12,203  
   33    644  KRAJEWSKA DAGMARA          LEGNICA               1987     26e K16       24:06    23:56    49:42    49:31  12,117  
   34   1153  SIKORA JULITA              AT TEAM,LIGOTA PIĘKN  1973      6e K35       24:09    23:59    49:44    49:33  12,109  
   35    213  CZUKIEWSKA BARBARA         LUBIN                 1984     27e K16       24:44    24:16    49:52    49:24  12,146  
   36    681  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     28e K16       24:38    24:13    49:53    49:29  12,125  
   37   1324  ŚWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1979      7e K35       25:07    24:43    49:59    49:36  12,097  
   38   1119  RZECZKOWSKA KATARZYNA      LUBIN                 1981     29e K16       25:27    24:52    50:14    49:40  12,081  
   39      9  HAWRYLCIÓW KAROLINA        LUBIN, BKMM           1982     30e K16       25:02    24:43    50:17    49:58  12,008  
   40     49  BARAN EWA                  KB LEW LEGNICA,SPALO  1982     31e K16       25:16    24:50    50:22    49:55  12,020  
   41    695  KUMPIN EWA                 LEGNICA               1958      3e K45       25:03    24:21    50:24    49:42  12,072  
   42   1250  STOLARCZYK KATARZYNA       ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1981     32e K16       24:53    24:42    50:29    50:18  11,928  
   43    633  KOWALCZUK ALICJA           GRUPA BIEGOWA BOLESŁ  1981     33e K16       25:14    24:45    50:30    50:02  11,992  
   44    663  KRUSZELNICKA MONIKA        RASZÓWKA              1978      8e K35       24:24    24:22    50:33    50:32  11,873  
   45   1298  SZUŚCICKA AGNIESZKA        LEGNICA               1975      9e K35       25:34    25:08    50:38    50:12  11,952  
   46    506  JUSZKO DOROTA              MANUFAKTURA ZDROWIA   1980     34e K16       25:21    24:45    50:49    50:13  11,948  
   47    777  DŁUBAŁA JUSTYNA            LUBIN, BKMM           1981     35e K16       25:02    24:43    50:51    50:33  11,869  
   48    626  KOŚCIK ELŻBIETA            LEGNICA               1973     10e K35       25:24    24:58    50:53    50:27  11,893  
   49    327  GAŁECKA AGATA              WROCŁAW               1986     36e K16       25:31    25:03    50:57    50:29  11,885  
   50   1325  ŚWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1987     37e K16       25:07    24:49    51:01    50:43  11,830  
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   51   1178  SKRZYPCZAK JOLANTA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967      4e K45       25:26    24:59    51:03    50:35  11,862  
   52   1348  TOMASZEWSKA MONIKA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1975     11e K35       25:22    24:54    51:06    50:39  11,846  
   53   1507  CZAPLICKA BEATA            MODRZYCA              1983     38e K16       24:42    24:39    51:10    51:07  11,738  
   54   1532  NARÓG ALEKSANDRA           LUBIN, 1LO            1998     39e K16       25:54    25:38    51:11    50:55  11,784  
   55   1104  ROZMUS PATRYCJA            LUBIN, BKMM           1982     40e K16       26:23    25:33    51:14    50:25  11,901  
   56   1017  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCŁAW               1964      5e K45       25:30    25:04    51:15    50:50  11,803  
   57    214  CZUKIEWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1984     41e K16       24:58    24:31    51:19    50:52  11,796  
   58   1490  ZIÓŁKOWSKA LONGINA         JUTROSIN              1974     12e K35       25:17    25:05    51:22    51:10  11,726  
   59    672  KUBERA BEATA               CENTRALA              1980     42e K16       26:30    25:49    51:35    50:54  11,788  
   60    708  KUSZTAL MAŁGORZATA         LUBIN                 1990     43e K16       26:20    24:51    51:57    50:28  11,889  
   61    314  FONFERKO DARIA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     44e K16       26:10    25:44    52:01    51:35  11,632  
   62    607  KOPCZYŃSKA LIDIA           GŁOGÓW                1972     13e K35       26:01    25:27    52:09    51:35  11,632  
   63   1048  PRZEWDZIĘK KAMILA          WROCŁAW               1988     45e K16       26:06    25:39    52:28    52:01  11,535  
   64    190  CIESIELSKA BEATA           JEDLINA ZDRÓJ         1978     14e K35       25:43    25:31    52:39    52:27  11,439  
   65    836  MATYJEWICZ LUIZA           RÓŻYNIEC              1976     15e K35       26:53    26:14    52:47    52:08  11,509  
   66    614  KOREŃ EMILIA               LEGNICA               1984     46e K16       25:50    25:36    53:01    52:46  11,371  
   67    758  ŁAGOCKA MAGDALENA          I LO LUBIN,LUBIN      1996     47e K16       25:41    25:19    53:03    52:41  11,389  
   68    336  GARCIA SARA                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1985     48e K16       26:12    26:02    53:16    53:07  11,296  
   69   1190  SOBCZAK JOANNA             GWIZDANÓW             1979     16e K35       26:22    26:04    53:18    53:00  11,321  
   70    205  CZARNA MAGDALENA           GWIZDANÓW             1984     49e K16       26:22    26:04    53:19    53:01  11,317  
   71    840  MAZUR MARTA                GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986     50e K16       27:01    26:22    53:20    52:42  11,385  
   72    583  KMITA JOANNA               BOLESŁAWIEC, D. SZPI  1978     17e K35       26:03    25:51    53:25    53:13  11,275  
   73     44  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     18e K35       26:29    26:08    53:40    53:19  11,254  
   74   1241  STĘPIEŃ JOANNA             POLKOWICE             1987     51e K16       27:01    26:29    53:42    53:10  11,285  
   75    184  CICHOWICZ AGNIESZKA        ŚWIDNICA              1978     19e K35       27:10    26:39    53:47    53:16  11,264  
   76   1293  SZUMIGRAJ EWA              RUN PLANET TEAM,PRZY  1974     20e K35       27:24    26:36    53:48    53:00  11,321  
   77    853  MIĄZEK ANNA                LUBIN, BKMM           1982     52e K16       26:15    25:50    53:51    53:27  11,225  
   78    985  PASZKIEWICZ ANNA           OLAWS,ZŁOTORYJA       1976     21e K35       25:52    25:26    53:52    53:27  11,225  
   79    122  BORTKIEWICZ MONIKA         LUBIN                 1971     22e K35       26:44    26:10    54:05    53:30  11,215  
   80    150  BYCZEK JOLANTA             FLESZ OSIEK,OSIEK     1971     23e K35       26:17    26:09    54:08    54:00  11,111  
   81   1147  SIEDLAK DOROTA             LUBIN, BKMM           1989     53e K16       26:54    26:05    54:11    53:22  11,243  
   82    913  NIEMIEC MARTA              LEGNICA               1981     54e K16       27:24    26:42    54:15    53:33  11,204  
   83    484  JAŚKOWSKA ANNA             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     24e K35       27:08    26:31    54:21    53:44  11,166  
   84   1096  ROMAŃSKA BEATA             I LO LUBIN,KRZYZOWA   1996     55e K16       25:54    25:33    54:25    54:03  11,101  
   85    772  MACHOŃ JUSTYNA             CHOCIANÓW ZDYSZAAANI  1978     25e K35       26:32    26:03    54:43    54:14  11,063  
   86   1253  STRUZIK ADRIANA            I LO LUBIN,LUBIN      1996     56e K16       26:15    25:53    54:44    54:22  11,036  
   87    493  JERDONEK AGNIESZKA         LUBIN                 1989     57e K16       26:36    26:02    54:47    54:13  11,067  
   88    287  DZIEWIĄTKOWSKA ANNA        ZESPÓL "CKDIM",WROCŁ  1980     58e K16       27:45    27:17    54:49    54:21  11,040  
   89   1113  RYBAK LUCYNA               MANUFAKTURA FITNESSU  1982     59e K16       27:12    26:37    54:56    54:21  11,040  
   90    697  KUREŃ SYLWIA               LUBIN, KGHM ZANAM     1975     26e K35       27:42    27:07    54:58    54:23  11,033  
   91    168  CHOMIK ALEKSANDRA          GŁOGÓW                1997     60e K16       27:42    26:59    55:20    54:37  10,986  
   92   1260  SWIATLON MAŁGORZATA        CHOJNOW               1989     61e K16       28:35    28:05    55:22    54:52  10,936  
   93   1531  PLETENIK IZABELA           LUBIN, KRAV MAGA      1997     62e K16       26:29    26:26    55:25    55:22  10,837  
   94    762  ŁASZUK MAŁGORZATA          ŚWIDNICA              1974     27e K35       28:02    27:45    55:31    55:14  10,863  
   95    358  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     63e K16       27:52    27:40    55:31    55:19  10,847  
   96   1468  ZAUCHA SABINA              LUBIN, CENTRALA KGHM  1981     64e K16       27:39    27:22    55:32    55:15  10,860  
   97    761  ŁAGOŃSKA MONIKA            JEŻÓW SUDECKI         1976     28e K35       27:22    27:05    55:40    55:23  10,834  
   98    478  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     65e K16       27:14    27:02    55:43    55:31  10,808  
   99   1326  ŚWIERK KRYSTYNA            NATURALNIE JANOWICE,  1957      6e K45       27:16    26:59    55:48    55:30  10,811  
  100   1405  WILK EWELINA               OLAWS ZŁOTORYJA       1982     66e K16       26:56    26:29    55:50    55:24  10,830  
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  101    368  GOLDWASSER EMILIA          WROCŁAW               1990     67e K16       29:05    28:31    55:54    55:21  10,840  
  102    437  HOMECKA GABRIELA           LUBIN, CENTRALA KGHM  1979     29e K35       26:56    26:55    55:55    55:54  10,733  
  103   1446  WRÓBLEWSKA DOMINIKA        ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1980     68e K16       29:12    28:29    55:56    55:14  10,863  
  104    926  NOWAK MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1977     30e K35       27:21    27:08    56:00    55:48  10,753  
  105    403  GRODECKA AMELIA            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     31e K35       27:19    26:49    56:06    55:37  10,788  
  106   1346  TOMASZEWICZ MILENA         JELENIA GÓRA          1987     69e K16       27:34    26:54    56:12    55:32  10,804  
  107   1118  RZĄSA MONIKA               LEGNICA               1982     70e K16       27:12    26:57    56:22    56:08  10,689  
  108    670  KRZYWIECKA KAMILA          LUBIN                 1984     71e K16       27:57    27:43    56:25    56:11  10,679  
  109    140  BUDNA DARIA                LUBIN                 1990     72e K16       27:13    26:57    56:25    56:09  10,686  
  110    886  MORAWSKA AGNIESZKA         LUBIN                 1988     73e K16       27:41    27:12    56:34    56:06  10,695  
  111    457  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     32e K35       27:41    27:25    56:36    56:20  10,651  
  112   1478  ZIELIŃSKA MAŁGORZATA       LUBIN                 1983     74e K16       27:36    27:19    56:36    56:19  10,654  
  113    574  KLIMAS EWELINA             PRO-RUN WROCŁAW,WROC  1982     75e K16       28:01    27:24    56:37    56:00  10,714  
  114   1112  RULKA KATARZYNA            LUBIN                 1981     76e K16       28:30    27:50    56:44    56:04  10,702  
  115   1258  SUROŻYŃSKA BRYGIDA         POLKOWICE             1971     33e K35       29:16    28:25    56:51    56:00  10,714  
  116   1014  PIETRUCHA AGNIESZKA        KB LEW,LEGNICA        1985     77e K16       28:34    28:07    56:52    56:25  10,635  
  117    108  BOCER PAULA                ZIELONA GÓRA          1992     78e K16       28:13    27:46    56:57    56:31  10,616  
  118    651  KRAWCZYK JOANNA            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1973     34e K35       28:06    27:54    57:10    56:57  10,536  
  119   1380  WAGNER MONIKA              BBL BOLESŁAWIEC       1977     35e K35       29:10    28:41    57:12    56:43  10,579  
  120    451  IGLEWSKA AURELIA           WROCŁAW               1985     79e K16       28:03    27:38    57:12    56:47  10,566  
  121    855  MIĄZEK MARIOLA             BASZYN                1989     80e K16       28:29    28:21    57:27    57:19  10,468  
  122   1332  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979     36e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
  123    602  KOMARNICKA MONIKA          RUDNA                 1977     37e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
  124    194  CIOCCAN JUSTYNA            LUBIN                 1980     81e K16       28:11    27:39    57:35    57:04  10,514  
  125   1170  SKORUPIŃSKA KATARZYNA      BOLESŁAWIEC           1978     38e K35       27:40    27:28    57:36    57:24  10,453  
  126   1079  REPTAK KATARZYNA           LUBIN                 1992     82e K16       28:41    28:33    57:37    57:29  10,438  
  127    306  FIJOŁ ANETA                OBORA                 1979     39e K35       28:09    27:54    57:40    57:25  10,450  
  128    550  KAWA-JERKA AGATA           GNAJACA TEMIDA,KOSKO  1978     40e K35       29:03    28:17    57:41    56:54  10,545  
  129    925  NOWAK ANNA                 LUBIN                 1969      7e K45       28:07    27:27    57:46    57:06  10,508  
  130   1115  RYGLICKA MAŁGORZATA        POLKOWICE             1987     83e K16       27:20    27:15    57:48    57:42  10,399  
  131    118  BORKOWSKA STANISŁAWA       POLKOWICE             1967      8e K45       28:26    27:54    57:48    57:16  10,477  
  132    876  MILLER WIKTORIA            LUBIN                 1999      1e K<16      27:09    27:00    57:51    57:42  10,399  
  133   1044  POZNIAK MARIA              DOBRZEŃ WIELKI        1999      2e K<16      29:44    29:07    57:54    57:17  10,474  
  134   1282  SZLUFIK MARTA              OŁAWA                 1985     84e K16       28:30    28:10    57:55    57:35  10,420  
  135    229  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     41e K35       28:34    28:02    57:57    57:25  10,450  
  136    405  GROMNICKA MARZENA          KORZEŃ TEAM,ZIELONA   1987     85e K16       30:22    29:29    57:58    57:06  10,508  
  137     55  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974     42e K35       28:24    28:16    58:00    57:52  10,369  
  138   1027  PLUSKOTA ANETA             LINIE                 1984     86e K16       28:38    28:06    58:03    57:31  10,432  
  139    678  KUCA KAMILA                MIŁORADZICE           1984     87e K16       29:09    28:50    58:15    57:56  10,357  
  140      8  DĄBROWSKA JOLANTA          RRTEAM,POZNAŃ         1973     43e K35       28:20    27:59    58:20    57:59  10,348  
  141    462  JAŁOWSKA MAGDALENA         RRTEAM,POZNAN         1977     44e K35       24:09    23:48    58:20    57:59  10,348  
  142    741  LEWANDOWSKA JOANNA         RACIBOROWICE GÓRNE    1980     88e K16       28:48    28:19    58:32    58:03  10,336  
  143    962  OWCZAREK MAGDALENA         LUBIN                 1979     45e K35       28:48    28:08    58:38    57:59  10,348  
  144    889  MOROZ JUSTYNA              LUBIN                 1985     89e K16       28:55    28:16    58:39    58:00  10,345  
  145    786  MADEJ ANNA                 GIMNAZJUM W LUBINIE,  1982     90e K16       28:39    28:00    58:39    58:01  10,342  
  146    635  KOWALSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     91e K16       28:57    28:52    58:40    58:36  10,239  
  147    523  KAMIŃSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     92e K16       28:57    28:52    58:41    58:36  10,239  
  148    337  GARLICKA JOANNA            OSIEK                 1980     93e K16       28:59    28:48    58:43    58:32  10,251  
  149   1389  WARZOCHA SYLWIA            LUBIN                 1990     94e K16       29:48    29:14    58:45    58:11  10,312  
  150   1341  TOCZYŃSKA ANNA             JANOWICE WIELKIE      1980     95e K16       28:30    28:06    58:48    58:25  10,271  
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  151    240  DOMARADZKA MONIKA          BBL-BOLESLAWIEC,BOLE  1980     96e K16       28:59    28:31    58:49    58:20  10,286  
  152    285  DZIEDZIULO KAMILA          POLKOWICE             1997     97e K16       28:20    27:51    58:54    58:25  10,271  
  153      6  ADAMEK BARBARA             ZIELONA GÓRA          1982     98e K16       29:48    28:58    58:58    58:08  10,321  
  154   1475  ZDRAJKOWSKA ANETTA         KB LEW LEGNICA,LUBIN  1975     46e K35       29:20    28:58    59:01    58:39  10,230  
  155   1461  ZAPAŚNIK MARTA             LEGNICA               1979     47e K35       29:41    29:12    59:13    58:45  10,213  
  156   1034  POMIERNY KASIA             LUBIN                 1980     99e K16       29:32    29:01    59:18    58:46  10,210  
  157     70  BEDNAREK KATARZYNA         LUBIN                 1980    100e K16       28:35    28:30    59:22    59:17  10,121  
  158    885  MOŁODYŃSKA PAULINA         CHOCIANÓW,CHOCIANÓW   1987    101e K16       29:02    28:32    59:25    58:55  10,184  
  159   1533  MOSZYŃSKA EWA              LEGNICA               1988    102e K16       28:56    28:30    59:29    59:03  10,161  
  160    290  EFINOWICZ IZABELA          KALISZ                1978     48e K35       28:37    28:30    59:33    59:27  10,093  
  161   1536  GÓRSKA JOLANTA             GROMADKA              1965      9e K45       28:20    27:50    59:37    59:06  10,152  
  162   1305  SZYDEŁKO JUSTYNA           SZKLARY GÓRNE         1987    103e K16       29:10    28:50    59:39    59:19  10,115  
  163    356  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967     10e K45       30:11    29:23    59:42    58:55  10,184  
  164   1493  ŻAK DARIA                  SZKLARSKA PORĘBA      1997    104e K16       29:44    29:25    59:47    59:28  10,090  
  165    254  DRUŻDŻ MARTA               LUBIN                 1985    105e K16       28:41    28:33    59:48    59:39  10,059  
  166   1032  PODSIADŁA MARCELINA        WROCŁAW               1984    106e K16       29:36    28:58    59:56    59:18  10,118  
  167   1537  ŻURAKOWSKA ANNA            LEGNICA, FITNESS PIE  1990    107e K16       28:42    28:28  1:00:15  1:00:01   9,997  
  168   1442  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN, BKMM           1972     49e K35       28:21    28:05  1:00:18  1:00:02   9,994  
  169    312  FOLTYNIEWICZ ANETA         LUBIN                 1982    108e K16       29:19    28:42  1:00:21    59:44  10,045  
  170   1156  SIKORSKA IRENA             N.W. SUPERAKTYWNI,WR  1949     11e K45       29:27    29:20  1:00:21  1:00:14   9,961  
  171    133  BRYŚ AGNIESZKA             GLOGÓW                1972     50e K35       30:28    29:55  1:00:25    59:52  10,022  
  172    278  DYM DARIA                  LUBIN                 1984    109e K16       29:34    29:01  1:00:31    59:58  10,006  
  173   1060  RADTKE URSZULA             CHOCIANÓW             1975     51e K35       28:49    28:41  1:00:37  1:00:29   9,920  
  174    959  OSTROWSKA JADWIGA          KBW LEW LEGNICA:),ZI  1962     12e K45       30:10    29:23  1:00:38    59:50  10,028  
  175    683  KUCZYK JOLANTA             SYMPATYCZKA KB LEW L  1962     13e K45       30:12    29:25  1:00:48  1:00:01   9,997  
  176   1198  SOBOTKIEWICZ EWA           LUBIN                 1968     14e K45       29:52    29:36  1:00:53  1:00:38   9,896  
  177   1362  TURKIEWICZ KATARZYNA       LUBIN                 1983    110e K16       29:39    29:17  1:01:08  1:00:46   9,874  
  178    979  PARCHANOWICZ BOŻENA        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1967     15e K45       29:46    29:20  1:01:11  1:00:45   9,877  
  179    705  KURZYŃSKA MONIKA           LUBIN                 1989    111e K16       29:52    29:25  1:01:11  1:00:45   9,877  
  180   1463  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     52e K35       30:33    29:53  1:01:11  1:00:31   9,915  
  181   1312  SZYMKOWIAK EDYTA           FITNESS PIEKARY LEGN  1979     53e K35       29:23    29:09  1:01:14  1:01:00   9,836  
  182    259  DUBAREK MARTA              KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1976     54e K35       30:35    29:48  1:01:15  1:00:28   9,923  
  183   1244  STIMA-LISOWSKA ANNA        LUBIN                 1979     55e K35       29:50    29:12  1:01:21  1:00:43   9,882  
  184   1234  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       ZAKĘCIE               1969     16e K45       29:36    28:43  1:01:31  1:00:38   9,896  
  185   1076  RĄCZKOWSKA GRAŻYNA         KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1957     17e K45       30:26    29:47  1:01:40  1:01:02   9,831  
  186   1220  STANISZCZAK SYLWIA         KATPOL, LUBIN         1980    112e K16       30:54    30:05  1:01:44  1:00:55   9,850  
  187   1130  SAŁATA EWA                 ELTUR - SERWIS,BOGAT  1985    113e K16       30:32    30:04  1:01:46  1:01:18   9,788  
  188    802  MAKUCH DOROTA              MALUSZÓW              1980    114e K16       31:01    30:20  1:01:49  1:01:07   9,817  
  189    160  CHMIELOWIEC MAGDALENA      LUBIN                 1977     56e K35       30:20    29:45  1:01:52  1:01:18   9,788  
  190   1217  STAJER ALDONA              GREBOCICE             1975     57e K35       30:30    30:01  1:01:54  1:01:26   9,767  
  191    398  GRATZKE RENATA             WAŁBRZYCH             1974     58e K35       30:55    30:09  1:01:55  1:01:09   9,812  
  192    689  KULCZYCKA PAULINA          GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986    115e K16       30:23    29:43  1:01:56  1:01:16   9,793  
  193    305  FIJAŁKOWSKA-BŁASZKIEWICZ   WAŁBRZYCH             1979     59e K35       30:55    30:09  1:01:58  1:01:13   9,801  
  194    544  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     60e K35       30:33    29:53  1:02:02  1:01:22   9,777  
  195    809  MALSKA AGNIESZKA           LUBIN                 1965     18e K45       30:24    29:38  1:02:07  1:01:20   9,783  
  196    612  KORDYSZ EWELINA            LUBIN                 1982    116e K16       31:04    30:17  1:02:09  1:01:21   9,780  
  197    859  MICHALAK MARTYNA           WROCŁAW, KOBIETY NA   1984    117e K16       31:02    30:31  1:02:10  1:01:40   9,730  
  198   1232  STĄPOREK DAGMARA           LUBIN                 1986    118e K16       30:32    30:01  1:02:16  1:01:45   9,717  
  199     82  BIAŁOŻYD BOŻENA            WROCŁAW               1959     19e K45       30:15    29:27  1:02:22  1:01:34   9,746  
  200    562  KIMEL RENATA               LUBIN                 1991    119e K16       31:34    30:45  1:02:24  1:01:35   9,743  
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  201    460  JAGŁA-CZUKIEWSKA KINGA     LUBIN                 1987    120e K16       30:47    30:23  1:02:26  1:02:02   9,672  
  202   1411  WITCZAK JOLANTA            RUDNA                 1970     61e K35       31:10    30:53  1:02:43  1:02:27   9,608  
  203   1356  TRZECIAK EWELINA           LEGNICA               1977     62e K35       31:25    30:46  1:02:53  1:02:14   9,641  
  204    329  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     63e K35       30:27    30:07  1:03:02  1:02:42   9,569  
  205    921  NIWISIEWICZ EWELINA        LUBIN                 1985    121e K16       31:51    31:01  1:03:16  1:02:26   9,610  
  206    668  KRZYWICKA JULITA           ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1988    122e K16       29:07    28:56  1:03:17  1:03:06   9,509  
  207    831  MATUSZ AGNIESZKA           LEGNICA               1989    123e K16       31:41    31:11  1:03:20  1:02:50   9,549  
  208    935  NYK TERESA                 GŁOGÓW                1959     20e K45       29:42    29:27  1:03:26  1:03:11   9,496  
  209   1559  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     21e K45       31:09    30:32  1:03:28  1:02:51   9,547  
  210    875  MILLER IWONA               LUBIN                 1973     64e K35       31:18    31:08  1:03:28  1:03:18   9,479  
  211    110  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     65e K35       30:22    30:17  1:03:29  1:03:24   9,464  
  212    276  DYLIŃSKA-DOMINO IWONA      MTS - DRUZYNA SZPIKU  1974     66e K35       33:23    32:59  1:03:34  1:03:10   9,499  
  213    642  KRAC MAŁGORZATA            GIMNAZJUM W LUBINIE,  1976     67e K35       31:26    30:47  1:03:37  1:02:57   9,531  
  214   1103  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     68e K35       31:20    30:30  1:03:45  1:02:56   9,534  
  215    392  GRABOWSKA-JANKOWSKA STEFA  KSIEGIENICE           1958     22e K45       31:20    30:46  1:03:48  1:03:14   9,489  
  216   1506  SERAFIN SYLWIA             LUBIN                 1980    124e K16       31:01    30:32  1:03:52  1:03:23   9,466  
  217   1406  WINNICKA AGNIESZKA         LUBIN                 1983    125e K16       28:00    27:41  1:03:53  1:03:34   9,439  
  218    666  CZUBASZEK-NASIADKA DOMINI  LUBIN, BKMM           1982    126e K16       31:12    30:50  1:03:53  1:03:30   9,449  
  219   1505  ŚWIĘTEK ANNA               LUBIN                 1980    127e K16       30:52    30:23  1:03:53  1:03:24   9,464  
  220   1064  RAGAN AGNIESZKA            KARCZOWISKA           1985    128e K16       30:23    29:43  1:03:55  1:03:15   9,486  
  221     85  BIECEK WERONIKA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1982    129e K16       30:51    30:08  1:04:10  1:03:27   9,456  
  222    481  JASKUŁA MARIOLA            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1989    130e K16       31:15    30:40  1:04:20  1:03:45   9,412  
  223    577  KLIMOWICZ-BODYS MAŁGORZAT  FAST FOOT OPOLE,WROC  1976     69e K35       31:54    31:16  1:04:31  1:03:53   9,392  
  224   1020  PINGOT-LESZKO AGNIESZKA    GŁUSZYCA              1975     70e K35       29:32    29:12  1:04:38  1:04:18   9,331  
  225   1535  MELSKA JOANNA              ZŁOTORYJA             1994    131e K16       30:01    29:51  1:04:46  1:04:36   9,288  
  226   1534  GRZESIAK AGNIESZKA         LUBIN, CENTRALA KGHM  1977     71e K35       30:00    29:51  1:04:46  1:04:37   9,286  
  227    560  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     72e K35       31:40    31:00  1:04:58  1:04:17   9,334  
  228   1396  WERMUTH ANNA               LUBIN                 1980    132e K16       32:56    32:19  1:05:06  1:04:29   9,305  
  229     94  BIJAK DOROTA               LUBIN                 1957     23e K45       32:07    31:42  1:05:14  1:04:49   9,257  
  230    848  MECH MARTA                 LUBIN                 1980    133e K16       31:32    31:15  1:05:15  1:04:58   9,236  
  231    164  CHODACKA ALEKSANDRA        PRZEMKÓW              1986    134e K16       31:51    31:18  1:05:21  1:04:49   9,257  
  232   1218  STANGE-CICHOCKA MAŁGORZAT  EL TORO,WROCŁAW       1980    135e K16       32:09    31:51  1:05:27  1:05:09   9,210  
  233     11  ALBRECHOWICZ LIDIA         LUBIN, BKMM           1970     73e K35       32:02    31:15  1:05:30  1:04:43   9,271  
  234   1239  STĘPIEŃ ANNA               TS REGLE SZKLARSKA P  1971     74e K35       34:13    33:27  1:05:31  1:04:44   9,269  
  235    571  KLEPACZEK AGNIESZKA        LUBIN                 1984    136e K16       32:32    31:38  1:05:33  1:04:39   9,281  
  236    685  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     75e K35       31:14    30:59  1:05:39  1:05:23   9,177  
  237   1075  RĄCZKA BARBARA             LUBIN                 1983    137e K16       33:37    32:54  1:05:45  1:05:02   9,226  
  238   1454  ZAJĄC BARBARA              LUBIN                 1975     76e K35       33:02    32:21  1:05:47  1:05:07   9,214  
  239    449  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     77e K35       31:27    30:58  1:05:50  1:05:21   9,181  
  240    271  DURAWA EWA                 SZPITAL KLINICZNY Z   1960     24e K45       31:24    31:11  1:06:02  1:05:49   9,116  
  241    158  CHMIELKOWSKA BEATA         POLKOWICE             1969     25e K45       33:21    32:44  1:06:04  1:05:27   9,167  
  242    735  LESIAK MAGDALENA           KIEŁCZÓW              1965     26e K45       33:33    32:40  1:06:09  1:05:16   9,193  
  243     48  BANUCHA MARTA              NATURALNIE JANOWICE,  1981    138e K16       31:55    31:41  1:06:52  1:06:38   9,005  
  244   1473  ZAZULA MARLENA             BIEGAMBOLUBIE,BOLESŁ  1961     27e K45       32:10    31:40  1:07:01  1:06:31   9,020  
  245    535  KARPIAK NATALIA            EYLERT LEGNICA,LEGNI  1986    139e K16       34:05    33:22  1:07:03  1:06:20   9,045  
  246   1554  NOWAK ALICJA               LUBIN                 1995    140e K16       32:01    31:42  1:07:07  1:06:47   8,984  
  247    960  OSTROWSKA KATARZYNA        LUBIN                 1984    141e K16       32:43    31:53  1:07:27  1:06:37   9,007  
  248   1062  RAFA IWONA                 LUBIN                 1979     78e K35       32:43    31:53  1:07:31  1:06:41   8,998  
  249    474  JAROSZYŃSKA JUSTYNA        DRUZYNA SZPIKU,LUBIN  1985    142e K16       32:15    31:40  1:07:39  1:07:04   8,946  
  250   1365  TUZEL AGNIESZKA            LUBIN                 1971     79e K35       33:22    32:57  1:07:41  1:07:15   8,922  
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  251    844  MAZURKIEWICZ ANETA         GŁOGÓW                1975     80e K35       33:32    32:49  1:08:25  1:07:43   8,860  
  252    813  MARCENIUK MONIKA           KARKONOSKI KLUB OWCZ  1978     81e K35       32:45    32:28  1:08:26  1:08:09   8,804  
  253    851  MESJASZ NATALIA            LUBIN, MKMM           1992    143e K16       34:10    33:28  1:08:28  1:07:45   8,856  
  254    841  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972     82e K35       33:19    33:05  1:08:30  1:08:16   8,789  
  255    995  PAWŁOWSKA MARTA            59-100,POLKOWICE      1967     28e K45       32:54    32:22  1:08:39  1:08:07   8,808  
  256     95  BIK PATRYCJA               WROCŁAW               1995    144e K16       34:00    33:47  1:08:53  1:08:41   8,736  
  257    567  KIREJ ŻANETA               NGB KORONA LEGNICA,L  1964     29e K45       33:59    33:10  1:09:09  1:08:21   8,778  
  258    324  GABOR MARTYNA              LUBIN                 2002      3e K<16      34:13    33:42  1:09:29  1:08:58   8,700  
  259    893  MUCHA KAROLINA             GIMNAZJUM W LUBINIE,  1984    145e K16       32:03    31:24  1:09:30  1:08:51   8,715  
  260   1551  KONOPOLSKA EWA             JERZMANOWA            1971     83e K35       33:21    32:44  1:09:31  1:08:55   8,706  
  261   1439  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974     84e K35       33:20    32:47  1:09:45  1:09:12   8,671  
  262    816  MARCINIAK ELŻBIETA         POLKOWICE             1973      4e K<16      33:21    32:48  1:09:45  1:09:12   8,671  
  263    238  DOBIS MAGDALENA            RUDNA                 1969     30e K45       34:24    33:52  1:09:47  1:09:16   8,662  
  264     83  BIDZIŃSKA JOANNA           PIESZKÓW              1986    146e K16       34:15    33:35  1:10:01  1:09:20   8,654  
  265    114  BOCHNIARZ IZABELA          LUBIN, KGHM CENTRALA  1973     85e K35       34:39    33:51  1:10:23  1:09:36   8,621  
  266    384  GÓŁKOWSKA EMILIA           LUBIN, BKMM           1977     86e K35       34:39    33:55  1:10:24  1:09:40   8,612  
  267   1083  RĘBILAS MAŁGORZATA         LUBIN ZACHODNI G-G,O  1979     87e K35       33:37    33:31  1:10:26  1:10:20   8,531  
  268   1085  RODZEŃ KATARZYNA           LUBIN, BKMM           1982    147e K16       34:10    33:27  1:10:35  1:09:53   8,586  
  269    508  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977     88e K35       33:52    33:28  1:10:51  1:10:26   8,519  
  270   1317  ŚMIGAJ JOANNA              GŁOGÓW, EKOKONSULT    1978     89e K35       34:41    34:17  1:10:54  1:10:30   8,511  
  271    355  GLESZCZYNSKA AGNIESZKA     POLKOWICE             1990    148e K16       34:25    33:49  1:11:06  1:10:30   8,511  
  272    773  MACHOŃ MIRELA              CHOCIANÓW             1984    149e K16       34:20    33:50  1:11:09  1:10:39   8,493  
  273     63  BECELEWSKA TERESA          GŁOGÓW                1957     31e K45       34:13    33:38  1:11:20  1:10:44   8,483  
  274    187  CIEPLIK JULIA              WROCŁAW               2000      5e K<16      34:52    34:17  1:11:25  1:10:50   8,471  
  275   1151  SIEMASZKO-CIEPLIK DOROTA   WROCŁAW               1972     90e K35       34:52    34:16  1:11:26  1:10:50   8,471  
  276    917  NIEZGÓDKA JOLANTA          WROCŁAW               1959     32e K45       34:20    33:37  1:12:18  1:11:34   8,384  
  277    778  MACIEJEWSKA EWELINA        NADOLICE WIELKIE      1983    150e K16       34:24    33:52  1:13:25  1:12:52   8,234  
  278    215  CZUKIEWSKA MARIA           LUBIN                 1958     33e K45       35:36    35:11  1:15:27  1:15:02   7,996  
  279   1084  ROCHOWIAK MONIKA           LUBIN                 1985    151e K16       35:36    35:09  1:15:31  1:15:04   7,993  
  280    501  JURAK OLGA                 POLKOWICE             1993    152e K16       35:58    35:38  1:16:32  1:16:12   7,874  
  281    798  MAJEWSKA BARBARA           DZLICHTYNGOWA         1974     91e K35       36:48    36:05  1:17:14  1:16:32   7,840  
  282    446  HRYNCZYSZYN MAŁGORZATA     CHOCIANÓW             1964     34e K45       37:15    36:56  1:21:05  1:20:47   7,427  
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