XXX Pétmaraton Wi gzowski
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 21km
Organizator: Urzad Gminy Wigzowna
Termin: 24.02.2013
Miejsce: Wigzowna
Dystans: 21km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 735 ROMANENKO Roman URZGOROD M KR SKKOVEL' LKB 'RUDNIK' 88 M4 (M1  01:05:43 03.06
2 7 NOWAK Jakub WARSZAWA s POL LLKS PREFBET $NIADOWO LOMZA 89 M202 (M3  01:06:06 03.08
3 738 MARCZUK Sergej KOVEL M KR SKKOVEL' LKB 'RUDNIK' 86 M203 (M4  01:06:26 03.08
4 614 DOBROWOLSKI Emil CHOTOMOW s POL LLKS PREFBET $NIADOWO LOMZA 86 M204 (M5  01:06:30 03.09
5 3 HRYHORYEU Dzmitry BARANOWICZE [BELR BLR-RUNNING 85 M205 (M7  01:09:36 03.17
6 757 PRYMAMOW Viiadislav GOMEL BLR ALMAZ 84 M6 (M)8  01:12:00 03.24
7 698 OSKIERKO Lukasz WARSZAWA mmm POL 12TRIPL 89 M207 (M 01:13:57 0330
8 92 MLODZIKOWSKI Pawel ADAMOW s POL V-MAX ADAMOW 87 M08 (M)12  01:15:59 03.36
9 425 ZAGAWA Lukasz LOWICZ s POL EKO-PLAST LOWICZ 89 M09  (M)14  01:16:16 03.36
10 467 OLSZEWSKI Bartosz WARSZAWA mmm POL WARSZAWIAKY 84 M2010  (M)16  01:16:39 03.38
11 501 KOZLOWSKI Grzegorz SOCHACZEW s POL AZS AWF WARSZAWA 87 M20M1 (M7 01:17:03 0339
12 413 OLSZEWSKI Pawet WARSZAWA mmm POL WARSZAWIAKY 87 M2012  (M)24  01:19:04 03.44
13 580 TARCZYNSKI Tomasz WARSZAWA s POL REAL MADRID CF 85 M2013  (M)29  01:20:40 0349
14 126 BIALY Pawel KRASNIK s POL SKB KRASNIK 90 M20/t4  (M)36  01:21:53 0352
15 384 SKUZA Pawet WARSZAWA m POL 86 M20115 (M)89  01:30:02 04.16
16 663 GALICZ Karol WARSZAWA s POL PUKS MEODE ORLY 86 M20/16  (M)107 01:31:52 04.21
17 412 NOWAK Andrzej OTWOCK m POL 88 M2017 (M)115 01:32:43 04.23
18 305 RAJCZYBA Adam WROCLAW s PO POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 92 M20/18  (M)129 01:34:05 04.27
NIEWIDOM
19 9 WESOLOWSKI Jakub WIAZOWNA mm POL 85 M2019  (M)136 01:34:25 04.28
20 659 ZYCH Mateusz PASEK m POL - 91 M2020  (M)139 01:34:32 04.28
21 199 DOLINSKI Adam WARSZAWA mmmm POL KB PIMAR LEGIONOWO 84 M2021 (M)141 01:34:35 04.29
22 108 BOGUSZ Lutostaw WIAZOWNA s POl MIKRUS YOLO KENJIRUNNING TEAM 90 M20/22  (M)156 01:35:47 04.32
23 465 MUSZ Damian WLODAWA m POL 88 M20/23  (M)158 01:35:50 04.32
24 419 SERAFIN Piotr JASTRZEBIA s PO DREAM TEAM 89 M20/24  (M)164 01:36:04 0433
25 18 URBAN Hubert DUCHNOW m POL 84 M20/25 (M)182 01:37:26 04.37
26 481 WOZNIAK Sebastian WARSZAWA s POL 84 M20/26 (M)189 01:37:44 04.37
27 244 ROGACEWICZ Hubert WARSZAWA s PO ORKAN TACTICAL 84 M20/27  (M)194 01:38:05 04.38
28 171 SZYMANSKI Pawet WARSZAWA s POL AZS AON WARSZAWA 85 M20/28  (M)195 01:38:05 04.38
29 676 DOROCINSKI Wojciech KLUDZIENKO s POl ARTRESAN ACTIVE 91 M2029  (M)198 01:38:24 04.39
30 138 HOROSZ Jakub WARSZAWA s POL 95 M20/30  (M)200 01:38:28 04.40
31 327 TWARDOWSKI Tomasz WIAZOWNA m POL 84 M20/31  (M)201 01:38:29 04.40
32 477 WACLAWSKI Bartosz ILAWA s POL SSP ORKA ILAWA 89 M20/32  (M)224 01:40:20 04.45
33 697 MIELCZARSKI Bartosz WARSZAWA m POL - 84 M20/33  (M)227 01:40:43 04.46
34 395 DZIERZANOWSKI Kajetan WARSZAWA s POL WARSZAWSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE 85 M20/34  (M)261 01:42:48 04.52
35 711 ANCUKIEWICZ Pawel WIAZOWNA s POL ANCUK TEAM 85 M20/35 (M)271 01:43:12 0453
36 553 MALINOWSKI Michat NOWY SACZ m POL 87 M20/36  (M)272 01:43:13 0453
37 626 NOWAK Marcin OTWOCK m POL 89 M20/37  (M)273 01:43:15 0453
38 165 SIECZAK Jakub BIALOBRZEGI s POl MIKRUS YOLO KENJIRUNNING TEAM 90 M20/38  (M)323  01:46:40 05.03
39 278 PIETKA Lukasz CELESTYNOW s POL AKADEMIA OBRONY NARODOWE 91 M20/39  (M)330 01:47:08 05.04
40 682 GOZDALSKIAdam RADOM s POL AZS KLUB MARATONCZYKA RADOM 85 M20/40  (M)331 01:47:10 05.04
41 133 FURMANEK Lukasz STARACHOWICE s POl MIKRUS YOLO KENJIRUNNING TEAM 91 M20/41  (M)343 01:48:05 05.07
42 430 CIEMERYCH Krzysztof CEGLOW s POL BIEGACZ CEGLOW 88 M20/42  (M)357 01:48:52 05.09
43 515 PURA Lukasz WOLOMIN m POL 85 M20/43  (M)359 01:49:00 05.09
44 488 BORUC Mariusz WARSZAWA m POL 85 M20/44  (M)379 01:50:19 05.13
45 410 MALINOWSKI Mariusz WARSZAWA m POL 86 M20/45 (M)425 01:53:44 05.23
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
46 514 POJASEK Piotr WARSZAWA mmm POL OSKA WARSZAWA 87 M20/46  (M)433 01:54:55 05.26
47 690 KUBICKI tukasz WARSZAWA PO - 85 M20/47  (M)456 01:56:37 05.31
48 628 OSTRYKIEWICZ Krzysztof PIASKI mmmm POL LSB MAKONDO 85 M20/48  (M)460 01:56:57 05.32
49 701 SPRENGEL Piotr MILANOWEK m POL 89 M20/49  (M)465 01:57:23 05.33
50 662 BAWOL Mateusz LASZKI mmmm POL SLUZBY CELNE 87 M20/50  (M)470 01:58:04 05.35
51 774 KALINOWSKI Kamil WOLOMIN  POL 89 M20/51  (M)472 01:58:17 05.36
52 640 BOGHEAN Stefan RADOM m POL 97 M20/52  (M)506 02:02:30 05.48
53 59 SIERY Artur WARSZAWA  POL 86 M20/53  (M)513 02:03:17 05.50
54 694 MACHO Marek SZCZYTNO mm POL 84 M20/54  (M)567 02:12:57 06.18
55 816 GWOZDZ Krystian GORASZKA mmmm POL GARUDA MUAY THAI GYM 96 M20/55 (M)583 02:22:23 06.44
56 817 SEK Michat GORASZKA mm POL 96 M20/56  (M)590 02:32:03 07.12

Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 734 IVERUK Mykhajlo ROVNO B UKR SK'KOVEL' LKB 'RUDNIK' 75 M301 (M2 01:05:52 03.07
2 495 JAMIOL Michat KIELCE mmmm POL  NIEZRZESZONY 80 M302  (M)10  01:14:04 03.30
3 168 STARZYNSKIAdam NIEPORET mmmm POL  PRORUNNING.PL 76 M30/3  (M)13 01:16:06 03.36
4 759 MIERZEJEWSKI Krzysztof SIEDLCE mmmm POL  YULO RUN TEAM SIEDLCE 76 M30/4  (M)15  01:16:27 03.37
5 120 ZAJAC Robert WALBRZYCH mmmm POL  ORANGE POLSKA 75 M30/5  (M)20  01:18:07 03.42
6 82 JACHYMCZYK Norbert JAWORZNO mmmm POL KB MCKIS JAWORZNO 78 M30/6  (M)21  01:18:46 03.43
7 464 MUDZIEJEWSKI Jarostaw BYDGOSZCZ mmmm POL  TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 75 M30/7  (M)22  01:18:50 03.44
8 505 LUKASIEWICZ Maciej WARSZAWA mmmm POL WARSZAWIAKY 82 M30/8  (M)23  01:19:02 03.44
9 31 BIESIADA Tomasz BYDGOSZCZ mmmm POL 4RUN TEAM PILA 75 M30/9  (M)25  01:19:09 03.45
10 156 MITROFANIUK Marek NIEMOJKI mmmm POL YULO RUN TEAM SIEDLCE 83 M30110  (M)27  01:19:34 03.46
11 328 WYSZYNSKIBernard WARSZAWA mmmm POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 78 M30/11  (M)30  01:20:41 03.49
12 728 LACHUT Wojciech MLAWA g POL  BIKE AKADEMY TEAMTEMPO MLAWA 78 M30/12  (M)32  01:20:59 03.50
13 42 KAMINSKI Artur JAJKOWICE mmmm POL  SADKOWICE 80 M30/13  (M)35 01:21:49 03.52
14 398 IGNATOWICZ Andrzej WARSZAWA s POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 74 M3014  (M)39  01:22:09 03.53
15 649 MUSIALOWSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL KS KANDAHAR 77 M30115  (M)41 01:23:26 03.57
16 708 ZDONEK Jarostaw PETKOWICE 8 mmmm POL  CHEMIK ADBLUE PULAWY 74 M30/16  (M)44  01:24:57 04.01
17 383 SKRZYNIARZ Marek KIELCE mmmm POL FITNESS CLUB TAO KIELCE 74 M30M7  (M)45  01:25:04 04.01
18 471 RYNKIEWICZ Tomasz WARSZAWA — T 75 M30/18  (M)46  01:25:04 04.01
19 542 GOLONKO Grzegorz LOMIANKI mmmm POL BIKE ACADEMY TEAM 75 M30M19  (M)49  01:26:01 04.04
20 642 DOMANSKI Barttomiej PIASECZNO mm POL 75 M30/20 (M)50  01:26:03 04.03
21 339 HYZY Piotr TARNOWIEC m POL 80 M30/21  (M)51  01:26:04 04.04
22 43 KANSKI Maciek WARSZAWA mmmm POL  SI|RUNNERS 78 M30/22 (M)53  01:26:14 04.05
23 161 PSZCZOLKOWSKI Artur WARSZAWA s POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 74 M30/23  (M)55  01:26:32 04.06
24 135 GRONO Krzysztof FIUKOWKA mmmm POL V-MAX ADAMOW 75 M30/24  (M)56  01:26:34 04.06
25 320 KOCHANEK Krystian WARSZAWA s POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 80 M30/25 (M)58  01:26:37 04.06
26 443 SAGAN Lukasz WARSZAWA mmmm POL KBERGO 83 M30/26 (M)59  01:26:55 04.07
27 720 SKARUZ Jarostaw WARSZAWA mmmm POL WARSZAWA-MIEDZESZYN 77 M3027  (M)B4  01:27:22 04.08
28 345 STANCZAK Marcin LACK mmmm POL TKKF PLOCK 79 M30/28 (M)65 01:27:35 04.09
29 385 SZALADZINSKI Sebastian ZABKI m POL 75 M3029  (M)67  01:27:37 04.09
30 49 KUBACKI Sebastian WARSZAWA mmmm POL AVIVA RUNNING TEAM 80 M30/30 (M)68  01:27:44 04.09
31 793 RECLAW Arkadiusz BYTOW mmmm POL WIRELAND.PL 78 M30/31  (M)B9  01:27:53 04.09
32 331 ZMITROWICZ Bogdan NOWA DEBA mmmm POL ZMITEK TEAM 77 M30/32  (M)71  01:28:05 04.10
33 717 KAROLEWSKI Piotr BARTOSZYCE mmmm POL  UKS JEDYNKA BARTOSZYCE 83 M30/33  (M)72  01:28:06 04.10
34 292 GALCZYNSKIRobert TARNOWSKIE GORY gy POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 77 M30/34  (M)74  01:28:11 04.10
NIEWIDOM
35 109 HOLOWACZ Krzysztof WARSZAWA mmmm POL KONDYCJA 77 M30/35  (M)80  01:29:03 04.13
36 338 GASPARSKI Bartomiej WARSZAWA mmm POL WARSZAWIAKY 77 M30/36  (M)82  01:29:19 04.14
37 484 ZYCH Jarek WARSZAWA mmmm POL TWOJ OJCIEC 80 M30/37 (M)83  01:29:23 04.14
38 255 GADECKI Artur KIELCE mmmm POL FITNESS CLUB TAO KIELCE 76 M30/38  (M)84  01:29:33 04.14
39 607 SZYMANSKI Arkadiusz RADOM m POL 77 M30/39  (M)92  01:30:29 04.17
40 695 MATYSIAK Marcin WARSZAWA s POL  GAPMONT RUNNING TEAM 77 M30/40  (M)93  01:30:31 04.17
41 497 KIMBER Radek FIUKOWKA mmmm POL V-MAX ADAMOW 79 M30/41  (M)95  01:30:49 04.18
42 730 NOWIK Marcin WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 81 M30/42  (M)100 01:31:32 04.20
43 391 BOROWIECKI Roman BRONISLAWOW  POL 75 M30/43  (M)105 01:31:43 04.20
44 664 GRABINSKI Marcin LUBLINIEC mmmm POL ACHILLES KAROLINKA CHORZOW 79 M30/44  (M)106 01:31:50 04.21
45 204 KUREK Lukasz PIASECZNO mmmm POL KB ACTIVESPORT WARSZAWA 83 M30/45  (M)109 01:32:15 04.22
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
46 383 BARTOSZ Marek KRAKOW mm POL 79 M30/46  (M)110 01:32:19 04.22
47 351 MUTRYNOWSKI Piotr WARSZAWA PO - 74 M30/47  (M)111 01:32:24 04.22
48 64 TRONIARZ Marcin RASZYN mmmm POL  DZIKIE_DZIKI 75 M30/48  (M)112 01:32:29 04.23
49 782 MISZTAL tukasz JOZEFOSLAW mmmm POL KONDYCJA 81 M30/49  (M)116 01:33:03 04.24
50 406 KLOMFAS Miron BYDGOSZCZ mmmm POL BIESIADA TIGER TEAM 75 M30/50  (M)117 01:33:10 04.24
51 105 TRONIARZ Pawet RASZYN mmmm POL  DZIKIE_DZIK| 79 M30/51  (M)119 01:33:25 04.25
52 618 PALYSA Grzegorz GARWOLIN mmmm POL AVON KONTRA PRZEMOC 81 M30/52 (M)120 01:33:29 04.25
53 617 LUKASZUK Michat WARSZAWA mmmm POL WARSZAWA 80 M30/53  (M)121 01:33:35 04.26
54 700 SADURSKI Krzysztof LASKARZEW mmmm POL AVON KONTRA PRZEMOC 74 M30/54  (M)123 01:33:40 04.26
55 637 BARSZCZEWSKI Tadeusz MRAGOWO mmmm POL  KLUB BIEGACZA MRAGOWO 74 M30/55  (M)126 01:33:56 04.27
56 450 BORYS Krzysztof toDZ mmmm POL  LODZ RUNNING TEAM 74 M30/56  (M)131 01:34:09 04.27
57 572 ZASINA Sebastian PRUSZKOW m POL 82 M30/57  (M)134 01:34:20 04.28
58 539 BUCZEK Dariusz BUDY SULKOWSKIE s POL RUN4FUN 75 M30/58  (M)142 01:34:49 04.29
59 692 KWASNIEWSKI Adam WARSZAWA mmmm POL FUNDACJAKIM 76 M30/59  (M)145 01:35:02 04.30
60 379 MAZUREK Ryszard TLUSZCZ mmmm POL BOBRTLUSZCZ 74 M30/60  (M)150 01:35:19 04.31
61 634 ZATONSKI Zbigniew LUBLIN mmmm POL  LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE 77 M30/61  (M)154 01:35:35 04.31
62 661 ZUK Pawel WARSZAWA mmmm POL ARTRESAN ACTIVE 75 M30/62  (M)155 01:35:36 04.31
63 805 BARWINSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL  MEPP EUROPE TEAM 76 M30/63  (M)157 01:35:47 04.32
64 666 KRAJEWSKI Radostaw TORZYM mmmm POL 1ZBA CELNA W RZEPINIE 74 M30/64  (M)160 01:35:54 04.32
65 763 GRZANECKI Rafat WARSZAWA  POL 75 M30/65  (M)162 01:35:59 04.32
66 83 KURIATA Marcin WARSZAWA g POL  REMBERTOW TEAM 75 M30/66  (M)166 01:36:13 04.33
67 316 GOTKOWICZ Krzysztof GDANSK m POL 75 M30/67  (M)167 01:36:14 04.33
68 775 ZMUDA Michat RASZYN mmmm POL  DZIKIE_DZIKI 77 M30/68  (M)171 01:36:32 04.34
69 193 SZYMCZAK Piotr OSTROLEKA mmmm POL  CROSSFIT R99 77 M30/69  (M)172 01:36:32 04.34
70 432 DABROWSKI Mariusz WOLOMIN mmmm POL KB-REBUSPL 77 M30/70  (M)173  01:36:37 04.34
71 317 KACZOREK Marcin JOZEFOW  POL 75 M30/71 (M)174 01:36:49 04.35
72 102 SZUMIELEWICZ Wojciech WARSZAWA mmm POL DB MARATHON TEAM 76 M30/72  (M)176 01:36:58 04.35
73 115 POLASKI Dariusz RADZYMIN mmmm POL KB-REBUSPL 75 M30/73 (M)177  01:37:02 04.35
74 387 WOLANIN Tomasz WARSZAWA mmmm POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 74 M30/74  (M)178 01:37:14 04.36
75 623 BARNAS Dariusz CZARNA mmmm POL  GMINA CZARNA 77 M30/75  (M)181 01:37:23 04.36
76 468 PAWLICKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL 12TRIPL 80 M30/76  (M)183 01:37:28 04.37
77 127 BUGAJSKI Adam WARSZAWA mmmm POL POLANIE 74 M30/T7 (M)184 01:37:31 04.37
78 324 0SOS$ Wojciech WARSZAWA mm POL 74 M30/78  (M)190 01:37:48 04.38
79 390 BEBENCA Blazej RADOM mmmm POL WESOLA PIASKOWA 83 M30/79  (M)196 01:38:05 04.38
80 349 LAU Marcin ZABKI mmm POL LAWFAMILY 74 M30/80  (M)199 01:38:25 04.39
81 123 ASLANOWICZ Marcin WARSZAWA  POL 75 M30/81  (M)203 01:38:30 04.40
82 557 RESZKE Michat WARSZAWA mmmm POL  SPARTANIE DZIECIOM 80 M30/82  (M)204 01:38:31 04.40
83 719 MADRY Marcin WARSZAWA mmmm POL  YORK SYSTEM AT 78 M30/83  (M)205 01:38:32 04.40
84 375 BIENKO Adam WARSZAWA mmmm POL  DELOITTE ADVENTURE TEAM 75 M30/84  (M)207 01:38:43 04.40
85 630 POSZELEZNY Dariusz WARSZAWA mmmm POL POLSAT BIEGA 74 M30/85  (M)208 01:38:52 04.41
86 414 RUDNICKI Jerzy ADAMOWKA mmm POL  SPORT TEAM LUBLIN 79 M30/86  (M)210 01:39:00 04.41
87 143 KIELAK Krzysztof NOWY PRAZMOW mmmm POL KONDYCJA 75 M30/87  (M)214 01:39:18 04.42
88 107 BARAN Henryk PODWYSOKIE mmmm POL  ORANGE POLSKA 74 M30/88  (M)215 01:39:18 04.42
89 389 BEBELSKI Rafat WARSZAWA POl WMT 77 M30/89  (M)218 01:39:29 04.42
90 15 KULMINSKI Robert MAJDAN mmmm POL RUN FORREST 77 M30/90  (M)220 01:39:50 04.43
91 239 GAJDECKI Tomek WARSZAWA mmmm POl ACCELERATE 78 M30/91  (M)221 01:40:08 04.44
92 17 SZYMANSKI Arkadiusz WIAZOWNA mmmm POL RUN FORREST 75 M30/92  (M)229 01:40:53 04.46
93 136 GRZEGORCZYK Maciej STARE BABICE  POL 78 M30/93  (M)231 01:41:04 04.47
94 452 CZYZOWSKI Marek MINSK MAZOWIECK| ey POL  ZSZ NR 2 MINSK MAZOWIECKI 76 M30/94  (M)234 01:41:13 04.47
95 446 SZYMCZAK Piotr LODZ mmmm POL  BIEGAMPOLODZI.PL 79 M30/95  (M)235 01:41:17 04.48
96 655 ROZEK Robert WARSZAWA m POL 77 M30/96  (M)241 01:41:58 04.49
97 725 BOGACKI Marek WARSZAWA PO - 75 M30/97  (M)242 01:41:58 04.50
98 677 DYZEWSKI Michat WARSZAWA mmmm POL BRACTWO BIEGOWE BGK 74 M30/98  (M)243 01:42:02 04.50
99 400 JAKUBOWSKI Adam WARSZAWA PO - 76 M30/99  (M)244 01:42:03 04.50

100 493 DOLCZEWSKI Dariusz WARSZAWA mm POL 82 M30/100 (M)245 01:42:04 04.50

101 130 DARNOWSKI Jacek BRWINOW m POL 79 M30/101 (M)246 01:42:06 04.50

102 561 SARNA Jakub WARSZAWA mmm POL DB MARATHON TEAM 79 M30/102 (M)250 01:42:16 04.50

103 190 ZNAMIEC Marcin WARSZAWA  POL 77 M30/103 (M)256 01:42:33 04.51
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
104 431 DANKOWSKI Jarostaw KARCZEW  POL 75 M30/104 (M)260 01:42:48 0452
105 703 SUCHECKI Adam WARSZAWA mmmm POL  PASSEPARTOUT.PL 82 M30/105 (M)263 01:42:55 0452
106 376 KORKOSZ Andrzej BLIZNE JASINKIEGO g POL GROTY TEAM 77 M30/106 (M)266 01:43:03 0453
107 218 MICHALSKI Robert WOLOMIN  POL 82 M30/107 (M)267 01:43:03 0453
108 128 CZWARNO Tomasz WARSZAWA  POL 78 M30/108 (M)268 01:43:05 0453
109 211 CZAJA Daniel WARSZAWA  POL 75 M30/109 (M)275 01:43:20 0453
110 548 KAWCZYNSKI Lukasz LOWICZ  POL 79 M30A10 (M)277 01:43:25 0454
111 780 DULINSKI Marcin WARSZAWA mmmm POL SPARTANIE DZIECIOM 76 M30A11 (M)280 01:43:30 0454
112 541 FERENS Arkadiusz KONSTANCIN-JEZIORNA e POL DGW 75 M30/112 (M)284 01:43:43 0455
113 449 BOGUSZ Grzegorz WARSZAWA  POL 79 M30A13 (M)286 01:44:11 0456
114 197 BRONISZEWSKI Jakub ZABKI PO 75 M30/114 (M)289 01:44:12 0456
115 32 BORKOWSKI Michat ZABKI s POL ZASZCZEPIENIPL 77 M30A15 (M)291 01:44:21 0456
116 520 RYZKO Dominik WARSZAWA  POL 77 M30/116 (M)294 01:44:32 0457
117 582 BUCZYNSKI Mariusz NOWOGROD  POL 81 M30M17 (M)295 01:44:39 0457
118 98 SIWA Marcin WARSZAWA  POL 76 M30/118 (M)297 01:44:50 0458
119 586 DLUGOSZ Dominik TRZEBNICA  POL 75 M30/119 (M)298 01:44:52 0458
120 560 SADOWSKI Tomasz WARSZAWA  POL 82 M30/120 (M)302 01:45:04 0458
121 513 PLOSKI Michat WARSZAWA mmm POL MISIOWIE PUSZYSCI 83 M30/121 (M)311 (01:45:48 05.00
122 229 MUSZYNSKI Dariusz MIEDZYRZEC PODLASK! g POL 79 M30/122 (M)312 01:45:53 05.01
123 323 MATHIAK Rafat STARY KRASZEW  POL 76 M30/123 (M)313 01:45:59 05.01
124 638 BARTOSIK Dawid POGORZEL  POL 76 M30/124 (M)315 01:46:07 05.01
125 392 CHYLKOWSKI Marcin MICHALOWICE  POL 76 M30M125 (M)317 01:46:11 05.02
126 625 FILAR Krzysztof WARSZAWA mmm POL  POLSAT BIEGA 74 M301126 (M)318 01:46:16 05.02
127 180 WEROCHOWSKI Wojciech WARSZAWA  POL 75 M30M27 (M)321 01:46:23 05.02
128 381 PRZYBYLKOWICZ Jacek WARSZAWA mmm POL BSL TRUCK 74 M301128 (M)322 01:46:27 05.02
129 382 ROSZKIEWICZ Robert WOLA GOLKOWSKA g POL RHFITNESS 79 M30M129 (M)327 01:46:52 05.03
130 785 KOWALCZYK Piotr WARSZAWA  POL 78 M30/130 (M)328 (01:46:52 05.03
131 702 STANIS Michat WARSZAWA  POL 80 M30/131 (M)334 01:47:23 05.05
132 670 OKON Grzegorz KRAKOW  POL 81 M30/132 (M)337 01:47:26 05.05
133 265 SZELAG Jacek WARSZAWA PO PIEKNI MEODZIENCY 75 M30/133 (M)341 01:47:56 05.06
134 598 NAWROT Mariusz DABROWA GORNICZA g POL I KATOWICE 83 M30/134 (M)352 01:48:31 05.08
135 263 ROSZKIEWICZ Hubert PIASECZNO mmm POL RHFITNESS 79 M30A135 (M)355 01:48:43 05.09
136 129 DAJNOWICZ tukasz WARSZAWA  POL 77 M30/136 (M)358 (01:48:53 05.09
137 789 SURDYN Damian WARSZAWA  POL 75 M30A37 (M)361 01:49:07 05.10
138 274 GIERCZAK Kuba WARSZAWA mmm POL RAIFFEISEN LEASING RUNNERS 79 M30/138 (M)362 01:49:07 05.10
139 315 GAJERSKISzymon OSOWIEC mmmm POL T-MOBILE RUNNING TEAW 77 M30A139 (M)366 01:49:16 05.10
140 621 SOBCZAK Tomasz WARSZAWA s POL JACEKBIEGA BY POWERGYM 75 M30/140 (M)367 01:49:20 05.10
141 706 WIELOCH Maciej WARSZAWA  POL 76 M30/141 (M)368 01:49:35 05.11
142 194 ALBINSKI Tomasz WARSZAWA  POL 78 M30/142 (M)373 01:50:02 05.12
143 604 RYZINSKI Ryszard WARSZAWA  POL 75 M30/143 (M)381 01:50:23 05.13
144 132 FELINSKI Jarostaw OTWOCK  POL 82 M30/144 (M)383 01:50:31 05.14
145 454 GADOMSKI Stawomir NOWE OPOLE s POL  DRUZYNA FRYDERYKA 82 M30/145 (M)387 01:51:09 05.16
146 124 BAS Cyprian WARSZAWA  POL 75 M30/146 (M)388 01:51:09 05.16
147 773 WOJCIECHOWSKI Tomasz JOZEFOW  POL 81 M30/147 (M)390 01:51:18 05.16
148 157 MIZIELINSKI Artur WARSZAWA mmm POL 12TRIPL 74 M30/148 (M)391 01:51:24 05.16
149 624 CHOLEWINSKI Marcin WARSZAWA mmm POL POLSAT BIEGA 75 M30/149 (M)394 01:51:32 05.17
150 198 BUNICZ Sebastian WARSZAWA mmmm POL BIELANSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE 81 M30/150 (M)398 01:51:42 05.17
151 527 SLIWINSKI Rafat KIELCE mmm POL NIEZRZESZONY 77 M30A51 (M)400 01:51:51 05.18
152 589 GROMYSZ Jacek LUBLIN  POL 74 M30/152 (M)406 01:52:15 05.19
153 486 BAZALA Macie] WARSZAWA m POL OIL 76 M30/153 (M)407 01:52:16 05.19
154 55 RADZIMINSKI Stefan WARSZAWA mmmm POL ASTMATYCZNE GRUBASY 74 M301154 (M)410 01:52:30 05.19
155 51 LEWANDOWSKI Lukasz MYSIADLO  POL 82 M30/155 (M)411 01:52:35 05.20
156 438 KOWALCZYK Tomasz JOZEFOW PO 80 M30/156 (M)412 01:53:00 05.21
157 608 SZYMKOWSKI Aleksander POZNAN  POL 79 M30A57 (M)418 01:53:30 05.22
158 238 DYGDON Przemystaw WARSZAWA mmmm POl ACCELERATE 74 M301158 (M)419 01:53:30 05.22
159 173 TELZYNSKI Mikotaj MARKI  POL 74 M30A59 (M)422 01:53:32 05.22
160 163 ROZBICKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL ORANGE POLSKA 80 M30/160 (M)423 01:53:37 05.23
161 559 RYSZ Mariusz WARSZAWA  POL 78 M30/161 (M)426 01:53:50 05.23
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
162 325 POPOWSKI Mariusz ZABKI s POL ZASZCZEPIENIPL 77 M30/162 (M)429 01:54:12 05.24
163 195 BANACH Marcin WARKA g POL KS.START PULASKI WARKA 76 M30/163 (M)436 01:55:01 05.27
164 273 DRYGALSKI Adam WARSZAWA mm POL 80 M30/164 (M)449 01:55:58 05.29
165 654 POWAZYNSKI Arkadiusz MALCANOW mm POL 80 M30/165 (M)450 01:56:08 05.30
166 53 MIETEK Zbigniew LEGIONOWO mm POL 76 M30/166 (M)452 01:56:31 05.31
167 777 KOBYLINSKI Grzegorz WARSZAWA mmmm POL 777 CLUB 78 M30/1167 (M)453 01:56:34 05.31
168 40 GRONDZIK Tomasz WARSZAWA mm POL 81 M30/168 (M)454 01:56:34 05.31
169 104 TARKOWSKI Aleksander WARSZAWA mm POL 74 M301169 (M)457 01:56:41 05.31
170 234 SZYSZKA Adam WARSZAWA mm POL 79 M30/170 (M)458 01:56:43 05.31
171 689 KOSTRZEWA Wojciech LEWIN BRZESKI m POL 80 M30/171 (M)459 01:56:56 05.32
172 460 KUCZYNSKI Daniel WARSZAWA mmmm POL  PREZNE VACKY 75 M30/172 (M)462 01:57:02 05.32
173 408 KURDEJ Grzegorz JOZEFOW mmmm POL T-MOBILE RUNNING TEAM 74 M30M73 (M)464 01:57:05 05.33
174 422 WISNIEWSKI Ireneusz MINSK MAZOWIECK! gy POL 77 M30/174  (M)469 01:57:48 05.35
175 551 KUBIEN Robert WARSZAWA mmmm POL AVIVARUNNING TEAM 76 M30M75 (M)476 01:58:37 05.37
176 821 FABISZEWSKI Marcin WARSZAWA g POL SPORT GURU 83 M30/176 (M)477 01:58:46 05.37
177 358 CIUK Mariusz SIEDLCE —c 77 M30M77 (M)478 01:58:59 05.38
178 635 ANISIMOWICZ Jan WARSZAWA mmmm POL C&F RUNNING TEAM 75 M30/178 (M)479 01:59:07 05.38
179 177 ULANOWSKI Grzegorz WARSZAWA mm POL 75 M30M79 (M)484 01:59:48 05.40
180 813 WOJDA Dariusz JOZEFOW mm POL 74 M30/180 (M)487 02:00:02 05.41
181 578 SKUTNIK Marcin ZABKI mm POL 77 M30/181 (M)489 02:00:36 05.42
182 499 KONATKOWSKI Marek WARSZAWA m POL 81 M30/182 (M)491 02:00:43 05.43
183 336 BALKOWSKI Wojciech WARSZAWA mmmm POL  POLSAT BIEGA 81 M30/183 (M)492 02:00:51 05.43
184 475 SZCZOTKO Maciej WOLOMIN — 81 M30/184 (M)493 02:00:59 05.44
185 245 SABLINSKI Michat WARSZAWA m POL 75 M30/185 (M)495 02:01:08 05.44
186 794 KOMPA Jakub WARSZAWA m POL 81 M30/186 (M)497 02:01:14 05.44
187 350 MALCZYNSKI Maciej WARSZAWA mmmm POL  IPAPL RUNNERS 78 M30/1187 (M)499 02:01:30 05.45
188 189 ZIELINSKI Wojciech MARKI g POL  ORANGE RUNNERS 77 M30/188 (M)504 02:02:18 05.47
189 473 STANCZYK Lukasz WOLOMIN mm POL 82 M30/189 (M)505 02:02:27 05.48
190 149 KULCZYNSKI Adrian WARSZAWA mmmm POL E-SITAPL 83 M30/190 (M)512 02:03:14 05.50
191 399 IWANIUK Piotr HAJNOWKA mmmm POL RKB HAINOWKA 80 M30/191 (M)515 02:03:25 0551
192 675 BOGACKI Robert TYCHY mm POL 76 M30/192 (M)517 02:03:33 0551
193 516 REGULSKI Maciej WARSZAWA m POL 74 M301193 (M)518 02:03:37 0551
194 571 ZAKRZEWSKI Wojciech WARSZAWA m POL 76 M30/194 (M)519 02:04:06 05.52
195 137 HALAWA Mateusz WARSZAWA mmmm POL ANCUK TEAM 82 M30/195 (M)520 02:04:12 05.53
196 364 KUCZYNSKI Lestaw WARSZAWA mmmm POL  PREZNE VACKY 78 M30/196 (M)534 02:06:10 05.58
197 217 MAKA Lukasz WARSZAWA —c 80 M30/197 (M)536 02:06:32 05.59
198 93 NOWICKI Mirostaw GARWOLIN - LUCIN mmmm POL TRUCHTACZ.PL 78 M30/198 (M)538 02:07:04 06.01
199 490 CHUDZIK Maciej JOZEFOW mmm POL -JOZEFOW 74 M30/199 (M)544 02:07:45 06.03
200 631 ROZINSKI Mieczystaw PIASKI s POL LSB MAKONDO 78 M30/200 (M)548 02:08:53 06.06
201 755 NOCEN Mariusz SULEJOWEK mmmm POL NIEZRZESZONY 75 M30/201 (M)556 02:10:42 06.11
202 532 ZIELINSKI Maciej WARSZAW mm POL 82 M30/202 (M)560 02:10:55 06.12
203 139 IZDEBSKI Maciej KOPKI m POL 75 M30/203 (M)561 02:11:03 06.12
204 219 NIEMCZYK Pawet WALENDOW mmmm POL BBL 74 M30/204 (M)563 02:11:31 06.14
205 287 PROTASIUK Ireneusz WIAZOWNA m POL 82 M30/205 (M)564 02:11:38 06.14
206 684 JACKOWSKI Piotr WARSZAWA m POL 77 M30/206 (M)569 02:13:44 06.20
207 715 GRABOWSKI Tomasz STRZELCE mmmm POL PARAKULOS 74 M30/207 (M)570 02:13:59 06.21
208 633 WYSOCKI Sergiusz WIAZOWNA mmmm POL KP PSP OTWOCK 80 M30/208 (M)571 02:16:10 06.27
209 13 JOZWICKI Arkadiusz WIAZOWNA mmmm POL RUN FORREST 74 M30/209 (M)573 02:16:50 06.29
210 283 PROTASIUK Mariusz WIAZOWNA mmmm POL SIEA, MASA 80 M30/210 (M)574 02:17:17 06.30
211 14 JOZWICKI Michat WIAZOWNA mmmm POL RUN FORREST 77 M30211 (M)578 02:20:13 06.38
212 335 SOBIESIAK Rafat WARSZAWA m POL 81 M30/212 (M)582 02:21:45 06.43
213 815 KOPERSKI Mariusz JOZEFOW m POL 76 M30/213 (M)587 02:24:47 06.51
214 250 UMINSKI Michat WARSZAWA s POL UMISIE 76 M30/214  (M)592 02:33:56 07.17
Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M40

1 818 CELINSKI Robert TRZEBIESZOW mmmm POL AZS WARSZAWA AWA ITIA ADVENTURE TEAR M40/ (M) 01:09:05 03.16

2 321 KONIECZNY Marcin OLSZTYN s POL IM2010/HOS/BIKE AKADEMY TEAM 72 M402 (M1 01:14:09 03.30

3 809 PRANCKUNAS Petras VILNIUS [ LTU NA PAGAUK! 69 M40/3 (M8 01:17:15 03.39

4 806 CERNIKOVAS Igoris VILNIUS B LTV INZINERUA 65 M40/4  (M)19  01:17:39 03.40
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
5 512 PIOTROWSKI Artur SYBERIA mmmm POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 71 M40/5  (M)26  01:19:23 03.45
6 610 UMBRAS Krzysztof OLSZTYN mm POL 71 M40/6  (M)28  01:20:38 03.49
7 509 OCHOCINSKI Mariusz WLOCLAWEK PO - 73 M4O7 (M)37  01:22:02 03.53
8 291 CHMURZYNSKI Tomasz BYDGOSZCZ g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 64 M40/8  (M)38  01:22:04 03.53
NIEWIDOM
9 252 ZUBURS Dainis DUNALKA AT MARATONA KLUBS LOTWA 71 M40/9  (M)42  01:23:49 03.58
10 651 OWORUSZKO Jarostaw WARSZAWA mmmm POL  LEASEPLAN RUNNING TEAM 71 M40M0  (M)43  01:24:16 03.59
11 311 ZIGLKOWSKI Jacek WARSZAWA mmmm POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 66 M40/1  (M)47  01:25:41 04.03
NIEWIDOM
12 396 GAWLAK Pawet WARSZAWA PO WARSZAWA 69 M40/12  (M)48  01:25:57 04.04
13 131 DABROWSKI Cezary PIASECZNO mmmm POL  MAXI PIASECZNO 71 M40M3 (M)B2  01:27:12 04.08
14 207 MIOTK Marcin WARSZAWA mmmm POL KLUB WYSOKOGORSKI WARSZAWA 73 M40/14  (M)B3  01:27:21 04.08
15 312 BIALOGRODZKI Leszek PIASECZNO mmmm POL BRACIAB 71 M40/15  (M)B6  01:27:37 04.09
16 761 ALCHIMOWICZ Krzysztof PIASECZNO mmmm POL  PMC PIASECZNO 66 M40/16  (M)70  01:27:54 04.09
17 86 KOWALSKI Grzegorz PIASECZNO  POL 67 M40M7  (M)75 01:28:15 04.11
18 810 KAZLAS Rolandas VILNIUS I LTU NA PAGAUKI 69 M40/18 (M)76  01:28:28 04.11
19 74 BARBARSKI Dariusz NOWE MIASTO PO - 70 M40M9  (M)77  01:28:34 04.11
20 613 LASKARZEWSKI Jarostaw OLSZTYN mm POL 67 M40/20 (M)78 01:28:48 04.12
21 507 MIROSZ Robert SIEDLCE  POL 73 M4021  (M)79  01:28:48 04.12
22 301 MALOWIECKI Grzegorz PRZECLAW g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 72 M40/22  (M)81  01:29:08 04.13
NIEWIDOM
23 592 HADAM Jacek CIESZANOW mmmm POL KLUB BIEGACZA LUBACZOW 68 M40/23  (M)85 01:29:38 04.14
24 564 SZUBA Eryk WARSZAWA mm POL 72 M40/24  (M)S7  01:29:40 04.15
25 249 STANDZENIEKS Marcis LIEPAJA AT MARATONA KLUBS LOTWA 72 M40/25  (M)88  01:29:51 04.15
26 61 SOTEK Marek WARSZAWA s POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 73 M40/26 (M)  01:30:05 04.16
27 75 BIALEK Marcin WARSZAWA mmmm POL  ORANGE POLSKA 69 M40/27  (M)91  01:30:17 04.16
28 50 LASKOWSKI Szymon WARSZAWA mmmm POL ZASZCZEPIENIPL 73 M40/28  (M)%94  01:30:32 04.17
29 807 NAVAGRUDSKAS Vladas VILNIUS LT NA PAGAUK! 66 M40/29  (M)%6  01:30:51 04.18
30 529 SWIERCZ Jacek WARSZAWA mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 69 M40/30  (M)97  01:31:06 04.19
31 658 WRZESIEN Wojciech WARSZAWA  POL 70 M40/31 (M)102 01:31:36 04.20
32 201 FALKOWSKI Piotr PIASECZNO mmmm POL FAINY KLUB PIASECZNO 69 M40/32  (M)108 01:31:55 04.21
33 518 REMBERK Michat WARSZAWA mmmm POL WARSZAWSKI ZOLWIK 71 M40/33 (M)122 01:33:40 04.26
34 502 KRAWIEC Andrzej OLSZTYN mmmm POL AKM “OLIMP" OLSZTYN 72 M40/34  (M)125 01:33:55 04.27
35 96 PIETRZAK Piotr toDZ mmmm POL KB ARTUROWEK £LODZ 69 M40/35  (M)128 01:34:00 04.27
36 304 RAJCZYBA Adam WROCLAW g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY ~ 65 M40/36  (M)130 01:34:06 04.27
NIEWIDOM
37 718 KUBICA Gerard GLIWICE m POL 68 M40/37  (M)135 01:34:22 04.28
38 403 KIELBASA Dariusz GABIN s POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 69 M40/38  (M)137 01:34:26 04.28
39 196 BOBROWSKI Dariusz WARKA mmmm POL KS.START PULASKI WARKA 64 M40/39  (M)140 01:34:33 04.28
40 155 MAZEPA Krzysztof WARSZAWA mmmm POL CISCO RUNNING SQUAD 72 M40/40  (M)143 01:34:51 04.29
41 429 BRONIAREK Jacek WARSZAWA  POL 73 M40/41  (M)144  01:35:00 04.30
42 84 KASINSKI Grzegorz WARSZAWA — T 70 M40/42  (M)146 01:35:02 04.30
43 89 KURZAWA Stawomir WARSZAWA mmmm POL  ORANGE POLSKA 66 M40/43  (M)147 01:35:05 04.30
44 46 KONDRASZUK Grzegorz NOWA IWICZNA mm POL 73 M40/44  (M)148 01:35:16 04.30
45 352 PIELASZEK Leszek CHYNOW mmmm POL  GULIWER TEAM 69 M40/45  (M)149 01:35:17 04.31
46 591 GZEL Dariusz PIEKARY SLASKIE mmmm POL BRAK 67 M40/46  (M)151 01:35:21 04.31
47 466 NOJSZEWSKI Kazimierz NOWA IWICZNA mmmm POL KONDYCJA 68 M40/47  (M)152 01:35:22 04.31
48 458 KOZAKIEWICZ Krzysztof WARSZAWA s POL IMPOSIBLE SIN VOSOTRAS 73 M40/48  (M)153 01:35:23 04.31
49 436 KIELBASZEWSKI Jarostaw HAJNOWKA m POL 64 M40/49  (M)163 01:36:03 04.33
50 259 RACHWALIK Tomasz STASILAS mmmm POL  SEROCK BIEGA 72 M40/50  (M)165 01:36:09 04.33
51 448 WOJTASIK Przemystaw WARSZAWA mmm POL M 2010 72 M40/51 (M)169 01:36:24 04.34
52 332 ZYCH Bartek WARSAW mmm POL  UNLEASHED 73 M40/52  (M)170 01:36:25 04.34
53 185 ZALEWSKI Henryk JOZEFOW mmmm POL  BBL WARSZAWA 72 M40/53  (M)179 01:37:15 04.36
54 256 GARBACZ Maciej SKARZYSKO-KAMIENNA ey POL  SKARLAND RUNNING TEAM 73 M40/54  (M)185 01:37:38 04.37
55 812 REBKOWSKI Piotr WIAZOWNA mmmm POL ZSG WIAZOWNA 69 M40/55 (M)188 01:37:44 04.37
56 427 PROJS Tomasz LUBIANKA s POL KM TRUCHCIK LUBIANKA 65 M40/56  (M)191 01:37:48 04.38
57 593 JARZYNKA Krzysztof LUBLIN mmmm POL NIEZRZESZONY 68 M40/57  (M)192 01:37:52 04.38
58 455 GOCH Robert PIASECZNO mmmm POL KONDYCJA 64 M40/58  (M)202 01:38:30 04.40
59 67 ZIELINSKI Zbigniew WARSZAWA  POL 69 M40/59  (M)206 01:38:37 04.40
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
60 776 LESNIEWSKI Michat WARSZAWA mmmm POL  SPARTANIE DZIECIOM 71 M40/60  (M)211 01:39:15 04.42
61 562 SOCHACKI Andrzej WARSZAWA mmmm POL WWW.FIKU-MIKU.COM.PL 71 M40/61  (M)212 01:39:16 04.42
62 581 BLASZCZYK Rafat SIERADZ mm POL 69 M40/62  (M)213 01:39:18 04.42
63 374 BIELEC Artur WARSZAWA g POL  REMBERTOW TEAM 73 M40/63  (M)216 01:39:21 04.42
64 235 WICINSKI Rafat WARSZAWA g POL  POWERADE 68 M40/64 (M)217 01:39:28 04.42
65 470 POJAWA Tomasz WARSZAWA-WESOLA gy POL BYLEDOBIEC ANIN 73 M40/65 (M)219 01:39:34 04.43
66 619 PASNIK Pawet WARSZAWA mmmm POL LUPUS_GO 71 M40/66  (M)222 01:40:10 04.44
67 760 SADOWSKI Piotr PIASECZNO mmmm POL PMC PIASECZNO 68 M40/67  (M)223 01:40:15 04.45
68 433 DUJKA Dariusz JEDLINSK mm POL 73 M40/68  (M)225 01:40:26 04.45
69 732 WIECLAW Andrzej BLONIE mmmm POL BRAK 66 M40/69  (M)226 01:40:29 04.45
70 643 GORA Marcin WARSZAWA mmmm POL KB TWM 70 M40/70  (M)230 01:40:59 04.47
71 508 NIEDZIELSKI Andrzej WARSZAWA mmmm POL  BIELANSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE 71 M40/71  (M)232 01:41:06 04.47
72 174 TUDEK Mariusz GORA KALWARIA mm POL 72 M40/72 (M)233 01:41:09 04.47
73 188 ZEGOTA Grzegorz WARSZAWA mmmm POL  ASTMATYCZNE GRUBASY 72 M40/73 (M)236 01:41:17 04.48
74 341 MERCHEL Dariusz SULEJOWEK mmmm POL NIEZRZESZONY 69 M40/74  (M)237 01:41:24 04.48
75 722 WOJCIECHOWSKI Piotr GARWOLIN m POL 72 M40/75  (M)238 01:41:35 04.48
76 652 PIOTROWSKI Adam WARSZAWA m POL 72 M40/76  (M)247 01:42:08 04.50
77 620 PRZYBYSZ Krzysztof WARSZAWA mmmm POL ART PROFI 69 M40/77  (M)248 01:42:10 04.50
78 100 SZMYTKOWSKI Krzysztof LEGIONOWO s POL  ORANGE POLSKA 72 M40/78  (M)249 01:42:12 04.50
79 260 RELUGA Grzegorz WARSZAWA mm POL 71 M40/79  (M)253 01:42:20 04.51
80 52 LEWINSKI Krzysztof NOWE MIASTO NAD mmmm POL BIEGIEM PRZEZ POLSKE 67 M40/80  (M)254 01:42:26 04.51
81 79 DEPTULA Stawomir OSTROW MAZOWIECKA gy POL 72 M40/81  (M)255 01:42:31 04.51
82 54 NOWAK Dariusz WARSZAWA m POL 67 M40/82  (M)257 01:42:34 04.51
83 585 DEFECINSKIRadostaw TUSZYN mmmm POL SLUZBY CELNE 71 M40/83  (M)258 01:42:34 04.51
84 546 JAKUBOWSKI Zbigniew OTWOCK mm POL 70 M40/84  (M)264 01:42:56 04.52
85 489 CHMIELEWSKI Piotr LUBLIN mmmm POL ORTO OPTYMIST 69 M40/85 (M)265 01:43:02 04.53
86 791 MALCZEWSKI Robert WARSZAWA mmmm POL RAIFFEISEN LEASING RUNNERS 73 M40/86  (M)269 01:43:09 04.53
87 674 WAGA Jacek GDANSK mmmm POL SLUZBY CELNE 67 M40/87  (M)270 01:43:10 04.53
88 555 MIKOS Jaroslaw WARSZAWA m POL 67 M40/88  (M)274 01:43:17 04.53
89 300 KREMPA Michat WARSZAWA mmmm POL  SPARTANIE DZIECIOM 72 M40/89  (M)276 01:43:25 04.54
90 595 KULYK Andrzej ILAWA mm POL 67 M40/90  (M)279 01:43:25 04.54
91 540 DEBOWSKI Radostaw SKIERNIEWICE mmm POL DGW 73 M40/91  (M)281 01:43:34 04.54
92 90 LECH Pawet WARSZAWA mmmm POL GIBNO AMATOR 65 M40/92  (M)282 01:43:34 04.54
93 503 LATUSZEK Krzysztof GARWOLIN-MIETNE gy POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/93  (M)288 01:44:11 04.56
94 401 KACPERSKI Olaf WARSZAWA m POL 73 M40/94  (M)290 01:44:17 04.56
95 704 SZYMANSKI Adam WYSZKOW mmmm POL PKO BANK POLSKI 73 M40/95  (M)293 01:44:27 04.57
96 240 GODLEWSKI Jarostaw WARSZAWA mmmm POL RUN RACE TEAM RUNRACE PL 72 M40/96  (M)299 01:44:56 04.58
97 167 STANKIEWICZ Krzysztof ZIELONKA s PO LECHICI ZIELONKA 67 M40/97  (M)300 01:45:00 04.58
98 707 WOJCIESZAK Robert WARSZAWA mmmm POL AT TEAM 69 M40/98  (M)301 01:45:04 04.58
99 683 GREWINSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL RUN KAYAX RUN 69 M40/99  (M)303 01:45:12 04.59
100 811 ZNISCINSKIJ Eduard WILNO LTV INZINERUA 68 M40/100 (M)304 01:45:21 04.59
101 544 HOJDA Marek WARSZAWA mm POL 66 M40/101 (M)306 01:45:26 04.59
102 644 KACPRZAK Marek JOZEFOW s POL POLSAT BIEGA 71 M40/102  (M)307 01:45:30 05.00
103 38 GRABOWSKI Grzegorz WASYLEWO mmmm POL MUREXIN POLSKA 65 M40/103 (M)308 01:45:39 05.00
104 337 DZIADUCH Roman ZABKI mm POL 71 M40/104 (M)309 01:45:40 05.00
105 272 BLOCH Marek HUTA DLUTOWSKA mmmm POL STARE WUJE 72 M40/105 (M)310 01:45:47 05.00
106 504 LEONIAK Grzegorz WARSZAWA m POL 66 M40/106 (M)314 01:46:04 05.01
107 494 GARDZIELIK Piotr WARSZAWA mm POL 72 M40/107 (M)316 01:46:07 05.01
108 16 MAZUREK Michat GLINIANKA mmmm POL WOLA KARCZEWSKA 73 M40/108 (M)319 01:46:18 05.02
109 601 REKAWEK Artur GARWOLIN mm POL 71 M40/109 (M)320 01:46:19 05.02
110 681 BUGAJ Marcin WARSZAWA mmmm POL AROVANE 72 M40/110 (M)324 01:46:40 05.03
111 693 LANGNER Zbigniew KOSZALIN mmmm POL NIEZRZESZONY 69 M40/111 (M)325 01:46:45 05.03
112 567 WIESLAW Krzysztof WARSZAWA mmmm POL BIEGAM BO LUBIE BIALYSTOK 71 M40/112 (M)326 01:46:52 05.03
113 178 WAGRODZKI Piotr GARWOLIN m POL 73 M40/113  (M)329 01:47:03 05.04
114 110 JEDRZEJEWSKI Konrad WARSZAWA mmmm POL SKANDIA 73 M40/114  (M)333 01:47:22 05.05
115 724 BLANKIEWICZ Rafat WIAZOWNA mm POL 71 M40M15 (M)335 01:47:24 05.05
116 215 JASTRZEBSKI Jacek SOCHACZEW s POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 70 M40/116 (M)336 01:47:25 05.05
117 599 PACZKOWSKI Grzegorz WARSZAWA mmmm POL SLUZBY CELNE 65 M40/117 (M)338 01:47:31 05.05
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118 48 KRAWCZYK Artur CZELADZ mmmm POL  ORANGE POLSKA 72 M40/118 (M)339 01:47:35 05.05
119 451 CIUHAK Krzysztof STARE LITEWNIKI mmmm POL  GRUPA STRATEGIA 70 M40/119  (M)344 01:48:12 05.07
120 212 DZIADOSZ Artur RZESZOW mm POL 65 M40/120 (M)346 01:48:18 05.08
121 373 ZWIERZ Michat WARSZAWA mmmm POL ALE TEMPO 73 M40/121 (M)348 01:48:27 05.08
122 476 SZYMCZAK Mirostaw WARSZAWA mmmm POL  OBOZYBIEGOWE PL 70 M40/122 (M)353 01:48:32 05.08
123 397 GWIAZDOWICZ Mirostaw WARSZAWA  POL 67 M40/123 (M)356 01:48:46 05.09
124 170 SZULKOWSKI Marek JOZEFOW — T 70 M40/124 (M)360 01:49:04 05.10
125 583 CZARNECKI Stawomir LODZ m POL 66 M40/125 (M)364 01:49:10 05.10
126 556 PIECH Krzysztof POZNAN p—R 73 M40/126 (M)365 01:49:10 05.10
127 587 GAC Jacek WARSZAWA mmm POL DGW 67 M40/127 (M)370 01:49:46 05.12
128 65 WILGAT Adam ZABKI mmmm POL 12TRIPL 71 M40/128 (M)371 01:49:48 05.12
129 822 PACIEJEWSKI Tomasz RADOM mmmm POL BIEGIEM RADOM 65 M40/129 (M)374 01:50:02 05.12
130 346 SMIECHOWICZ Gerard WARSZAWA mm POL 70 M40/130 (M)375 01:50:03 05.12
131 145 KOCEBA Jarostaw TORUN mmmm POL  ORANGE POLSKA 67 M40/131 (M)377 01:50:15 05.13
132 480 WIETESKA Waldemar RASZYN mmmm POL  DZIKIE_DZIKI 72 M40/132 (M)378 01:50:16 05.13
133 355 WISNIEWSKI Piotrek RADZIKOW s POl RUMAKI 73 M40/133  (M)380 01:50:22 05.13
134 95 PIETRZAK Pawet PABIANICE mmmm POL  KORONA PABIANICE 68 M40/134 (M)382 01:50:30 05.14
135 727 JONCA Pawet WARSZAWA  POL 68 M40/135 (M)386 01:51:07 05.16
136 77 BOROWSKI Zbigniew WARSZAWA mm POL 64 M40/136 (M)389 01:51:10 05.16
137 205 LESNIEWICZ Tomasz WARSZAWA mmmm POL  STARE WUJE 73 M40/137 (M)396 01:51:34 05.17
138 224 CHRYCIUK Wojciech WARSZAWA mmmm POL  SPARTANIE DZIECIOM 65 M40/138 (M)397 01:51:39 05.17
139 34 DOBRZYNSKI Feliks WARSZAWA  POL 67 M40/139 (M)399 01:51:51 05.18
140 660 ZYCH Zbigniew KLEMBOW PO - 72 M40/140 (M)401 01:52:04 05.18
141 657 WISNIEWSKI Tomasz WARSZAWA  POL 70 M40/141  (M)402 01:52:05 05.18
142 779 WYSOKINSKI Michat WARSZAWA mm POL 72 M40/142 (M)408 01:52:23 05.19
143 696 MELZACKI Marcin WARSAW mmmm POL LSW RUNNING TEAM 70 M40/143  (M)409 01:52:28 05.19
144 522 SAPINSKI Mariusz WARSZAWA — T 72 M40/144  (M)416 01:53:20 05.22
145 176 TUROS Marek WARSZAWA  POL 69 M40/145 (M)417 01:53:23 05.22
146 523 SKALSKI Piotr WARSZAWA — T 67 M40/146 (M)427 01:53:57 05.24
147 231 PAWLAK Michat WARSZAWA  POL 72 M40M47 (M)428 01:54:03 05.24
148 144 KLIMCZEWSKI Marek toDZ mmmm POL FOREVER YOUNG £ODZ 65 M40/148 (M)431 01:54:41 05.26
149 81 ISASI Gorka MARKI mmmm POL BILBAO 71 M40/149  (M)432 01:54:51 05.26
150 616 JABLONOWSKI Krzysztof WARSZAWA mm POL 67 M40/150 (M)435 01:55:01 05.27
151 371 SZKUDLAREK Robert PABIANICE mmmm POL TATATAGATA 67 M40/151 (M)437 01:55:03 05.27
152 605 STAWINOGA Zbigniew JOZEFOSLAW mmmm POL KUROPATWY RUN TEAM 72 M40/152 (M)438 01:55:07 05.27
153 158 MOSKAL Arkadiusz CEGIELNIA, RADZYMIN ey POL - ASTMATYCZNE GRUBASY 73 M40/153  (M)439 01:55:07 05.27
154 200 DZIEWICKI Krzysztof WARSZAWA mm POL 70 M40/154 (M)442 01:55:19 05.27
155 653 PIROSZ Wojtek RADOM mmmm POL BIEGIEM RADOM 70 M40/155 (M)443 01:55:21 05.28
156 678 SOBOLEWSKI Grzegorz OTWOCK mmmm POL  MORSY OTWOCK 66 M40/156 (M)444 01:55:23 05.28
157 279 SKAMROT Ireneusz WARSZAWA mmm POL 1230 72 M40M57 (M)445 01:55:25 05.28
158 44 KASHIVSKYY Oleh WARSZAWA mm POL 70 M40/158 (M)447 01:55:55 05.29
159 538 NIEWIADA Jarostaw (niepetnos  KOTLIN mmmm POL ' TRUCHTARZ' DOBRZYCA 69 M40/159 (M)448 01:55:57 05.29
160 461 LIPOWSKI Grzegorz KOMPRACHCICE mm POL 68 M40/160 (M)451 01:56:15 05.30
161 83 JANASZEK Dariusz WARSZAWA mmmm POL GARION TEAM 67 M40/161 (M)455 01:56:37 05.31
162 206 MACIAK Piotr GORA KALWARIA mm POL 69 M40/162 (M)466 01:57:31 05.34
163 354 WISNIEWSKI Pawet RADZIKOW s POl RUMAKI 73 M40/163 (M)468 01:57:37 05.34
164 214 IMIOLEK Robert RASZYN mm POL 72 M40/164 (M)471 01:58:04 05.35
165 237 DOMZAL Michat OTWOCK PO - 69 M40/165 (M)473 01:58:19 05.36
166 496 JUSINSKI Zbigniew WARSZAWA mmmm POL KONDYCJA 65 M40/166 (M)475 01:58:23 05.36
167 609 SMIGIERA Adam WARSZAWA mmmm POL  ASTMATYCZNE GRUBASY 73 M40/167 (M)480 01:59:14 05.39
168 823 ZYSK Pawet JANOWKA mm POL 65 M40/168 (M)481 01:59:22 05.39
169 434 FARKAS Dariusz WARSZAWA  POL 69 M40/169 (M)482 01:59:38 05.40
170 485 BABICZ Ireneusz HORODYSZCZE mm POL 65 M40/170 (M)485 01:59:49 05.40
171 242 MADZIAR Pawet ZABKI mmmm POl ZGRYZ ZABKI 72 M40M71 (M)486 01:59:53 05.40
172 227 LUKASZEWSKI Michat OLSZEWNICA STARA  puy POL 72 M40/M72 (M)488 02:00:35 05.42
173 756 RUDZINSKI Robert WARSZAWA mmm POL IND 67 M40/173 (M)490 02:00:41 05.43
174 671 ORACZ Stanistaw CHELMIEC mmmm POL SLUZBY CELNE 65 M40/174 (M)500 02:01:35 05.45
175 134 GAWRONSKI Mariusz WARSZAWA  POL 64 M40/175 (M)501 02:02:10 05.47
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176 558 ROZWADOWSKI Pawet BRWINOW m POL 68 M40/176 (M)502 02:02:12 05.47
177 575 GRASZEK Piotr BYDGOSZCZ mmmm POL  POLSKABIEGA/GAZETAWYBORCZA 70 M40A77 (M)507 02:02:31 05.48
178 228 MIRECKI Tomasz WARSZAWA mm POL 72 M40/178  (M)509 02:03:00 05.49
179 645 LITEWNICKI Tomasz JOZEFOW m POL 72 M40M79 (M)516 02:03:28 05.51
180 679 KRYNICKI Arkadiusz GDYNIA — 73 M40/180 (M)524 02:04:50 05.55
181 543 GRZESZCZUK Waldemar toDZ mmmm POL NIEZRZESZONY 66 M40/181 (M)529 02:05:34 05.57
182 519 ROSLAN Grzegorz WARSZAWA mmmm POL AKADEMIA OBRONY NARODOWE 65 M40/182 (M)532 02:06:09 05.58
183 729 MROWKA Marek WARSZAWA mmmm POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 65 M40/183 (M)535 02:06:16 05.59
184 142 KARALUS Dariusz toDZ s POL  FOREVER YOUNG £ODZ 64 M40/184 (M)539 02:07:08 06.01
185 230 NORBERCIAK Stawomir WARKA mm POL 67 M40/185 (M)540 02:07:24 06.02
186 439 LUCZAK Pawet WARSZAWA m POL 72 M40/186 (M)541 02:07:38 06.02
187 30 BARANEK Piotr JOZEFOW m POL 66 M40/187 (M)542 02:07:41 06.03
188 202 KLUKOWSKI Dariusz WARSZAWA m POL 65 M40/188 (M)545 02:07:48 06.03
189 286 PIEKARSKI Dariusz GLINIANKA mmmm POL KS GLINIANKA 73 M40/189 (M)547 02:08:18 06.04
190 280 SROKA Pawet MICHALOW-REGINOW gy POL 68 M40/190 (M)549 02:09:33 06.08
191 329 ZAGAJEWSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL OPTYMISCI PRZED RZEZNIKIEM 71 M40/191 (M)550 02:09:35 06.08
192 394 DOBRZYCKI Robert KOBYLKA mmm POL JW2420 73 M40/192 (M)553 02:09:50 06.09
193 423 WOLINSKI Rafat PRUSZKOW mmmm POL DLL 73 M40/193 (M)555 02:10:27 06.11
194 293 GOLEN Jan WARSZAWA mmmm POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 64 MA40/194 (M)557 02:10:47 06.11
NIEWIDOM
195 362 JANKOWSKI Michat WARSZAWA mmmm POL  GREENFACTORY 72 M40M195 (M)562 02:11:07 06.12
196 101 SZOSTAKOWSKI Jarostaw WARSZAWA mmmm POL BIEGAMY Z OCHOTA 67 M40/196 (M)565 02:12:05 06.15
197 577 ROMANOWSKI Maciej SEROCK mmmm POL  SEROCK BIEGA Z HOTELEM NARVIL 70 M40M197 (M)568 02:13:16 06.19
CONFERENCE
198 281 SZARKOWSKI Robert WARSZAWA m POL 70 M40/198 (M)572 02:16:27 06.28
199 731 SZYMANSKI Dariusz WYSZKOW —c 65 M40/199 (M)575 02:18:14 06.33
200 570 WOLOWSKI Mariusz WYGLEDY mmm POL DGW 73 M40/200 (M)579 02:20:38 06.39
201 463 MALINOWSKI Piotr WARSZAWA m POL 66 M40/201 (M)593 02:38:14 07.30
202 318 KAMINSKI Krzysztof WARSZAWA s POL BLACK COFFEE 70 M40/202 (M)594 02:43:15 07.44
Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 784 STEPIEN Zenon KIELCE mmmm POL KKLKIELCE 63 M50/1  (M)31  01:20:53 03.49
2 409 MAJ Tadeusz KRAKOW mmmm POL AZS AWF KRAKOW MASTERS 63 M5072  (M)33 01:21:28 03.51
3 366 MAGIERSKI Jerzy WARSZAWA-WESOLA gy POL BYLEDOBIEC ANIN 56 M50/3  (M)34  01:21:35 0351
4 615 DRABCZYK Szymon WARSZAWA m POL 60 M50/4 (M40 01:23:14 03.56
5 521 SADOWSKI Zbigniew BIEZUN mmmm POL KB TKKF PROMYK CIECHANOW 61 M50/5  (M)52  01:26:12 04.05
6 277 MYSZKOWSKI Henryk GORA KALWARIA mm POL 63 M50/6  (M)54 01:26:23 04.05
7 314 BROZEK Zygmunt KRAKOW s POL KRAKOW 61 M50/7  (M)60  01:26:57 04.07
8 781 GRUNWALD Witold WARSZAWA m POL 58 M50/8  (M)61  01:27:02 04.07
9 752 LESNIEWSKI Andrzej ZWOLEN s POL POLITECHNIKA WARSZAWSKA 63 M50/9  (M)73  01:28:11 04.10
10 445 SWORCZUK Ireneusz SZACHY mmmm POL NIEZRZESZONY 60 M50/10 (M)86 01:29:40 04.15
11 94 PACEWICZ Marek ZIELONKI mmmm POL  ORANGE POLSKA 55 M50/11  (M)101 01:31:32 04.20
12 590 GRYGO Krzysztof LOMZA mmmm POL KS LOMZANIE 60 M50/12  (M)103 01:31:38 04.20
13 549 KOPER Zbigniew JANOW g POL  WARSZAWSKIE HOSPICJUM DLADZIECI 63 M50/13  (M)104 01:31:40 04.20
14 421 SZWEDZIK Krzysztof MILOMLYN mmmm POL SKLEPBIEGACZA 61 M50/14  (M)114 01:32:43 04.23
15 472 SAWCZENKO Andrzej w mmmm POL KB-REBUSPL 59 M50/15  (M)118 01:33:18 04.25
16 441 POCIECH Marek KORYTOW mm POL 62 M50/16  (M)132 01:34:19 04.28
17 405 KLIMCZEWSKI Andrzej toDZ mmmm POL  FOREVER YOUNG £ODZ 62 M50/17  (M)133 01:34:19 04.28
18 298 JEZOWSKI Stawomir WARSZAWA g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY ~ 61 MS50/18  (M)138 01:34:27 04.28
NIEWIDOM
19 377 KRYPA Jan WARSZAWA m POL 54 M5019  (M)159 01:35:51 04.32
20 453 DANAJ Tadeusz SADOWNE mmmm POL  NIEZRZESZONY 61 M50/20 (M)161 01:35:58 04.32
21 268 BIALOGRODZKI Ryszard PIASECZNO mmmm POL BIARKEM CLUB PIASECZNO 59 M50/21  (M)168 01:36:15 04.33
22 35 DURJASZ Pawet JOZEFIN g POL PZU SPORT TEAM / TRINERGY 61 M50/22 (M)175 01:36:58 04.35
23 699 RADOMSKI Grzegorz WOLOMIN s POL  LECHICI ZIELONKA 63 M50/23  (M)180 01:37:20 04.36
24 668 MALINOWSKI Witold NOWY SACZ mm POL 60 M50/24  (M)187 01:37:43 04.37
25 753 WIECH Jacek WARSZAWA m POL 57 M50/25  (M)193 01:38:03 04.38
26 348 KRYCZEK Piotr WARSZAWA m POL 63 M50/26  (M)197 01:38:16 04.39
27 456 GROCHOWSKI Andrzej CHYLICE g POL PIASECZNO 59 M50/27  (M)209 01:38:59 04.41
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28 705 WALASZEK Jan TARNOW mmmm POL PSB DACHDEK 61 M50/28 228 01:40:46 04.46
29 506 MARCINIAK Janusz ZOLWIN mmm POl WARSZAWIAKY 60 M50/29 239 01:41:36 04.48
30 457 KAMINSKI Stanistaw NADARZYN  POL 58 M50/30 240 01:41:53 04.49
31 154 MACIEJEWSKI Bogustaw KWIDZYN s POL 1P KWIDZYN TEAM 58 M50/31 252 01:42:19 0451
32 554 MALKINSKI Jozef BYDGOSZCZ mmmm POL RWT BYDGOSSCZ 57 M50/32 259 01:42:35 0451
33 603 RUSZCZYK Eugeniusz LOMZA mmmm POL KS LOMZANIE 58 M50/33 262 01:42:50 04.52
34 783 NIZIOL Marian PIASECZNO m POL 57 M50/34 278 01:43:25 04.54
35 181 WINCZURA Piotr TORUN s POl ORANGE POLSKA 57 M50/35 283 01:43:41 04.54
36 552 KUREK Andrzej WARSZAWA s POL NIEZRZESZONY 55 M50/36 285 01:44:07 04.56
37 47 KOSEDOWSKI Krzysztof WARSZAWA  POL 60 M50/37 287 01:44:11 04.56
38 114 MADRZYK Marek KRAKOW s POl ORANGE POLSKA 63 M50/38 292 01:44:24 04.56
39 667 KREFT Waldemar GDANSK mmmm POL  SLUZBY CELNE 63 M50/39 296 01:44:44 04.57
40 19 VOSS Karsten WIAZOWNA  POL 63 M50/40 305 01:45:24 04.59
41 602 ROZMIANIEC Stanistaw OLSZTYN  POL 59 M50/41 332 01:47:16 05.05
42 150 KULAKOWSKI Piotr KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL  CZLAPACZE 57 M50/42 340 01:47:47 05.06
43 267 ZAJACZKOWSKI Bogdan PLOCK mmm POL BEZ 59 M50/43 345 01:48:16 05.07
44 37 FERRARIS Danilo WARSZAWA  POL 56 M50/44 347 01:48:21 05.08
45 597 MICHAJLUK Bogdan SADKOW s POL NIEZRZESZONY 59 M50/45 349 01:48:28 05.08
46 814 GRACJASZ Jan KRAKOW s POL ORKAN 55 M50/46 350 01:48:29 05.08
47 411 NIESCIORUK Mirostaw LOMIANKI mmmm POl WARM RT 61 M50/47 351 01:48:31 05.08
48 648 MIKINA Artur WARSZAWA mmmm POL PWPW SA 59 M50/48 354 01:48:36 05.08
49 76 BOCHENKO Edward LOMZA mmmm POL NIEZRZESZONY 55 M50/49 363 01:49:08 05.10
50 819 PLUTA Ireneusz WARSZAWA m POL 62 M50/50 369 01:49:42 05.12
51 179 WERNIKIEWICZ Zbigniew PLOCK s POL TKKF PLOCK 56 M50/51 372 01:49:49 05.12
52 152 KWIATKOWSKI Aleksander Lowicz  POL 62 M50/52 376 01:50:11 05.13
53 367 NARTOWSKI Jan WARSZAWA m POL 59 M50/53 384 01:50:59 05.15
54 474 STEFANSKI Dariusz WARSZAWA s POL AKB.MORT 61 M50/54 385 01:51:00 05.15
55 343 ROSIAK Pawel LODZ mmm POL WISKITNO 59 M50/55 392 01:51:26 05.16
56 369 RURKA Grzegorz WARSAW s POL ANICET WARSZAWA PL 63 M50/56 393 01:51:31 05.17
57 233 SAWICKI Zdzistaw SIEDLCE s POL YULO RUN TEAM SIEDLCE 54 M50/57 395 01:51:33 05.17
58 306 SENIUK Stanistaw CZELADZ s POL ACHILLES KAROLINKA CHORZOW 61 M50/58 403 01:52:13 05.19
59 584 DACHNO Daniel LUBLIN  POL - 50 M50/59 01:52:14 05.19
60 91 MAKOWSKI Bogdan PLOCK s POL TKKF PLOCK 57 M50/60 01:53:05 05.21
61 117 SWIECICKI Wojtek WARSZAWA  POL 63 M50/61 01:53:05 05.21
62 106 BANASIK Pawel RADOM s POL BIEGIEM RADOM 63 M50/62 01:53:15 05.22
63 222 ZALEWSKI Franciszek OTWOCK  POL 55 M50/63 01:53:30 05.22
64 333 JADLOWSKI Tomasz WARSZAWA m POL 55 M50/64 01:53:41 05.23
65 435 KARANOS Tadeusz HAJNOWKA  POL 59 M50/65 01:54:39 05.26
66 483 WYCISLOWSKI Krzysztof MINSK MAZOWIECK! ey POL - 54 M50/66 01:54:59 05.27
67 442 PYTKOWSKI Marek ZIELONKA s POL LECHICI ZIELONKA 56 M50/67 01:55:12 05.27
68 97 PREDOTA Krzysztof WARSZAWA m POL 55 M50/68 01:55:13 05.27
69 771 RESZKE Stawomir JOZEFOSLAW s POl MUCHOMOREK SPORT 63 M50/69 01:55:31 05.28
70 334 MRZYGLOCKI Andrzej LUBLIN s POL BBL, VEGE RUNNERS 62 M50/70 01:57:02 05.32
71 85 KLAMCZYNSKI Marek SULEJOWEK mmmm POL NIEZRZESZONY 59 M50/71 01:59:42 05.40
72 612 MISZEWSKI Jan GDANSK s POL GDANSKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE 57 M50/72 02:01:07 05.44
GEDANIA
73 444 STEPIEN Jacek WARSZAWA-WESOLA gy POL 56 M50/73  (M)503 02:02:15 05.47
74 313 BOCHENEK Jerzy WARSZAWA s POL AUTOMEX_MIEDZYLESIE 54 M50/74  (M)508 02:02:52 05.49
75 714 BIETKOWSKI Pawet WARSZAWA  POL 63 M50/75  (M)511 02:03:12 05.50
76 511 PIELACHOWSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL BOSO ALE W OSTROGACH 59 M50/76  (M)521 02:04:16 05.53
77 688 KANTOROWICZ Marian JOZEFOW m POL 57 M5077  (M)522 02:04:23 05.53
78 58 SIERY Arturs WARSZAWA mm POL 57 M50/78  (M)523 02:04:24 05.53
79 39 GROCHOWSKI Grzegorz WARSZAWA s POL BIEGAMY Z OCHOTA 61 M50/79  (M)526 02:05:02 05.55
80 606 SZCZOTKA Andrze] KATOWICE  POL 63 M50/80  (M)527 02:05:34 05.57
81 498 KLOS Zbigniew PIASTOW s POL TAK SOBIE BIEGAM 60 M50/81  (M)530 02:05:43 05.57
82 574 GRAFF Krzysztof WARSZAWA mmm POl WARSZAWA 58 M50/82 (M)537 02:07:01 06.01
83 147 KOSSAKOWSKI Wiodzimierz ~ WARSZAWA  POL 57 M50/83  (M)543 02:07:42 06.03
84 99 SZCZEPKOWSKI Pawet WARSZAWA s PO ARTEQUIPMENT 55 M50/84  (M)552 02:09:48 06.09
85 656 TYTMAN Janusz WARSZAWA  POL 60 M50/85 (M)554 02:10:09 06.10
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86 303 POWALKA Grzegorz WARSZAWA g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY ~ 62 MS50/86  (M)558 02:10:47 06.11
NIEWIDOM
87 36 DZIEKONSKI Jacek KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL KONDYCJA 57 M50/87  (M)559 02:10:50 06.12
88 588 GORNY Przemystaw WRONKI mmmm POL  NIEZRZESZONY 61 M50/88  (M)566 02:12:56 06.18
89 209 RZEZNIK Pawet WARKA  POL 59 M50/89  (M)581 02:21:11 06.41
90 302 MIECH Wiestaw PLOCK g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY ~ 54 MS50/90  (M)585 02:22:42 06.45
NIEWIDOM
91 319 KOBUSINSKI Eugeniusz WARSZAWA mmmm POL  AUTOMEX-MIEDZYLESIE 54 M50/91  (M)595 02:43:16 07.44
92 636 BARECKIWiodzimierz WARSZAWA mmmm POL NIEZRZESZONY 56 M50/92  (M)597 02:50:15 08.04
Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 307 CICHONCZUK Antoni GDYNIA mmmm POL  FLOTA GDYNIA 49 M60/1  (M)57  01:26:34 04.06
2 536 SCIGOCKIJan STRZELCE OP. mmmm POL  GMINA STRZELCE OP 51 M60/2  (M)98 01:31:09 04.19
3 360 DABROWSKI Krzysztof RADZYMIN mmmm POl ACCELERATE 50 M6O/3  (M)99  01:31:31 04.20
4 271 STANCZAK Edmund PLOCK mmmm POL TKKF PLOCK 53 M60/4  (M)113 01:32:42 04.23
5 73 WILCZYNSKI Stanistaw toDz mmmm POL FOREVER YOUNG £ODZ 47 M60/5  (M)127 01:33:58 04.27
6 380 PIATEK Bogdan ZIELONKA mmmm POL LECHICI ZIELONKA 53 M60/6  (M)186 01:37:42 04.37
7 547 KACPROWSKI Tadeusz WARSZAWA m POL 51 M60/7  (M)251 01:42:18 04.50
8 72 TOKARZEWSKI Stanistaw KOMOROW mmmm POL KOMOROW 46 M60/8  (M)342 01:47:59 05.07
9 535 KUKURYKA Jan DEBLIN mmmm POL NIEZRZESZONY 47 M60/9  (M)404 01:52:14 05.19
10 762 OWCZARSKI Henryk ROGOZINO mmmm POL TKKF PLOCK 50 M60/10  (M)421 01:53:31 05.22
11 533 ZYCINSKI Jacek WARSZAWA m POL 50 M60/M1  (M)467 01:57:35 05.34
12 216 MAJCHER Stanistaw GOLUB-DOBRZYN mmmm POL  COTCHU 48 M60/M2  (M)474 01:58:22 05.36
13 417 PROKOPIUK Aleksander HAJNOWKA mmmm POL RKB HANOWKA 45 M60M3  (M)496 02:01:12 05.44
14 641 CHRUSLINSKI Zbigniew WOLOMIN mmmm POL -REBUS WOLOMIN 49 M60/14  (M)498 02:01:16 05.44
15 283 REMBOWSKI Jacek LowICZ mmmm POL WKS METALUBLINIEC 46 M60M5  (M)510 02:03:08 05.50
16 576 KOBUSINSKI Jozef WARSZAWA mmmm POL -LASY WAWERSKIE 51 M60/16  (M)514 02:03:25 05.51
17 113 KOLASA Andrzej WARSZAWA-WESOLA gy POL 51 M60M7  (M)525 02:04:56 05.55
18 285 STEPCZYNSKI Jerzy OSTROW MAZOWIECKA gy POL  NIE NALEZE 47 M60/18  (M)528 02:05:34 05.57
19 639 BIERNACKI Adam toDZ s POL LODZIWARSZAWA 50 M60/19  (M)533 02:06:09 05.58
20 12 GIRUC Zbigniew WIAZOWNA — T 53 M60/20  (M)546 02:07:52 06.03
21 269 BUJAS Marek SULEJOWEK m POL 52 M60/21  (M)551 02:09:47 06.09
22 225 CZECHOWSKI Jerzy WARSZAWA mmmm POL MZA WARSZAWA 49 M60/22  (M)576 02:18:45 06.34
23 297 JANKOWSKI Piotr LEGIONOW mmmm POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 49 M60/23  (M)577 02:20:13 06.38
NIEWIDOM
24 903 MIECH Sebastian WARSZAWA g POL  POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 50 M60/24  (M)584 02:22:40 06.45
NIEWIDOM
25 221 WASILIEW Christo WARKA mmmm POL KS.START PULASKI WARKA 52 M60/25  (M)591 02:32:13 07.12
Bieg 21km Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 282 LIBAN Zygfryd TCZEW mmm POL TCZEW 43 M701 (M)124 01:33:52 04.26
2 611 VILCINSKAS Jonas WILNO L 39 M7072  (M)M461 01:57:01 05.32
3 347 FIDO Jerzy ZIELONKA mmmm POL  LECHICI ZIELONKA 39 M70/3  (M)580 02:21:04 06.41
4 24 SZYMCZAK Ryszard WARSZAWA  POL 43 M70/4  (M)586 02:22:53 06.46
5 25 TOMASIK Janusz WARSZAWA mmmm POL NIEZRZESZONY 43 M70/5  (M)588 02:27:27 06.59
6 22 STASIEWICZ Leoncjusz HAJNOWKA m POL 39 M70/6  (M)589 02:29:08 07.04
7 27 KRUPA Bogdan-jan WARSZAWA mm POL 38 M70/7  (M)596 02:43:18 07.44
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K20
1 772 TRZASKALSKA Izabela TERESPOL mmmm POL AZS UMCS LUBLIN 88 K201 (K1 01:17:24 03.40
2 370 SZKUDLAREK Agata PABIANICE mmmm POL TATA|AGATA 97 K202  (K)31 01:54:58 05.27
3 721 SLOSARCZYK Aleksandra WARSZAWA  POL 92 K013 (K)39  01:58:16 05.36
4 685 JEDRZEJCZYK Natalia WARSZAWA mmmm POL  SPORT GURU 85 K20/4 (K140  01:58:46 05.37
5 534 KOWALSKA Joanna WARSZAWA mmmm POL  NIEZRZESZONA 84 K205  (K)50  02:03:54 05.52
6 687 KANTOROWICZ Karolina JOZEFOW mm POL 91 K206 (K)52 02:04:24 05.53
7 45 KOCON Magdalena WARSZAWA mmmm POL 12TRIPL 84 K207 (K)56  02:07:34 06.02
8 243 QUINN Monika WARSZAWA mm POL 84 K20/8  (K)57 02:07:35 06.02
9 33 CHABIERA Ewelina WARSZAWA mmmm POL  HAPPY FEET 84 K20/9 (K65 02:11:34 06.14
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K30
1 531 ZIELINSKA Emilia WARSZAWA g POL  ACTIVESPORTS 83 K301 (K2  01:26:43 04.06
736 BOLKHOVITINA Elena PENZA B RUS 76 K302 (K3 01:28:12 04.10
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
3 118 TARNOWSKA Justyna WIAZOWNA mm POL 79 K303 (K4 01:34:18 04.28
4 650 OLCHAWA Joanna KRAKOW mmmm POL  NIEZRZESZONA 75 K30/4 (K6 01:37:54 04.38
5 232 SARACEN- SZYSZKA Aleksandra WARSZAWA mm POL 77 K305 (K8 01:38:07 04.39
6 469 PAWLOWSKA-POJAWA Anna  WARSZAWA mmmm POL  BYLEDOBIEC ANIN 76 K306 (K10 01:38:27 04.39
7 262 REBIS Joanna PIASECZNO mmmm POL KONDYCJA 75 K307 (K11 01:38:31 04.40
8 716 JANUS Iwona WARSZAWA mmmm POL SKLEPBIEGACZA 83 K30/8 (K116  01:43:19 04.53
9 60 SNOPKIEWICZ Joanna CEGLOW mmmm POL  BIEGACZ CEGLOW 77 K309 (K17 01:43:22 04.53

10 487 BAK Magdalena JOZEFOW g POL  BRAK 83 K300 (K19 01:44:43 04.57
11 407 KOSSAKOWSKA Kasia WARSZAWA mm POL 74 K3011 (K20 01:44:55 04.58
12 363 KOLANCZYK Paulina WARSZAWA mmmm POL  ALETEMPO 80 K302 (K22  01:48:03 05.07
13 246 SEPKA Daria WARSZAWA mmmm POL  SPARTANIE DZIECIOM 74 K3013 (K24 01:52:08 05.18
14 119 URBAN Aneta DUCHNOW PO - 79 K304  (K)25  01:52:26 05.19
15 415 PAWLOWSKA Katarzyna WARSZAWA mmmm POL  ALETEMPO 75 K305  (K)26  01:52:29 05.19
16 726 GORZYNSKA Anna WARSZAWA  POL 75 K30116  (K)32  01:55:43 05.29
17 462 MAGRETA Natalia WARSZAWA mmmm POL KBC 80 K307  (K)35  01:56:37 05.31
18 330 ZMITROWICZ Agata KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL  ZMITEK TEAM 79 K30/18  (K)36  01:57:19 05.33
19 673 STEFANSKA Kasia LODZ mmmm POL £ODZ RUNNING TEAM 77 K3019  (K)37  01:57:43 05.34
20 596 MADEJAK Monika WARSZAWA  POL 77 K30120  (K)41  01:59:07 05.38
21 266 WALCZAK Ludmila WARSZAWA mm POL 76 K30/21 (K42  02:00:02 05.41
22 437 KIRAGA Anna WARSZAWA  POL 80 K30/22 (K43  02:00:20 05.42
23 353 PRZYBYL Emilia WARSZAWA mm POL 82 K30/23 (K44  02:00:31 05.42
24 404 KIJEWSKA Kamilla OSTRODA mmmm POL  OSTRODZKA GRUPA BIEGOWA 78 K304 (K45 02:01:15 05.44
25 424 WROBEL Anna WARSZAWA mmmm POL MMF 82 K30/25 (K49  02:02:58 05.49
26 447 TRZCINSKA Anna WARSZAWA mmmm PO INGZYCIE, PGWB 78 K30126  (K)53  02:04:56 05.55
27 365 LASKUS Wiktoria WARSZAWA mm POL 83 K30/27 (K)54  02:06:39 06.00
28 226 KOLASINSKA Patrycja toDz mmmm POL  FOREVER YOUNG 75 K30/28 (K55  02:07:07 06.01
29 600 PAZDZIERNIAK Agnieszka SMOLEC mmmm POL  SLUZBY CELNE 75 K30/29  (K)58  02:07:48 06.03
30 517 REMBERK Barbara WARSZAWA mmmm POL WARSZAWSKI ZOLWIK 74 K30/30  (K)59  02:07:57 06.03
31 393 DOBRZYCKA Kamila KOBYLKA mm POL 74 K30/31  (K)B1  02:09:51 06.09
32 804 CHOTKOWSKA Paulina GORA KALWARIA PO - 80 K30/32  (K)63  02:10:10 06.10
33 103 TARKOWSKA Katarzyna WARSZAWA mm POL 74 K30/33 (K71 02:20:13 06.38
34 146 KORDEK Agnieszka WARSZAWA PO - 81 K30/34 (K72 02:22:15 06.44
35 526 GASOWSKA Renata WARSZAWA mm POL 78 K30/35  (K)74  02:22:56 06.46
36 116 SITEK Malgorzata DUCHNOW PO - 79 K30/36 (K)76  02:33:24 07.16
37 247 SIERZPUTOWSKA Izabella MIASTKOWO mmmm POL UMISIE 75 K30/37  (K)77  02:33:54 07.17
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K40
1 739 YAKIMOWICH Natalia LUTSK B UKR SK'KOVEL' LKB 'RUDNIK' 68 K401 (K5  01:35:19 04.31
2 258 PIECZORA Monika LODZ mmmm POL BIEGAMPOLODZI.PL 73 K402 (K7 01:37:56 04.38
3 141 JAMROZ Mariola KIELCE mmmm POL FITNESS CLUB TAO KIELCE 69 K403 (K112 01:39:19 04.42
4 528 SWIERCZ Iwona WARSZAWA mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 69 K40/4 (K114  01:40:24 04.45
5 478 WAGNER Jolanta WARSZAWA  POL 66 K405 (K115  01:42:12 04.50
6 402 KARLOWICZ Anna WARSZAWA mmmm POL KONDYCJA 73 K406 (K18 01:44:23 04.56
7 203 KOWALEWSKA Dorota PIASECZNO/ZGORZALA gy POL  PIASECZNO FAINY KLUB 67 K407 (K27  01:53:54 05.23
8 210 WASOWSKA Jagoda PIASECZNO mmmm POL FAINY KLUB PIASECZNO 66 K40/8 (K128  01:53:56 05.24
9 80 GROCHOWSKA Joanna WARSZAWA mmmm POL  BIEGAMY Z OCHOTA 64 K409 (K129 01:54:03 05.24
10 537 BARTNIK Jolanta MINSK MAZOWIECKI ey POL KB DREPTAK MINSK MAZOWIECKI 71 K400 (K)33  01:55:56 05.29
11 261 RELUGA Malgorzata WARSZAWA  POL 68 K401  (K)34  01:56:30 05.31
12 159 MOSKAL Danuta RADZYMIN mmmm POL  ASTMATYCZNE GRUBASY 73 K402 (K)38  01:58:12 05.36
13 148 KRAJEWSKA-HOROSZ Anna WARSZAWA  POL 71 K403 (K)46  02:02:04 05.47
14 510 PIELACHOWSKA Beata WARSZAWA mmmm POL T-MOBILE RUNNING TEAM 64 K404  (K)51  02:04:17 05.53
15 164 SANTAREK Monika WARSZAWA mmmm POL AVIVARUNNING TEAM 73 K40115  (K)B2  02:09:57 06.09
16 172 TEICHERT Maria WARSZAWA mmmm POL KB ACTIVESPORT WARSZAWA 64 K40/16  (K)64  02:10:52 06.12
17 57 SIDOR Joanna WARSZAWA mmmm POL  HAPPY FEET 73 K40M7 (K67 02:12:04 06.15
18 184 ZAJACZKOWSKA Joanna WARSZAWA mmmm POL  ORANGE POLSKA 65 K40/18  (K)68  02:14:10 06.21
19 680 BOGUCKA Martyna WARZSAWA  POL 73 K40119  (K)70  02:20:06 06.38
20 622 WEGRZYK Anna WARSZAWA mmmm POL ANCUK TEAM 73 K40/20  (K)73  02:22:32 06.45
21 594 KNAUR-SKOWRONEK Karina ~ BARANOWO  POL 73 K401 (K)75  02:30:38 07.08
22 479 WAWRZYNCZYK-MALINOWSKA WARSZAWA mm POL 67 K40/22 (K)78  02:38:13 07.29
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Ania POL
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K50
1 162 ROSINSKA Barbara MILANOWEK mmmm POL NIEZRZESZONA 62 K501 (K)13  01:39:32 04.43
2 808 BULKEVICIUTE Terese VILNIUS B LTU NA PAGAUK! 56 K502  (K)21  01:45:27 04.59
3 270 JASINSKA Teresa WARSZAWA  POL 56 K50/3  (K)23  01:48:57 05.09
4 754 GAWEDA Barbara KIELCE  POL 54 K50/4  (K)6O  02:09:40 06.08
5 459 KRUSZEWSKA Joanna WARSZAWA s PO OBOZYBIEGOWE PL 55 K50/5  (K)69  02:18:55 06.35
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K60
1 28 MIKOLAJCZYK Marta WARKA s POL KS.START PULASKI WARKA 48 K601 (K)9  01:38:16 04.39
69 MORAWSKA Anna WARSZAWA s POl KONDYCJA 53 K602 (K47  02:02:23 05.48
29 ZYWEK Teresa WARSZAWA s POL NIEZRZESZONA 47 K60/3 (K48 02:02:26 05.48
Bieg 21km Kobiety KATEGORIA:K70
573 PRYMAKOWSKA Barbara TARNOW s POL SOKOL TARNOW 43 K701 (K)30  01:54:21 05.25
23 STASIEWICZ Wiera HAJNOWKA  POL 42 K702 (K)66  02:12:00 06.15
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 990 WICHOWSKI Jacek POMIECHOWEK s POl OREGON 87 M0/ (M1 00:15:13 03.02
2 778 LOBODZINSKI Piotr BIELSK PODLASKI s POL JACEKBIEGA BY POWERGYM 85 M202 (M2 00:15:22 03.04
3 831 WASIEWICZ Krzysztof PIASECZNO mmm POl KONDYCJA 92 M20/3 (M4 00:16:30 03.18
4 930 BODNAR Maciej BORNE SULINOWO s POL WTT WARSZAWA 94 M20/4  (M)5  00:16:35 03.19
5 929 BIENKOWSKI Piotr JANOWEK PIERWSZY gy POL  AZS AWF WARSZAWA 90 M205  (M)6  00:16:45 03.21
6 892 WYSOCKI Rafat SIEDLCE s POL UKS EKONOMIK SIEDLCE 90 M20/6 (M7  00:16:52 03.22
7 974 WASOWSKI Michat MARKI s POL AZS AWF WARSZAWA 91 M20/7  (M)8  00:16:54 03.22
8 925 PUDELKO Jakub PIASECZNO  POL 90 M20/8  (M)9  00:17:19 03.27
9 913 MISIUREK Krzysztof KUROW m POL 88 M20/9  (M)11  00:17:28 03.29
10 985 KOWALSKI Tomasz WARSZAWA s POL WTT WARSZAWA 86 M20/10 (M)15  00:19:04 03.48
11 926 ROMAN Adam WARSZAWA mmm PO 12TRIPL 85 M20/1 (M)16  00:19:06 03.49
12 964 WOLAK Lukasz BRANIEWO  POL 86 M20/12 (M)17  00:19:12 03.50
13 935 NOWAK Krzysztof SULEJOWEK mmmm PO BRAK 91 M20M3  (M)25  00:20:44 04.08
14 874 WIACZYK Blaze] DUCHNOW  POL 97 M20M4  (M)27  00:21:12 04.14
15 879 ZELAZO Arkadiusz OSTROW s POL BIEGAM BO LUBIE ) 84 M20M15 (M)28  00:21:21 04.16
16 979 OLEKSA Przemyslaw GORASZKA s POL NIEMALIPY 93 M20/16 (M)29  00:21:23 04.16
17 828 WOZNICA Przemystaw OTWOCK m POL 96 M20M17  (M)31  00:21:43 04.20
18 999 KEDZIOR Pawet WARSZAWA  POL - 85 M20/18 (M)36  00:22:08 04.25
19 910 POTEPA Michat OTWOCK m POL 92 M20M19  (M)37  00:22:09 04.25
20 1000 PAWLOWSKI Damian Lowicz  POL 90 M20/20 (M40  00:22:32 04.30
21 854 DYZIO Kamil GLINIANKA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 98 M2021 (M4 00:22:37 04.31
22 970 BIERNACKI Mateusz WIAZOWNA  POL 97 M20/22 (M2 00:22:41 04.32
23 972 KAMINSKI Lukasz WIAZOWNA m POL 96 M20/23  (M)45  00:22:54 04.34
24 770 KOWALSKI Lukasz TRABKI s POl MORWIK 92 M20/24 (M)48  00:23:09 04.37
25 862 BIALEK Mateusz WIAZOWNA mmm POL WIAZOWNA 87 M20/25 (M)53  00:23:45 04.45
26 896 TOMASZEWSKI Rafat WARSZAWA mmmm PO ACCELERATE 87 M20/26 (M)60  00:24:18 04.51
27 981 WIACZYK Przemystaw DUCHNOW m POL 94 M20/27 (M1 00:24:21 04.52
28 878 ZALEWSKI Marcin WARSZAWA s POL BIEGAJZNAMIPL 87 M20/28 (M)62  00:24:35 04.55
29 955 FAFEREK Michat SWARZEDZ/RABOWICE gy POL 86 M20/29 (M)63  00:24:47 04.57
30 769 JEDYNAK Marcin TRABKI mmmm POL MORWIK 93 M20/30 (M)e4  00:24:49 04.57
31 790 MARCZAK Tomasz GORASZKA mmm POL SIA, MASA 95 M20/31 (M)65  00:24:56 04.59
32 844 WIEKIERA Marcin GLINIANKA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 97 M20/32  (M)66  00:25:09 05.01
33 832 SWISTAK Piotr WARSZAWA  POL - 84 M20/33 (M)68  00:25:15 05.03
34 768 MIELCUCH Michat DABROWKA s POl MORWIK 86 M20/34 (M)73  00:26:28 05.17
35 767 SUJKA Dawid DABROWKA mmm POl MORWIK 86 M20/35 (M)74  00:26:32 05.18
36 825 MASTALERZ Bartosz OPOCZNO  POL 90 M20/36 (M)76  00:26:56 05.23
37 840 KSIAZEK Adrian PECLIN  POL 97 M20/37  (M)82  00:27:42 05.32
38 846 NOWAK Piotr KOLBIEL s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 97 M20/38 (M)83  00:27:47 05.33
39 888 SALACH Michat WARSZWA  POL 90 M20/39 (M)95  00:29:45 05.57
40 792 DADAS Marcin GLINIANKA  POL 97 M20/40  (M)96  00:29:51 05.58
41 758 LYSIK Mateusz WIAZOWNA  POL 98 M20/41  (M)97  00:30:12 06.02
42 851 KRAWCZYNSKI Maciek WOLA DUCKA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 97 M20/42  (M)103 00:31:26 06.17
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 973 KSIAZEK Marek WIAZOWNA - KOPKI mmmm POL KP PSP OTWOCK 81 M30/1 (M3 00:16:22 03.16
2 915 MAKAREWICZ Michat OTWOCK mmmm POL  DRZYM TEAM 78 M302  (M)18  00:19:49 03.57
3 917 KOZLOWSKI Leszek MINSK MAZOWIECKI ey POL 79 M30/3  (M)20  00:19:56 03.59
4 984 KOROL Krzysztof WARSZAWA mm POL 76 M30/4  (M)21  00:19:57 03.59
5 945 SLOWIK Radostaw ZELECHOW PO - 77 M30/5  (M)23  00:20:34 04.06
6 962 SCIGAJ Dariusz DABROWA GORNICZA gy POL 75 M30/6  (M)34  00:21:59 04.23
7 959 KUBASZAK Olgierd OLSZTYN m POL 74 M3077  (M)35  00:22:03 04.24
8 939 WOJCIK Piotr WARSZAWA mm POL 77 M30/8  (M)38  00:22:23 04.28
9 978 MATUSEWICZ Dominik WEJHEROWO mmmm POL SLUZBY CELNE 78 M30/9  (M)43  00:22:46 04.33
10 958 KONCZYK Grzegorz WARSZAWA mm POL 80 M30/10 (M)46  00:23:03 04.36
11 976 KYCIA Michat WARSZAWA  POL 78 M30/11  (M)47  00:23:04 04.36
12 934 LOBODOWSKI Marcin SIENNICA s POL SIENNICA 81 M30112 (M)51  00:23:22 04.40
13 766 KAPUSTA Pawet PILAWA mmmm POL MORWIK 76 M30/13  (M)52  00:23:39 04.43
14 827 KACHNIARZ Lukasz WARSZAWA mm POL 83 M30/14 (M)56  00:24:06 04.49
15 886 MROZINSKI Robert OTWOCK  POL 81 M3015 (M)57  00:24:09 04.49
16 887 PODGORSKI Piotr WARSZAWARADOSC ey POL 83 M30/16  (M)67  00:25:10 05.02
17 889 SIEDLECKI Bartosz WARSZAWA PO - 77 M30M17  (M)B9  00:25:38 05.07
18 764 MORDECKI Klaudiusz STARA WIES mmmm POL MORWIK 79 M30/18  (M)71  00:26:00 05.12
19 861 BEREDA Przemystaw WIAZOWNA  POL 83 M3019 (M)78  00:27:08 05.25
20 927 ZAWISTOWSKI Pawet MSZCZONOW mmmm POL KW BLYSKAWICA 77 M30/20 (M)79  00:27:26 05.29
21 859 SOBOL Karol WARSZAWA  POL 77 M3021  (M)81  00:27:42 05.32
22 991 WROBLEWSKI Stawomir GORA KALWARIA mm POL 75 M30/22 (M)85 00:28:02 05.36
23 833 SUSKI Piotr WARSZAWA g POL SKF.COLUMBUS 75 M30/23  (M)88  00:28:29 05.41
24 998 IDZKIEWICZ Marcin WARSZAWA mmmm POL OGONY 74 M30/24  (M)102 00:31:08 06.13
25 911 BAJOREK Jacek WYSZKOW mmmm POL 12TRIPL 75 M30/25  (M)104 00:32:08 06.25
26 986 LAPKIEWICZ Andrzej WARSZAWA mmm POL  THE EAGLE TEAM 81 M30/26  (M)105 00:32:11 06.26
27 996 BOGUSZ Przemystaw OTWOCK  POL 74 M30R27  (M)110 00:40:54 08.10
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 839 LIPIEC Tomasz WARSZAWA mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY 71 M40/1 (M)10  00:17:26 03.29
2 988 LUCZYNSKI Tomasz WARSZAWA PO - 73 M402  (M)13 00:18:21 03.40
3 824 PIOTROWSKI Andrzej WARSZAWA mmmm POL  ORTOREH RUNNING TEAM 72 M40/3 (M)14  00:19:00 03.48
4 904 CHELMICKI Grzegorz WARSZAWA mmmm POL  DNB NORD RUNNERS 73 M40/4  (M)22  00:19:59 03.59
5 936 NOWAK Maciej SULEJOWEK mm POL 65 M40/5  (M)24  00:20:36 04.07
6 788 ZATONSKI Witold WARSZAWA mmmm POL KS BEDNARSKA 73 M40/6  (M)26  00:21:04 04.12
7 890 SIEDLECKI Dariusz WARSZAWA mm POL 71 M40/7  (M)30  00:21:40 04.20
8 900 BREMER Gracjan WARSZAWA  POL 69 M40/8  (M)32  00:21:56 04.23
9 977 KUBOWICZ Zbigniew OLAWA mmmm POL SLUZBY CELNE 66 M40/9  (M)33  00:21:59 04.23
10 982 ZIOLKIEWICZ Krzysztof toDz mmmm POL  SLUZBY CELNE 65 M40/10  (M)39  00:22:31 04.30
11 940 BRADE Krzysztof WARSZAWA mm POL 69 M40/11  (M)49  00:23:16 04.39
12 897 GIL Wojciech WARSZAWA mmmm POL NIEZRZESZONY 71 M40/12  (M)58  00:24:12 04.50
13 938 TYSZKIEWICZ Arkadiusz JOZEFOW mmmm POL  WOLNIBIEGACZE 69 M40/13  (M)59  00:24:17 04.51
14 912 GRZESZKIEWICZ Mirostaw WARSZAWA  POL 67 M40/14  (M)84  00:28:02 05.36
15 995 CHRUSCINSKI Robert SLUBICE mm POL 67 M40/15 (M)  00:28:48 05.45
16 865 SITARSKI Andrzej SULEJOWEK  POL 73 M40/16  (M)94  00:29:44 05.56
17 916 BADZYNSKIPawet WARSZAWA mm POL 71 M40M7  (M)98  00:30:36 06.07
18 740 KACZYNSKI Daniel GLINIANKA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 73 M40/18  (M)106 00:33:02 06.36
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 937 RADOMSKI Kazimierz WOLOMIN/MAJDAN gy POL - KB-REBUS.PL 63 M50/1  (M)19  00:19:51 03.58
2 994 TURLEJ Dariusz WARSZAWA mmmm POL KONDYCJA 57 M5072 (M4  00:22:47 04.33
3 952 IGNASIAK Jan SIERADZ mmmm POL  SIERADZBIEGA PL 56 M50/3  (M)50 00:23:19 04.39
4 975 BUKOWSKI Janusz WARSZAWA mmmm POL  GAZOWNIA WARSZAWSKA 56 M50/4  (M)75  00:26:41 05.20
5 765 MORDECKI Wiktor STARA WIES mmmm POL MORWIK 55 M50/5  (M)8  00:28:15 05.39
6 949 SCHEFFS Waldemar ZABKI mmmm POL AON 62 M50/6  (M)87  00:28:22 05.40
7 834 PACIOREK Marek POPOWOLETNISKO ey POL 26 WOG 57 M50/7  (M)89  00:28:29 05.41
8 968 MALANOWSKI Janusz WARSZAWA m POL 61 M50/8  (M)93  00:29:22 05.52
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M60
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
1 308 SPOLNIK Stanistaw KRAKOW mmmm POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 51 M60/1  (M)12  00:17:34 03.30
NIEWIDOM
786 POLASKI Leszek WARSZAWA m POL 47 M602  (M)54  00:23:56 04.47
3 295 GROSZKOWSKI Henryk WARSZAWA mmmm POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY ~ 53 M60/3  (M)55  00:24:00 04.48
NIEWIDOM
4 868 DYMEK Marian LOWICZ mmmm POL WKS META LUBLINIEC 46 M60/4  (M)72  00:26:04 05.12
5 857 NOWAKOWSKI Czeslaw WARSZAWA mm POL 47 M60/5  (M)77  00:27:04 05.24
6 951 DZIEDZIC Krzysztof KALISZ mmmm POL KN START 50 M60/6  (M)100 00:30:50 06.10
7 863 WERNICKI Grzegorz LIPOWO mm POL 53 M60/7  (M)101 00:31:05 06.13
8 880 MAREK Henryk WARSZAWA  POL 47 M60/8  (M)107 00:33:17 06.39
9 944 ROSIAK Janusz WARSZAWA mmmm POL PRYWATNY 49 M60/9  (M)108 00:34:59 06.59
10 869 FLAK Jozef POLICE mmmm POL PZM SOLIDARNOSC 45 M60M0  (M)111 00:46:41 09.20
Bieg 5km Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 787 NOCEN Dariusz SULEJOWEK mm POL 40 M701  (M)70  00:25:54 05.10
2 856 PROKOPOWICZ Edmund WARSZAWA mmmm POL  LECHICI ZIELONKA 33 M702  (M)91  00:28:50 05.46
3 948 MOSZKOWICZ Eugeniusz WARSZAWA mmmm POL KONDYCUA 42 M70/3  (M)92  00:29:15 05.51
4 943 RECHNIO Andrzej JOZEFOW m POL 43 M70/4  (M)99  00:30:47 06.09
Bieg 5km Kobiety KATEGORIA:K20
1 992 ZANIEWSKA Izabela CZARNA BIALOSTOCKA gy POL K.S. PODLASIE BIALYSTOK 88 K201 (K11 00:17:38 03.31
2 860 PAWLOWSKA Paulina SIEDLCE mmmm PO MKS "POGON' SIEDLCE 95 K202 (K2 00:18:19 03.39
3 993 ZIETEK Olga WARSZAWA mmmm POL WTT WARSZAWATTRINERGY 88 K203 (K4  00:19:14 03.50
4 884 SKARZYNSKA Magdalena KANIE  POL 87 K204 (K5  00:19:14 03.50
5 924 POCIECH Weronika ZYRARDOW mmmm POL LKS OSUCHOW 9% K205 (K6 00:20:38 04.07
6 947 DUDA Zuzia JOZEFOW mmm POL WTT WARSZAWA 94 K206 (K7  00:20:46 04.09
7 933 KASKA-LOBODOWSKA Ewelina  SIENNICA mmmm POL SIENNICA 84 K207 (K110  00:23:50 04.46
8 864 OSICA Dominika DUCHNOW mmm POL WIAZOWNA 89 K208 (K13 00:25:46 05.09
9 921 ZWOLINSKA Karolina LOWICZ mm POL 90 K209 (K14 00:25:49 05.09
10 965 CZYZ Monika LowICZ PO - 92 K200 (K15  00:26:02 05.12
11 953 ANISIEWICZ Olga WLODAWA mm POL 88 K201 (K19 00:27:01 05.24
12 885 ZEBROWSKA Monika WARSZAWA PO - 86 K20/12  (K)23  00:27:28 05.29
13 826 KALBARCZYK Katarzyna PODWIERZBIE mm POL 93 K203  (K)26  00:28:03 05.36
14 795 ROZNIAK Krystyna WIAZOWNA  POL 90 K204  (K)32  00:29:25 05.53
15 845 RYBKA Zuzanna KOPKI mmmm POL GIMNAZJUM W GLINIANCE 99 K205  (K)33  00:29:26 05.53
16 853 KOCISZEWSKA Agata GLINIANKA mmmm POL GIMNAZJUM W GLINIANCE 99 K206  (K)34  00:29:28 05.53
17 850 LODZIAREK Monika JOZEFOW s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 99 K207  (K)36  00:29:47 05.57
18 941 JEZIERSKA Aleksandra PIEKOSZOW mmmm POL  NIEZRZESZONA 86 K20/18  (K)37  00:30:02 06.00
19 852 KONOWROCKA Beata MALCANOW mmmm POL GIMNAZJUM GLINIANKA 97 K2019  (K)38  00:30:03 06.00
20 867 RADOMSKA Anna OZAROW MAZ. mmmm POL  UNLEASHED 94 K20/20 (K41 00:30:25 06.05
21 870 GRUZLEWSKA Monika WARSZAWA — T 86 K20/21  (K)43  00:30:31 06.06
22 843 KAZMIEROWICZ Klaudia GLINIANKA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 99 K20/22  (K)50  00:32:31 06.30
23 842 BOGUCKA Adrianna RZAKTA s POL GIMNAZJUM GLINIANKA 99 K20/23  (K)53  00:33:02 06.36
24 923 MALISZEWSKA Agnieszka KIELCE mmmm POL  NIEZRZESZONA 86 K20/24  (K)57  00:34:03 06.48
25 838 ZAWADKA Anna GLINIANKA mm POL 89 K20/25 (K)61  00:39:08 07.49
26 837 ZAWADKA Katarzyna GLINIANKA m POL 93 K20/26  (K)62  00:39:08 07.49
27 836 ZAWADKA Natalia GLINIANKA mm POL 99 K20/27  (K)63  00:39:09 07.49
Bieg 5km Kobiety KATEGORIA:K30
1 905 CHRESCIONKO Ewa WYSZKOW mmmm POL KB-REBUS PL 82 K301 (K3 00:18:52 03.46
2 918 ARTYSZUK Monika OTWOCK mmmm POL  JACEKBIEGA BY POWERGYM 82 K302 (K8  00:22:10 04.26
3 873 SZYMBORSKA Dota WARSZAWA mmmm POL  ONEGINETATOPA 78 K30/3  (K)9  00:22:58 04.35
4 966 GROCHOWSKA Mika WARSZAWA m POL 81 K304 (K111 00:25:02 05.00
5 931 GAWRONSKA Anna OTWOCK m POL 80 K305 (K112  00:25:28 05.05
6 872 LOMZA Anna ZAKRET mm POL 79 K30/6  (K)16  00:26:15 05.15
7 961 SADOWSKA Bernarda BIALYSTOK m POL 83 K307 (K117  00:26:19 05.15
8 989 SOBCZAK ZYCH Marta WARSZAWA mmmm POL  UNLEASHED 77 K308 (K)18  00:26:48 05.21
9 829 WOJCIECHOWSKA Malgorzata ~ GARWOLIN  POL 75 K3009  (K)20  00:27:03 05.24
10 899 BLOCH Agnieszka HUTA DLUTOWSKA mmmm POL  STARE WUJE 74 K3010  (K)24  00:27:31 05.30
11 835 BANASZEWSKA Joanna WARSZAWA  POL 77 K301 (K)39  00:30:09 06.01
12 877 TUDEK Joanna GORA KALWARIA —k 74 K302 (K)¥48  00:31:58 06.23
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Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
13 866 JAROSZEK Anna WARSZAWA s POL UNLEASHED 76 K30/13  (K)58  00:34:40 06.56
14 969 STAFIEJ-BARTOSIK Agata POGORZEL m POL 76 K30M4  (K)59  00:37:47 07.33
15 954 EL TANBOULI-JABLONSKA Iwona WARSZAWA m POL F11 75 K30/15  (K)65  00:44:41 08.56
Bieg 5km Kobiety KATEGORIA:K40
1 830 WISNIEWSKA Katarzyna WARSZAWA mmmm POL INDYWIDUALISTKA 71 K4OM (K22 00:27:23 05.28
2 928 ZMUDZKA Agnieszka WARSZAWA mmm POL UNLEASHED 73 K402 (K)27  00:28:36 05.43
3 883 MACIAK Beata GORA KALWARIA  POL 70 K403 (K28 00:28:40 05.44
4 922 BIELIK Anna JOZEFOW mmmm POL UNLEASHED 69 K404 (K129  00:28:50 05.46
5 942 MITOWSKA Danuta ZUROMIN  POL 71 K405 (K)30  00:28:52 05.46
6 987 LENGOWIK Katarzyna PLOCK  POL 67 K406 (K)31  00:29:11 05.50
7 963 WISNIEWSKA Marta PLOCK  POL 71 K407 (K)35  00:29:38 05.55
8 919 KAROLAK Irena OTWOCK m POL 65 K408 (K140  00:30:23 06.04
9 950 RYBARCZYK Grazyna SULEJOWEK  POL 72 K409 (K142 00:30:26 06.05
10 882 LOJEWSKA Izabela KIELCE mmmm POL FITNESS CLUB TAO KIELCE 67 K40M0 (K147  00:31:54 06.22
11 932 GOCH Mirostawa PIASECZNO m POL 64 K4OM1 (K149  00:32:31 06.30
12 997 GAJBogna WARSZAWA s POl OGONY 70 K402 (K)55  00:33:29 06.41
13 891 WOJCIECHOWSKA Elzbieta WARSZAWA  POL 67 K403  (K)56  00:34:02 06.48
Bieg 5km Kobiety KATEGORIA:K50
1 530 TULEJ Bozena MINSK MAZOWIECK! e POL 63 K501 (K25  00:27:57 05.35
2 983 FRYDRYCH Bozena WARSZAWA  POL 57 K502 (K}44  00:30:48 06.09
3 960 MATRASZEK-WERKO Grazyna  WARSZAWA mmm POL SLUZBY CELNE 55 K503 (K145  00:30:52 06.10
4 737 CIESLUK Malgorzata WARSZAWA mmmm POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 63 K50/4  (K)52  00:32:35 06.31
NIEWIDOM
5 956 I2KO Anna BIALA PODLASKA m POL 61 K505 (K)54  00:33:10 06.38
Bieg 5km Kobiety KATEGORIA:K60
68 KARLOWICZ Anna WARSZAWA mmmm POL WOLNA WOLA WARSZAWA 53 K60M ()21  00:27:08 05.25
920 STAWICKA Jadwiga KONSTANCIN - JEZIORNA gy POL  PARK ZDROJOWY KONSTANCIN 52 K602 (K146  00:31:17 06.15
902 KOSSON Danuta WARSZAWA mmmm POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 50 K6O/3 (K51  00:32:35 06.31
NIEWIDOM
901 GALICZ Krystyna WARSZAWA s POL PUKS MEODE ORLY 51 K604 (KO  00:38:17 07.39
5 893 KARAS Aleksandra PLOCK mmmm POL POLSKIE STOWARZYSZENIE BIEGACZY 50 K60/5  (K)64  00:39:36 07.55
NIEWIDOM
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