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X=DLATHLON

ORGANIZATOR

CrossDuathlon o Puchar Marszatka Wojewodztwa Opolsk

Urzad Miasta Zdzieszowice - Nasze Dziedzictwo Zyrowa - Szkota Tafnca Orian-Show

Mistrzostwa Zdzieszowic w Crossbuathionie
Zyrowik 2011

iego

TERMIN 20-08-2011r.
MIEJSCE Zyrowa (w pobli zu Zdzieszowic)
DYSTANS 21km
TRASA Trasa urozmaicona zjazdy i podjazdy (anglosaska) o przewyzszeniu +/-150m 3km bieg, 6km rower, 3km bieg, 6km rower i 3km bieg (petle powtarzane) suma 21km
M-ce | Nr. NAZWISKO | IMIE MIASTO KLUB Rok Vl\j?etk MK;E BIEG 3km RO\{(VrER 6 BIEG 3km ROVl:IrER 6 BIEG 3km CZAS ROZNICA
m s/d M m s/d M m s/d M m s/d M m s/d M m s/d m s/d
1 118 GRYCMAN KAZIMIERZ CIECHOWICE 1972 M30 1 |12:466 3| 18:424 1|13:308 1| 18:159 1|13:031 1 116: 18,8 00 00,0
2 119 ROSINSKI ARTUR RUDA SLASKA XTRIPL MULTISPORT TEAM 1993 M16 1 12:51,9 4| 20:195 4| 14:008 2| 20:527 4| 14:01,1 2 :22: 06,0 05 47,2
3 122 ORIAN PIOTR ZDZIESZOWICE SZKOLA TANCA ORIAN-SHOW 1971 M40+ 1 12:410 1| 18:464 2| 14:144 3| 23:255 10| 14:050 4 123:12,3 06 53,5
4 120 PIGLA ANDRZEJ WROCLAW WKB PIAST WROCLAW 1971 M40+ 2 13:258 5| 20:134 3| 15:126 5| 20:265 2| 14:040 3 :23: 22,3 07 035
5 110 WIELGAN LUKASZ GOSCIECIN 1084 M21 1 | 12:416 2| 21:099 6| 14:401 4| 22:051 5| 14:593 5 :25: 36,0 09 17,2
6 106 WOLNICA MATEUSZ ZABRZE 1988 M21 2 [14:565 o 20:442 5| 16:225 8 20:436 3| 16:286 8 129:15,4 12 56,6
7 105 WRUK REMIGIUSZ OPOLE 1971 Mao+ 3 | 14:149 7| 21:479 8| 16:186 7 [23:559 12| 17:159 12 133:33.22 17 14,4
8 107 JAROSZ AGNIESZKA NYSA 1978 K30 1 14:26,1 8| 23:092 12| 16:547 9| 23:315 11| 15:38,7 6 :33: 40,2 17 21,4
9 102 GERLICH MIROStAW PSZOW FORMA WODZISEAW 1966 M40+ 4 15:31,8 11| 23:556 14| 16:152 6| 22:375 8| 15:389 7 :33:59,0 17 40,2
10 108 JAROSZ JACEK NYSA 1975 M30 2 15:43,7 12| 22:24,4 10| 17:472 13| 22:259 6| 17:08,6 10 :35: 29,8 19 11,0
11 103 STAROSTKA JACEK KEDZIERZYN-KOZLE  TORPEDA KEDZIERZYN-KOZLE 1974 M30 3 15:443 13| 22:175 9| 18:098 15| 22:328 7| 17:099 11 :35: 543 19 355
12 114 RAWLUK DAMIAN KEDZIERZYN-KOZLE  XTRI.PL MULTISPORT TEAM 1979 M30 4 16 :32,5 15| 22:59,4 11| 18:133 16| 22:443 9| 16:553 9 :37: 24,8 21 06,0
13 121 BARTOSIEWICZ StAWOMI BIELAWA NIERZESZONY 1979 M30 5 15:29,4 10| 23:195 13| 17:495 14| 24:276 13| 17:20,1 13 :38: 26,1 22 07,3
14 112 ROGOWSKI TOMASZ GOGOLIN 1988 M21 3 [13:356 6| 21:298 7| 17:285 12| 28:085 17| 18:456 15 139: 28,0 23 09,2
15 104 MADEJ ANNA OPOLE 1975 K30 2 | 16:40,3 16| 24:056 15| 17:00,8 10| 25:19,6 14| 18:085 14 141: 148 24 56,0
16 111 ORIAN ANNA ZDZIESZOWICE SZKOLA TANCA ORIAN-SHOW 1975 K30 3 15:46,5 14| 24:50,6 16| 17:07,2 11| 25:22,2 15| 20:41,4 17 1 43: 47,9 27 29,1
17 109 DUDEK EMILIA NYSA NYSA BIEGA 1972 K30 4 | 17:324 17| 28:50,4 17| 19:21,0 17| 27:189 16| 18:529 16 :51: 55,6 35 36,8
18 113 ORIAN MARZENA ZDZIESZOWICE SZKOLA TANCA ORIAN-SHOW 1995 K16 1 20:21,7 18| 32:433 18| 24:353 18| 48:340 18| 27:183 18 :33:326 1 17138
PK 117 WISZNIEWSKI DAWID +ODZ 1981 M30 6 :55: 44,4 39 256
NIE UKONCZYt / DNF:
116 BARYLA-URBAN PIOTR  WROCLAW
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Biuro Obliczen TZN




