IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

K16
Organizator: Miasto Uniejow
Termin; 16 pazdziernik 2010
Miejsce: Uniejow
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 354 BRRASINOWA ALENA MINSK BLR 85 K16/1 (K)2  00:34:56 00:34:56  00:34:56/1  17.18
2 595 CYTROWSKA IZABELA LEZNICAWIELKA ~ POL MARATON TUREK 85 K16/2 (K)3  00:37:46 00:37:45 00:37:46/2  15.89
3 340 GRZESIAK ANNA KALISZ POL 87 K16/3 (K4 00:38:59 00:38:58  00:38:59/3 1540
4 270 WERNER KATARZYNA MALANOW POL KKB FINISZ KALISZ 89 K16/4 (K)5  00:42:23 00:42:22  00:42:23/4 1416
5 281 WOZNIAK DOROTA KOLO POL FLORIAN CHOUNICE 81 K16/5 (K7 00:45:20 00:45:18  00:45:20/5  13.25
6 539 CHRUSTOWSKA ANGELIKA SMIGIEL POL OKFIR $MIGIEL 81 K16/6 (K)9  00:47:23 00:47:12  00:47:23/6 1271
7 309 SZYMCZAK JESSIKA UNIEJOW POL 95 K16/7 (K)10  00:47:53 00:47:53  00:47:53/7 1253
8 345 SMOLINSKA ALEKSANDRA LODZ POL 9 K16/8 (K)13  00:49:55 00:49:49  00:49:55/8  12.04
9 132 KRUPA ANNA POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 82 K16/9 (K)15  00:50:02 00:49:56  00:50:02/9  12.02
10 475 PRZYBYL JOANNA KONIN POL STEP BY STEP FITNESS KONIN 83 K16/10 (K19 00:51:31 00:51:25  00:51:31/10 1167
11 113 KOLEJWO KATARZYNA GORA $W MALGORZAPL ZESPOL SZKOL IM. JADWIGI GRODZKIEJ W LECZYQY3 K16/11 (K)22  00:52:27 00:52:15  00:52:27/11 1148
12 335 IDCZAK JUSTYNA KOLO POL NIEZRZESZONY 88 K16/12 (K)23  00:52:42 00:52:39  00:52:42/12 1140
13 252 TKACZYSZYN AGNIESZKA ZLOTORYJA POL NIEZRZESZONY 85 K16/13 (K)29  00:53:42 00:53:33  00:53:42/13 11.20
14 140 KUPCZAK KATARZYNA WRZESNIA POL NIEZRZESZONY 90 K16/14 (K)36  00:54:58 00:54:55  00:54:58/15 10.93
15 245 SLIWAK ANNA WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 84 K16/15 (K)37  00:55:14 00:54:51  00:55:14/14  10.94
16 467 MILANCEJ MALGOSIA toDZ POL DRUZYNA SZPIKU 82 K16/16 (K39 00:56:13 00:55:51  00:56:13/16  10.74
17 489 WIECZOREK KATARZYNA POL NIEZRZESZONY 89 K16/17 (K)44  00:57:16 00:57:10  00:57:16/17  10.50
18 114 KOLATA EWELINA UNIEJOW POL 81 K16/18 (K)51  01:00:58 01:00:48  01:00:58/18 9.87
19 12 CHAJDAS PAULINA UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 87 K16/19 (K)54  01:01:14 01:01:05  01:01:14/19 9.82
20 150 LUCZAK ADRIANNA NOWY TOMYSL POL NIEZRZESZONY 82 K16/20 (K)58  01:03:31 01:03:11  01:03:31/20 9.50
21 195 PILAT KATARZYNA LODZ POL NIEZRZESZONY 82 K16/21 (K)BO  01:04:17 01:03:55  01:04:17/21  9.39
22 243 SZYMELFENIG GABRIELA LODZ POL NIEZRZESZONY 84 K16/22 (K)61  01:04:17 01:03:55  01:04:17/22 9.39
23 391 SZCZESIAK KRYSTYNA KOLO POL MALINOWA MAMBA 81 K16/23 (K)63  01:05:40 01:05:21  01:05:40/23 9.18
24 200 POSPISZYL BARBARA ZELOW POL NIEZRZESZONY 86 K16/24 (K)B9  01:12:43 01:12:28  01:12:43/25 828
25 396 ZIEBA MARTA LODZ POL 86 K16/25 (K70 01:12:46 011224  01:12:46/24 8.29
26 535 KOSINSKA KAROLINA SLUPCA POL 89 K16/26 (K71 01:13:08 01:1245  01:13:08/26 8.25
27 137 KULCZYNSKA MARTA LODZ POL "MISIACZKI 86 K16/27 (K74 01:13:40 01:13:34  01:13:40/27 8.16
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010

WYNIKI ZAWODOW

K30

Organizator: Miasto Uniejow

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 352 BARNANOWA ILONA SIMTEROPOL UKR 72 K30/ (K)1  00:34:22 00:34:21 00:34:22/1 1747
2 125 KOWALSKA JUSTYNA KALISZ POL KKB FINISZ KALISZ 80 K30/2 (K)6  00:44:40 00:44:37 00:44:40/2 1345
3 129 KRAWCZYK MALGORZATA MILICZ POL 'KB "ORZEL™ MILICZ 72 K30/3 (K)8  00:46:35 00:46:31 00:46:35/3  12.90
4 2 WOJCIECHOWSKA EMILIA UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 71 K30/4 (K)14  00:50:00 00:49:51 00:50:00/4  12.04
5 3 BUGAJAK ANNA UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 71 K30/5 (K)20  00:51:32 00:51:22 00:51:32/5  11.68
6 363 WOLNA KAROLINA CZESTOCHOWA POL ZABIEGAN| CZESTOCHOWA 80 K30/6 (K)21  00:52:00 00:51:53 00:52:00/6  11.56
7 419 KOT KATARZYNA toDZ POL SCIEZKI BIEGOWE NIKE 75 K30/7 (K27 00:53:03 00:52:41  00:53:03/7  11.39
8 85 GORSKA DANUTA KONIN POL KLUB BIEGACZA BEZFORMY.PL 77 K30/8 (K)32  00:54:15 00:54:00 00:54:15/8  11.11
9 367 STOLECKA BEATA BELCHATOW POL KB SPARTAKUS 80 K30/9 (K)35  00:54:47 00:54:35 00:54:47/9  10.99
10 66 DOLINSKA AGNIESZKA WARSZAWA POL ALETEMPO 76 K30/10 (K)38  00:55:34 00:55:14 00:55:34/10  10.86
11 302 SKOWRON JOANNA toDzZ POL RUNNING BUNNIES 75 K30/11 (K)43  00:57:04 00:56:53 00:57:04/11  10.55
12 222 SLOWINSKA IDA WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 75 K30/12 (K)46  00:58:33 00:58:12 00:58:33/12  10.31
13 196 PILKA ALICJA KOLO POL DRUZYNA SZPIKU 80 K30/13 (K)47  00:59:18 00:59:12 00:59:18 /13  10.14
14 101 KAPUSTA SYLWIA MALANOW POL FLORIAN CHOJNICE 80 K30/14 Niep(K)50  01:00:56 01:00:45 01:00:56 /14 9.88
15 68 DULKO BOZENA WARSZAWA POL TRUCHT TARCHOMIN 74 K30/15 (K)56  01:02:41 01:02:24 01:02:41/15  9.62
16 79 FRYDRYCHOWICZ DAGMARA SLtUPCA POL NIEZRZESZONA 75 K30/16 (K)62  01:04:31 01:04:18 01:04:31/16  9.33
17 495 KOMOROWSKA MARTA POSADA POL 77 K30/17 (K)65  01:06:12 01:05:53 01:06:12/17 9.1
18 36 BERDZINSKA MARZENA SLtUPCA POL NIEZRZESZONY 78 K30/18 (K)72  01:13:08 01:12:48 01:13:08/19 8.24
19 198 POKOJOWCZYK ANITA SLUPCA POL NIEZRZESZONY 80 K30/19 (K)73  01:13:08 01:12:46 01:13:08/18 8.25
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

K40

Organizator: Miasto Uniejow

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time  Netto 5km [km/h]
1 224 SOBKOWIAK EWA POZNAN POL KBMANIAC POZNAN 63 K40/1 (K16 00:50:23 00:50:11  00:50:23/1 1196
2 72 DZIOBKOWSKA MALGORZATA  WARSZAWA POL TRUCHT TARCHOMIN 69 K402 (K17 00:50:38 00:50:21  00:50:38/2 1192
3 215 RUDA-ERTEL KRYSTYNA MROCZEN POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 69 K40/3 (K)24 00:52:45 005229  00:52:45/3 1143
4 435 RYNKIEWICZ DOROTA PABIANICE POL KORONA PABIANICE 68 K40/4 (K)26  00:52:54 00:5243  00:52:54/4 1138
5 273 WIECZORKIEWICZ EWA MALANOW POL 64 K40/5 (K)28 00:53:29 00:53:18  00:53:29/5 1126
6 376 PELEC TERESA SWARZEDZ POL KB MANIAC POZNAN 65 K40/ (K33 00:54:19 00:54:04  00:54:19/6  11.10
7 175 MROWICKA MALGORZATA LODZ POL NIEZRZESZONY 67 K407 (K)34  00:54:44 00:54:34  00:54:44/7 1100
8 255 TOMCZAK WIESLAWA WROCLAW POL WKB PIAST WROCLAW 61 K40/8 (K)42  00:56:56 00:56:41  00:56:56/8 1059
9 21 ADAMCZEWSKA MARIA LODZ POL FOREVER YOUNG - LODZ 70 K40/9 (K)45 00:58:18 00:57:58  00:58:18/9  10.35
10 47 CHALCINSKA KATARZYNA LASK POL NIEZRZESZONY 69 K40/10 (K48 01:00:34 01:00:19  01:00:34/10 9.95
11 291 ZIEBA MALGORZATA LODZ POL 63 K40/11 (K49 01:00:43 01:00:21  01:00:43/11 9.94
12 154 MAJCHROWSKA ANNA LODZ POL FOREVER YOUNG - LODZ 64 K40/12 (K53 01:01:05 01:00:44  01:01:05/12 9.88
13 365 SMARZEK BENITA LASK POL 70 K40/13 (K57  01:03:10 01:0252  01:03:10/13 9.54
14 207 RATAJCZYK EWA WRZESNIA POL NIEZRZESZONY 68 K40/14 (K)66  01:06:27 01:06:17  01:06:27/14 9.05
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

K50
Organizator: Miasto Uniejow
Termin; 16 pazdziernik 2010
Miejsce: Uniejow
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik 5k
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto ™ kmin]
1 431 WOLNA ALEKSANDRA POZNAN POL 56 K50/1 (K11 00:49:22 00:49:18  00:49:22/1 1247
2 92 HULANICKA IRINA WARSZAWA POL TKKF PIASKI WARSZAWA 56 K50/2 (K12 00:49:47 00:49:35  00:49:47/2 1210
3 211 ROSAELZBIETA TLUSZCZ POL TKS BOBR TLUSZCZ 60 K50/3 (K)18  00:50:56 00:50:41  00:50:56/3 1184
4 61 DLUGOLECKA ULA LODZ POL NIEZRZESZONY 59 K50/4 (K31 00:53:57 00:5351 00:53:57/4 1114
5 71 DZIKIMARZENNA WARSZAWA POL ALETEMPO 53 K50/5 (K40  00:56:34 00:56:14  00:56:34/5 1067
6 239 SZURGOT JOLANTA POL NIEZRZESZONY 58 K50/ (K41 00:56:50 00:56:38  00:56:50/6 1059
7 29 BANASIAK ELZBIETA LODZ POL 57 Ks0/7 (K)55 01:02:26 01:0216  01:02:26/7 964
8 533 RASZYK ANNA LODZ POL 52 K50/8 (K67  01:07:10 01:07:00 0107:10/8 896
9 292 ZIGLEK ELZBIETA WARSZAWA POL BIEGAMY Z OCHOTA 60 K509 (K68  01:10:08 01:09:47  01:10:08/9 860
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

K60+

Organizator: Miasto Uniejow

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 424 WIKTOREK JADWIGA LODZ POL SCIEZKI BIEGOWE NIKE 50 K60/t (K125  00:52:49 00:52:28  00:52:49/1  11.44
2 297 ZYWEK TERESA POL ABC KONDYCJA LAS KABACKI 47 K60/2 (K)30  00:53:45 00:53:24  00:53:45/2  11.24
3 143 KURZAWSKA RENATA £oDZ POL NIEZRZESZONA 50 K60/3 (K)52  01:01:04 01:00:40  01:01:04/3  9.89
4 445 OTTO TERESA WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 47 Ke0/4 (K)59  01:03:48 01:03:25  01:03:48/4 946
5 14 ROSINSKA JANINA PABIANICE POL AZS LODZ 36 K60/5 (K64  01:05:43 01:05:24  01:05:43/5 917
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WYNIKI ZAWODOW

M16

Organizator:

Termin:

Miejsce:

Dystans:

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 381 NOWAK JAKUB KOSCIAN POL LUS SANAKOSCIAN 92 M16/1 (M4 00:32:46 00:32:45  00:32:46/1  0.00
2 97 JEDRUSINSKI DAMIAN MINSK MAZOWIECKI POL ENTRE.PL TEAM 91 M16/2 (M)10  00:33:07 00:33:07  00:33:07/2  0.00
3 378 SZYMANOWSKI KRZYSZTOF KOSCIAN POL LKS SANA KOSCIAN 93 M16/3 (M)20  00:35:21 00:3521  00:35:21/3  0.00
4 166 MICHALAK MATEUSZ PRZYKONA POL LKS MARATON TUREK 93 M16/4 (M)24  00:35:45 00:35:43  00:35:45/4  0.00
5 379 MIKOLAJCZAK PIOTR KOSCIAN POL LUS SANAKOSCIAN 96 M16/5 ()38 00:37:36 00:37:35  00:37:36/5  0.00
6 530 SAKOWSKIMARCIN RYCHWAL POL 91 M16/6 (M)44  00:38:05 00:38:05  00:38:05/6  0.00
7 105 KAROLAK KAROL POZNAN POL CZERWONY SMOK 91 M16/7 ()56 00:39:02 00:39:01  00:39:02/7  0.00
8 519 GALOCH DARIUSZ PODDEBICE POL LUKS-PMOS ZDUNSKA WOLA 93 M16/8 ()58 00:39:10 00:39:09  00:39:10/8  0.00
9 271 WERNER ROBERT MALANOW POL MARATON TUREK 94 M16/9 ()85 00:39:32 00:39:31  00:39:32/9  0.00
10 5 KRYGIER KRZYSZTOF SWINICE WARCKIE ~ POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 91 M16/10 ()69 00:39:36 00:39:33  00:39:36/10 0.00
11 380 MIKOLAJCZAK HUBERT KOSCIAN POL LUS SANAKOSCIAN 95 M16/11 (W71 00:39:41 00:39:40  00:39:41/11 0.00
12 172 MODRZEJEWSKI MARIUSZ GRABOW NAD PROSNAL K.S.STAL OSTROW WLKP. 93 M16/12 (M)108 00:41:56 00:41:55  00:41:56/12  0.00
13 23 ANTOSIK JAKUB BRUDZEW POL KOZMIN 92 M16/13 (M)131 00:42:41 00:4225  00:42:41/13 0.00
14 513 GRZYBOWSKIPRZEMYSLAW  POWIERNICE POL 94 M16/14 (M)198 00:45:26 00:4521  00:45:26/14 0.00
15 98 JOACHIMIAK MAREK INOWROCLAW POL NIEZRZESZONY 91 M16/15 (M)205 00:45:47 00:45:46  00:45:47/15 0.00
16 180 OKONSKIRADOSLAW OSIEK MALY POL LKS MARATON TUREK 93 M16/16 (M)222 00:46:22 00:46:06  00:46:22/16 0.00
17 131 KROLAK JONATAN LoDz POL NIEZRZESZONY 93 M16/17 (M)244 00:47:14 00:47:07  00:47:14/18 0.00
18 103 KARMOWSKI RADOSLAW SLESIN POL SLESIN 93 M16/18 (M)246 00:47:17 00:47:01  00:47:17/17 0.00
19 492 TROCINSKI ADRIAN LoDz POL NIEZRZESZONY 92 M16/19 (M)268 00:48:13 00:48:12  00:48:13/19 0.00
20 348 REMBOWSKI SEBASTIAN tonz POL 97 M16/20 (M)295 00:49:22 00:48:50  00:49:22/20 0.00
21 258 WALCZAK JAKUB SIEROSZEWICE ~ POL NIEZRZESZONY 93 M16/21 (M)367 00:53:24 00:53:12  00:53:24/21  0.00
22 89 GRZESIAK ADAM KLUKI POL NIEZRZESZONY 94 M16/22 (M)381 00:54:23 00:54:12  00:54:23/22  0.00
23 439 ULINSKI MARCIN Telov4 POL 92 M16/23 (M)398 00:55:46 00:5524  00:55:46/23  0.00
24 247 SWIATEK MATEUSZ tonz POL NIEZRZESZONY 92 M16/24  ABST/I@M)407 (00:56:32 00:56:00  00:56:32/24  0.00
25 177 NIEWIADOMSKI MATEUSZ LECZYCA POL ZESPOL SZKOL IM. JADWIGI GRODZKIEJ W LECZY®2 M16/25 (M)408 00:56:47 00:56:35  00:56:47 /25  0.00
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

M20
Organizator: Miasto Uniejow
Termin; 16 pazdziernik 2010
Miejsce: Uniejow
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 509 KLECZEK RADOSLAW GOGOLIN POL GOGOLIN 85 M20/1 (M)1  00:31:08 00:31:08  00:31:08/1  19.27
2 298 YASHCHUK VITALIY ROVNO UKR 86 M20/2 (M2 00:31:45 00:31:45  00:31:45/2 1890
3 299 RUSYUK YURIY LYTSK UKR SKKOVEL 87 M20/3 (M)3  00:32:04 00:32.03  00:32:04/3  18.72
4 371 MAGIERA PIOTR MYSZKOW POL LKS MYSZKOW 82 M20/4 ()5 00:32:49 00:32:49  00:32:49/4 1828
5 65 DOBROCHOWSKI ERYK LESZNO POL "MUKS "'SZOK"" BOJANOWO' 86 M20/5 (M7 00:32:56 00:32:56  00:32:56/5  18.22
6 295 ZUBROWSKI DAMIAN KORZENIEW POL MARATON TUREK 89 M20/6 ABST(M)9  00:33:06 00:33:06  00:33:06/6  18.13
7 305 LUKASZEWSKI PATRYK GNIEZNO POL ALTOM GNIEZNO CROSS WARSZAWA 89 M20/7 Niep(M)11 00:33:24 00:33:24  00:33:24/7  17.96
8 328 KOSEDA SEBASTIAN towicz POL AZS AWF WARSZAWA EKO-PLAST 81 M20/8 (M)12  00:33:54 00:3353  00:33:54/8  17.71
9 384 PAWETA SYLWESTER KROKOCICE POL AZS POLITECHNIKA LODZKA 85 M20/9 (M)16  00:34:51 00:34:50  00:34:51/9  17.22
10 480 TRZEPIZUR DOMINIK WRECZYCA WIELKA POL NGB KLOBUCK 87 M20/10 ()17 00:34:51 00:34:50  00:34:51/10 17.22
11 483 WYTWER BLAZEJ KORZENIEW POL MARATON TUREK 88 M20/11 (M)21  00:35:36 00:35:36  00:35:36/11 16.85
12 205 PRZYBYL ARON KALISZ POL KKB FINISZ KALISZ 84 M20/12 (M)23  00:35:43 00:35:42  00:35:43/12 16.81
13 347 ADAMKIEWICZ MARIUSZ KOLO POL MLUKS TRIATHLON 83 M20/113 (M)25 00:35:49 00:35:48  00:35:49/13 16.76
14 372 PUSZEWKIEWICZ MARCIN BIELAWY PoL WKS KOLUSZKI 88 M20/14  ABSTM)27 (00:35:58 00:35:57  00:35:58/14 16.69
15 27 BALATKA KRZYSZTOF KUTNO POL NIEZRZESZONY 85 M20/15 (M)29  00:36:01 00:36:00  00:36:01/15 16.67
16 386 MARCINKIEWICZ LESZEK ALEKSANDROW ~ POL BIEGNADJEZIORSKIEM.PL 83 M20/16 (M)30 00:36:13 00:36:13  00:36:13/16  16.57
17 441 ROSZKOWSKI TOMASZ WARSZAWA POL WARSZAWA NATOLIN ZACHODNI 86 M20/117 (M)43  00:38:00 00:37:53  00:38:00/17 1584
18 437 RYNKIEWICZ KRZYSZTOF PABIANICE PoL KORONA PABIANICE 90 M20/18 (M)49  00:38:39 00:38:39  00:38:39/18 1552
19 285 ZACHARSKI DAMIAN MYSZKOW POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 83 M20/119 ()51 00:38:42 00:38:39  00:38:42/19 1552
20 96 JANIK KRZYSZTOF JASTRZEBIE ZDROJ POL KENYAN POWER 82 M20/20 (M)83  00:39:20 00:39:19  00:39:20/20 1526
21 428 PACYNKO PRZEMYSLAW TUREK POL 82 M20/21 ()74 00:39:53 00:39:44  00:39:53/21 1510
22 246 $MICH MATEUSZ CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 82 M20/22 (M)77  00:40:09 00:40.03  00:40:09/23 14.98
23 288 ZABKIEWICZ GRZEGORZ CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 83 M20/23 (M)78  00:40:13 00:40.09  00:40:13/24 14.94
24 361 OLEKSIEWICZ MAURYCY £oDZ PoL NIEZRZESZONY 82 M20/24 (M)79  00:40:14 00:40:10  00:40:14/25 14.94
25 504 FRACZYK ROBERT WYSZYNA RUDZKA POL 88 M20/25 ()80 00:40:14 00:39:59  00:40:14/22 1501
26 465 GALAZKA ZBIGNIEW KUTNO POL 81 M20/26 (M)84  00:40:30 00:4026  00:40:30/26 14.84
27 221 SIERADZ MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 82 M20/27 (M)102 00:41:28 00:4123  00:41:28/27  14.50
28 527 DUDEK MARCIN KALISZ POL 86 M20/28 (M)110 00:42:06 00:41:55  00:42:06/28 14.31
29 155 MAKULA RAFAL KONIN POL COPACABANA KONIN 85 M20/29 (M)118 00:42:21 00:42:06  00:42:21/30 14.25
30 313 FELINSKI MATEUSZ KONSKIE POL 88 M20/30 (M)119 00:42:22 00:42:05  00:42:22/29 14.26
31 499 MIJAS KRZYSZTOF KONSKIE POL PASAT KONSKIE 86 M20/31 (M)121 00:42:24 00:42:19  00:42:24/31 14.18
32 325 BRZEZINSKI MACIEJ SLESIN POL LOKALNA GRUPA LEKKOATLETYCZNA IM.HANNIBAS M20/32 (M)124 00:42:31 00:4226  00:42:31/32 14.14
LECTERA
33 502 GORNY PRZEMYSLAW KALISZ POL SUPERMARATON KALISZ 82 M20/33 (M)128 00:42:36 00:42:33  00:42:36/34  14.10
34 344 SMOLINSKI MICHAL tonz POL 90 M20/34 (M)133 00:42:44 00:42:31  00:42:44/33 14.11
35 34 BEDNAREK JAKUB CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 81 M20/35 (M)144 00:43:23 00:43:19  00:43:23/35 1385
36 339 PIORUN JAKUB KALISZ POL 85 M20/36 (M)149 00:43:33 00:43:32  00:43:33/36 13.78
37 423 PAWLAK MICHAL PABIANICE POL KORONA PABIANICE 83 M20/37 (M)159 00:43:55 00:43:36  00:43:55/37 13.76
38 130 KRET MICHAL CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 82 M20/38 (M)164 00:44:08 00:44:03  00:44:08/39 13.62
39 515 NOWAK DAWID £ODZ POL NIEZRZESZONY 81 M20/39 (M)165 00:44:11 00:43:59  00:44:11/38 1364
40 35 BESKA MARCIN PABIANICE POL 82 M20/40 (M)167 00:44:15 00:44:09  00:44:15/40 1359
41 15 JAGIELA MATEUSZ TUREK POL GEOTERMIA UNIEJOW 82 M20/41 (M)171 00:44:26 00:4421  00:44:26/41 1353
42 404 CHMIEL JAKUB PLOCK POL 85 M20/42 (M)184 00:44:52 00:44:26  00:44:52/42 1350
43 214 RUCZKOWSKI TOMASZ INOWROCLAW POL NIEZRZESZONY 88 M20/43 (M)204 00:45:47 00:4525  00:45:47/43 13.21
44 409 HEINDL TOMEK NOWY BEDON POL NIEZRZESZONY 83 M20/44 (M)207 00:45:54 00:45:41  00:45:54/44 1313
45 133 KULECZKA KAMIL LECZYCA POL Z.S IM. JADWIGI GRODZKIEJ W LECZYCY 90 M20/45 (M)229 00:46:40 00:4623  00:46:40/45 1294
46 165 MICHALSKI ROBERT WOLOMIN POL NIEZRZESZONY 82 M20/46 (M)232 00:46:55 00:4625  00:46:55/46 1293
47 115 KOLATA LUKASZ TUR POL 81 M20/47 (M)237 00:47:02 00:46:51  00:47:02/47 1281
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto SKM i)
48 106 KIMMER JAKUB 97-425 ZELOW POL "MISIACZKI 88 M20/48 (M)238 00:47:06 00:46:52 00:47:06 /48  12.80
49 134 KUBIAK LUKASZ UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 88 M20/49 (M)251 00:47:29 00:47:20 00:47:29/49  12.68
50 330 BAGINSKIPIOTR PLESZEW POL NIEZRZESZONY 84 M20/50 (M)252 00:47:29 00:47:23 00:47:29 /51  12.66
51 522 MALAGOWSKI PIOTR UJAZD POL NIEZRZESZONY 88 M20/51 (M)253 00:47:30 00:47:23 00:47:30/50  12.66
52 296 ZYDCZYK PAWEL toDZ POL NIEZRZESZONY 89 M20/52 (M)256 00:47:42 00:47:36  00:47:42/52 1261
53 596 SKALIK WOJCIECH KIELCE POL NIEZRZESZONY 85 M20/53 (M)257 00:47:43 00:47:37 00:47:43/53  12.60
54 497 LESIECKI MICHAL tobz POL SMLADY 86 M20/54 (M)258 00:47:46 00:47:40 00:47:46 /54  12.59
55 397 WLASNY MATEUSZ UNIEJOW POL NIEZRZESZONY 86 M20/55 (M)276 00:48:28 00:48:21 00:48:28 /55 12.41
56 490 SZEWCZYK LUKASZ KALISZ POL KALISZ 81 M20/56 (M)282 00:48:43 00:48:37 00:48:43/56  12.34
57 64 CHOJNACKI BARTOSZ toDZ POL NIEZRZESZONY 83 M20/57 (M)298 00:49:28 00:49:22 00:49:28 /57 1215
58 41 BORAL ARTUR CZESTOCHOWA POL NIEZRZESZONY 83 M20/58 (M)299 00:49:29 00:49:26 00:49:29/58 12.14
59 355 KAZMIERCZAK TOMASZ GLABOW POL Z8 IM. J. GRODZKIEJ W LECZYCY 90 M20/59 (M)303 00:49:43 00:49:26 00:49:43/59 1214
60 90 GRZESIAK LUKASZ KLUKI POL NIEZRZESZONY 85 M20/60 (M)311 00:49:56 00:49:46 00:49:56 /61  12.06
61 238 SZPAK SEBASTIAN TYCHY POL NIEZRZESZONY 85 M20/61 (M)316 00:50:05 00:49:45 00:50:05/60  12.06
62 484 WYTWER PRZEMYSLAW KORZENIEW POL ) 86 M20/62 (M)324 00:50:40 00:50:26 00:50:40/62  11.90
63 51 CHRZANOWSKI ADAM KOLO POL MASTERSI KOLO 85 M20/63 (M)325 00:50:41 00:50:27 00:50:41/63 11.89
64 346 CIESLAK KRZYSZTOF toDzZ POL 86 M20/64 (M)337 00:51:43 00:51:20 00:51:43/64 11.69
65 290 ZIELINSKI MACIEJ BELCHATOW POL KB SPARTAKUS BELCHATOW 85 M20/65 (M)339 00:51:50 00:51:44 00:51:50/65  11.60
66 123 KOSELA SEBASTIAN RAWA MAZOWIECKA POL NIEZRZESZONY 85 M20/66 (M)346 00:52:13 00:51:51 00:52:13/66  11.57
67 289 ZIELINSKI BARTLOMIEJ BELCHATOW POL NIEZRZESZONY 81 M20/67 (M)359 00:52:44 00:52:27 00:52:44 /67 1144
68 249 SRAMKOWSKI GRZEGORZ KOLO POL NIEZRZESZONY 85 M20/68 (M)364 00:53:20 00:53:06 00:53:20/68  11.30
69 274 WIECZOREK LECH WYSOKA POL NIEZRZESZONY 82 M20/69 (M)373 00:53:42 00:53:32 00:53:42/69 11.21
70 338 LYKOWSKI MATEUSZ POZNAN POL MKS HADES 88 M20/70 (M)382 00:54:27 00:54:03 00:54:27 /70  11.10
71 88 GRUSZECKI PRZEMYSLAW toDz POL NIEZRZESZONY 82 M20/71 (M)404 00:56:10 00:55:52 00:56:10/71  10.74
72 420 WALKOWIAK JACEK toDZ POL 84 M20/72 (M)405 00:56:13 00:56:07 00:56:13 /72 10.69
73 516 PIETRZAK MICHAL ZAKRZEWO POL 82 M20/73 (M)412 00:56:55 00:56:36 00:56:55/73  10.60
74 232 SZELWACHOWSKI MARCIN WARSZAWA POL KB LAS HORMIGAS 90 M20/74 (M)416 00:57:05 00:56:59 00:57:05/75 10.53
75 518 KANIECKI MARCIN TUREK POL 88 M20/75 (M)417 00:57:05 00:56:46 00:57:05/74  10.57
76 124 KOWALCZYK KAMIL WARSZAWA POL CENTRALA FARMACEUTYCZNA CEFARM S.A. 84 M20/76 (M)425 00:59:09 00:59:03 00:59:09/76  10.16
77 432 CZERNIAWSKI SLAWOMIR GNIEZNO POL GBZSA 82 M20/77 (M)427 00:59:20 00:59:05  00:59:20/77 10.16
78 16 BATAROWICZ DARIUSZ POL GEOTERMIA UNIEJOW 86 M20/78 (M)432 01:00:52 01:00:46 01:00:52/78  9.87
79 264 KRAJKA MIROSLAW WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 82 M20/79 (M)434 01:01:10 01:00:51 01:01:10/79 9.86
80 13 MIKOLAJCZYK SEBASTIAN BOGATYNIA POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 81 M20/80 (M)435 01:01:14 01:01:05 01:01:14/80 9.82
81 201 POSPISZYL MARCIN ZELOW POL NIEZRZESZONY 86 M20/81 (M)y441 01:12:44 01:12:29 01:12:44/81 8.28
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

M30
Organizator: Miasto Uniejow
Termin; 16 pazdziernik 2010
Miejsce: Uniejow
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 322 BARTKIEWICZ KRZYSZTOF TORUN POL MARATONYPOLSKIE TEAM 75 M30/1 (M) 00:32:50 00:3250 00:3250/1  18.27
2 520 BLASINSKI ARTUR RADOM POL UKS TECHNIK 74 M30/2 (M8 00:33:04 00:33:03 00:33:04/2  18.15
3 415 OLEJNICZAK SERGIUSZ £ODZ POL MKS £ODZ 78 M30/3 (M)13 00:34:22 00:34:21  00:34:22/3 1747
4 370 OLSZYNA LUKASZ KALISZ POL "FUNDACJA “"NOWA NADZIEJA™* KALISZ' 80 M30/4 (M)15  00:34:41 00:34:41  00:34:41/4 1730
5 179 NOWOSIELSKI KRZYSZTOF DABIE POL KB DABIE NAD NEREM 76 M30/5 (M)18  00:34:53 00:34:53  00:34:53/5  17.20
6 349 SARNIARZ PIOTR KOLO POL 78 M30/6 (M)26  00:35:49 00:35:49  00:35:49/6 1675
7 598 JUSZCZAK TOMASZ TARNOWSKIE GORY POL 79 M30/7 (M)32  00:36:32 00:36:31  00:36:32/7 1643
8 327 KESZKAPIOTR KALISZ POL SUPERMARATON KALISZ 78 M30/8 (M)33  00:37:04 00:37:03  00:37:04/8  16.19
9 498 KNOP PIOTR WOLAZALEZNA  POL OLIMPIA WOLA ZALEZNA 73 M30/9 (M)35 00:37:07 00:37:05  00:37:07/9  16.18
10 42 BORKOWSKI MARCIN CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 79 M30/10 (M)39  00:37:42 00:37:39  00:37:42/10 15.94
11 440 KAMINSKI ARTUR JAJKOWICE POL BOR 80 M30/11 (M)45  00:38:07 00:38:06  00:38:07/11 1575
12 32 BARTOSIK TOMASZ PODDEBICE POL PODDEBICE- UNIEJOW 77 M30/12 (M)46  00:38:18 00:38:18  00:38:18/12 1567
13 410 KUBICKI GRZEGORZ ALEKSANDROW £ODZKIL NIEZRZESZONY 71 M30M3 (M)50 00:38:41 00:38:40  00:38:41/13 1552
14 226 STAWIKOWSKI DARIUSZ LODZ POL NIEZRZESZONY 73 M30/14  ABST/M)55 00:39:01 00:39:01  00:39:01/15 1538
15 418 BRZEZINSKI BARTLOMIEJ SLUPCA POL 71 M30/15 (M)57  00:39:08 00:38:59  00:39:08/14 15.39
16 209 RATAJCZYK MARCIN SWARZEDZ POL JKB SWARZEDZ 76 M30/16 (M)B0  00:39:14 00:39:06  00:39:14/16 15.35
17 402 GRZEDA TOMASZ SZYDLOWIEC POL LENIWCE TEAM 78 M3017 (M)66  00:39:33 00:39:32  00:39:33/18 15.18
18 262 SKOWRONSKI JACEK WARSZAWA POL HP RUN 77 M30/18 (M)67  00:39:35 00:39:27  00:39:35/17 1521
19 451 WOJEWODA MICHAL LODZ POL SZAKALE BALUT LODZ 73 M30/19 (M)70  00:39:37 00:39:36  00:39:37/19 1515
20 473 BUGAJNY DAMIAN KALISZ POL SUPER MARATON KALISZ 75 M30/20 (M)73  00:39:45 00:39:44  00:39:45/20 15.10
21 1 KUGLARZ ZBIGNIEW UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 74 M30/21 (M)75  00:40:02 00:39:58  00:40:02/21  15.01
22 350 SARNIAK JAROSLAW KOLO POL 74 M30/22 (M)83  00:40:30 00:40:28  00:40:30/23  14.83
23 593 ODWROT HUBERT TRZCIANKA POL 71 M30/23 (M)86  00:40:31 00:40:27  00:40:31/22  14.83
24 229 STRONSKIARTUR LECZYCA POL ZESPOL SZKOL IM. JADWIGI GRODZKIES W LECZYCHS M30/24 (M)87  00:40:40 00:40:33  00:40:40/24 14.80
25 141 KUPCZYK TOMASZ POL SUPERMARATON KALISZ 80 M30/25 (M)89  00:40:48 00:40:45  00:40:48/26 14.72
26 223 SMOLENSKI MICHAL toDZ POL KLUB BIEGACZA ARTUROWEK £ODZ 80 M30/26 (M)91  00:40:58 00:40:55  00:40:58/27 14.66
27 219 SEKIETA RADOSLAW LODZ POL GIMNAZJUM 28 £ ODZ 76 M30/27 (M)95  00:41:06 00:40:34  00:41:06/25 14.79
28 477 ZAKRZEWSKI RAFAL SIERADZ POL NIEZRZESZONY 79 M30/28 (M)96  00:41:15 00:41:00  00:41:15/28 14.63
29 218 SAWICKI MIKOLAJ WARSZAWA POL LASEK BIELANSKI TEAM 79 M30/29 (M)100 00:41:24 00:41:21  00:41:24/29 14,51
30 536 CWIEK MARCIN PIOTRKOW TRYB. ~ POL KLUBAWANTURNIKA FRAJDA 73 M30/30 (M)104 00:41:40 00:41:37  00:41:40/30 14.42
31 529 GAJDA SLAWOMIR KASK POL 32. BOLT JASTRZAB LASK 74 M30/31 (M)113 00:42:12 00:42:05  00:42:12/31 14.26
32 452 KWIATKOWSKI PAWEL LASK POL 32 BLLOT JASTRZAB 74 M30/32 (M)114 00:42:12 00:42:06  00:42:12/32 1425
33 75 FIRADZA MICHAL KROSNIEWICE POL NIEZRZESZONY 75 M30/33 (M)116 00:42:14 00:42:10  00:42:14/33 1423
34 360 SZCZEPANIAK KRZYSZTOF OLESNICA POL KB LUPS OLESNICA 72 M30/34 (M)120 00:42:24 00:42:10  00:42:24/34 1423
35 277 WISNIEWSKI PIOTR BLONIE POL RUMAKI 73 M30/35 (M)125 00:42:33 00:42:29  00:42:33/35 14.12
36 562 ALBIN ROMAN BABIAK POL BABIAK XXI 75 M30/36 (M)126 00:42:35 00:42:30  00:42:35/37 14.12
37 459 BANBURA PIOTR KONSKIE POL PASAT KONSKIE 79 M30/37 (M)130 00:42:40 00:42:37  00:42:40/39  14.08
38 514 HADAM MICHAL LUBON POL KB MANIAC POZNAK 77 M30/38 (M)132 00:42:42 00:42:29  00:42:42/36 14.12
39 392 PRZYBYLSKI JAROSLAW KOLO POL 74 M30/39 (M)134 00:42:47 00:42:34  00:42:47/38 1410
40 59 CZUBA KRZYSZTOF OZORKOW POL NIEZRZESZONY 71 M30/40 (M)135 00:42:48 00:42:45  00:42:48/40 14.04
41 269 WAWRZYNIAK PIOTR LADEK POL NIEZRZESZONY 77 M30/41 (M)139 00:43:13 00:43:09  00:43:13/41  13.90
42 324 BARANEK GRZEGORZ OSTROWWLKP ~ POL OSTROW WIELKOPOLSKI 76 M30/42 (M)141 00:43:21 00:43:17  00:43:21/42 13.86
43 389 BARTOSIK SLAWOMIR KOLO POL ZSEAKOLO 76 M30/43 (M)147 00:43:32 00:43:19  00:43:32/43 13.85
44 521 KOSIAK PAWEL RADOM POL KKS TECHNIK RADOM 80 M30/44 (M)158 00:43:49 00:43:48  00:43:49/44 1370
45 82 GLOWACKI ARKADIUSZ BIALA POL NIEZRZESZONY 79 M30/45 (M)161 00:44:03 00:43:55  00:44:03/45 13.66
46 373 ZURAWSKI PAWEL NOWY GLINNIK POL LENIWCE TEAM 78 M30/46 (M)169 00:44:20 00:44:13  00:44:20/46 1357
47 366 SMARZEK CEZARY LASK POL JASTRZAB - 32 BLOTT LASK 71 M30/47 (M)170 00:44:21 00:44:19  00:44:21/47 1354
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj  Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto SKM i)
48 443 KAZMIERCZAK MARCIN toDZ POL 74 M30/48 (M)172 00:44:26 00:44:23 00:44:26 /48 13.52
49 353 WYSTEPSKI JANUSZ GNIEZNO POL DRUZYNA SZPIKU 72 M30/49 (M)174 00:44:33 00:44:27 00:44:33/49 13.50
50 592 GIEDRYS WOJCIECH TRZCIANKA POL 71 M30/50 (M)175 00:44:35 00:44:29  00:44:35/50 13.49
51 228 STOLECKIPIOTR BELCHATOW POL KB SPARTAKUS BELCHATOW 79 M30/51 (M)185 00:44:53 00:44:44 00:44:53/51  13.41
52 284 WYPART JAKUB CZESTOCHOWA POL ZABIEGAN| CZESTOCHOWA 74 M30/52 (M)188 00:44:59 00:44:54 00:44:59 /52  13.36
53 304 STRYCHALSKI DARIUSZ LADY POL 75 M30/53 AMP/GV)193 00:45:14 00:44:57 00:45:14/53  13.35
54 321 RUTKOWICZ MICHAL TORUN POL 80 M30/54 (M)195 00:45:22 00:45:10  00:45:22/54 13.28
55 122 KOSECKI KONRAD ALEKSANDROW t ODZKIL NIEZRZESZONY 77 M30/55 ABST/M)196 00:45:24 00:45:16 00:45:24 /55 13.25
56 457 CHLOPAS ARTUR LUBLINIEC POL WKB META LUBLINIEC 73 M30/56 (M)201 00:45:31 00:45:24 00:45:31/56  13.22
57 587 SERFAINSKI KAROL TUREK POL 79 M30/57 (M)202 00:45:46 00:45:43 00:45:46 /57  13.12
58 49 CHNIELECKI BLAZEJ GRABOW POL 79 M30/58 (M)209 00:45:57 00:45:50 00:45:57 /58  13.09
59 326 FOJT BARTLOMIEJ POZNAN POL DRUZYNA SZPIKU 76 M30/59 (M)216 00:46:10 00:46:04 00:46:10/60  13.02
60 250 SWIDERSKI ADRIAN WARSZAWA POL LASEK BIELANSKI TEAM 74 M30/60 (M)220 00:46:20 00:46:14 00:46:20 /61  12.98
61 411 KUTY SEASTIAN KOLO POL MALINOWA MAMBA 76 M30/61 ABST/1M)223 00:46:23 00:46:04 00:46:23/59  13.02
62 44 BRODKA PAWEL RADOM POL KLUB MARATONCZYKA AZS PR.RADOM 74 M30/62 (M)226 00:46:29 00:46:24 00:46:29 /62 12.93
63 37 BIELICKI PIOTR KUTNO POL NIEZRZESZONY 76 M30/63 (M)231 00:46:52 00:46:39 00:46:52 /63  12.86
64 253 KWIATKOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA POL 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 78 M30/64 (M)236 00:47:00 00:46:45 00:47:00/64 12.83
65 293 ZUTEREK MARIUSZ toDZ POL NIEZRZESZONY 72 M30/65 (M)245 00:47:15 00:47:01 00:47:15/65 12.76
66 564 FRYDRYCHOWSKI PRZEMYSLAW KLECZEW POL OSIR KLECZEW 71 M30/66 (M)254 00:47:35 00:47:25 00:47:35/66  12.65
67 505 KASZYNSKI TOMASZ KOBYLNICA POL SOLARME 74 M30/67 (M)259 00:47:46 00:47:43 00:47:46 /67  12.57
68 265 FILAS ANDRZEJ UNIEJOW POL GEOTERMIA UNIEJOW 78 M30/68 (M)261 00:47:53 00:47:45 00:47:53/68  12.57
69 481 KILAN PIOTR IWANOWICE DUZE  POL NGB KLOBUCK 72 M30/69 (M)265 00:48:03 00:47:59 00:48:03/70  12.50
70 197 PILKA KONRAD KOLO POL DRUZYNA SZPIKU 78 M30/70 (M)266 00:48:10 00:47:50 00:48:10/69  12.54
71 167 MICHOTA WOJCIECH WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 76 M30/71 (M)267 00:48:10 00:47:59 00:48:10/71  12.50
72 9 CHODAKOWSKI MARCELI PODDEBICE POL GEOTERMIA UNIEJOW 78 M30/72 (M)271 00:48:23 00:48:15 00:48:23 /73 1244
73 356 KOSZAL MAREK STARE MIASTO POL 80 M30/73 (M)272 00:48:24 00:48:08 00:48:24 /72 1247
74 116 KONIECZKA TOMASZ POSADA POL COPACABANA KONIN 80 M30/74 (M)275 00:48:27 00:48:21 00:48:27 /75 12.41
75 300 STANKIEWICZ ANDRZEJ LoDz POL RUNNING BUNNIES 74 M30/75 (M)277 00:48:31 00:48:25 00:48:31/77 12.39
76 426 WALKOWIAK DARIUSZ toDZ POL K.B. LEROY MERLIN 78 M30/76 (M)278 00:48:33 00:48:19 00:48:33 /74 1242
77 597 SZYMANSKI PIOTR KLECZEW POL OSIR KLECZEW 76 M30/77 (M)279 00:48:34 00:48:24 00:48:34/76 1240
78 453 KAPUSTA TOMASZ DOMANOWICE POL KB TP 71 M30/78 (M)292 00:49:18 00:49:06 00:49:18/78 12.22
79 260 BOGUSZ PIOTR SKARZYSKO-KAMIENRAL EKYPA 77 M30/79 (M)294 00:49:21 00:49:11 00:49:21/79 1220
80 268 WALCZAK SLAWEK MARKI POL STRUSPEDZIWIATR 78 M30/80 (M)297 00:49:27 00:49:11 00:49:27 /80 1220
81 375 SZEWCZYK MARCIN SIERADZ POL 71 M30/81 (M)305 00:49:44 00:49:27  00:49:44/81 12.13
82 108 KLEPACZ JACEK toDZ POL NIEZRZESZONY 71 M30/82 (M)313 00:49:59 00:49:41 00:49:59/82 12.08
83 126 KOWALSKI JAROSLAW ZGIERZ POL NIEZRZESZONY 74 M30/83 (M)315 00:50:05 00:49:48 00:50:05/83  12.05
84 192 PIETRZAK MARCIN UNIEJOW POL NIEZRZESZONY 75 M30/84 (M)327 00:50:42 00:50:31 00:50:42/85 11.88
85 311 PRZYGONSKI MICHAL PODDEBICE POL 78 M30/85 (M)328 00:50:52 00:50:28 00:50:52/84 11.89
86 170 MINIAK RAFAL TOMASZOW MAZOWIPGK MARATONYPOLSKIE TEAM 79 M30/86 (M)329 00:50:57 00:50:46 00:50:57 /86  11.82
87 217 SADEK RAFAL POZNAN POL NIEZRZESZONY 76 M30/87 (M)331 00:51:06 00:51:01 00:51:06 /88 11.76
88 387 ZALESNY PRZEMEK CHOCZ POL NIEZRZESZONY 75 M30/88 (M)332 00:51:12 00:50:57 00:51:12/87 11.78
89 266 KOBIELSKI SLAWOMIR PODDEBICE POL 76 M30/89 (M)341 00:52:08 00:51:47 00:52:08/89 11.59
90 8 TARCZ WIKTOR UNIEJOW POL 71 M30/90 (M)342 00:52:09 00:51:57 00:52:09/91  11.55
91 511 PRAZUCH PAWEL BUSKO-ZDROJ POL KL 76 M30/91 (M)343 00:52:11 00:51:47 00:52:11/90  11.59
92 95 JALKIEWICZ JULIUSZ WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 77 M30/92 (M)350 00:52:20 00:52:14 00:52:20/92  11.49
93 189 PAWLIK MARCIN TOMASZOWMAZOWIERSKI NIEZRZESZONY 79 M30/93 (M)353 00:52:34 00:52:21 00:52:34/93 1146
94 433 TOKARCZYK TOMASZ KALISZ POL DREPTACZ DOBRZEC 73 M30/94 (M)357 00:52:42 00:52:23 00:52:42/94 1145
95 416 ZAKRZEWSKI PAWEL NEKLA POL KLUB BIEGACZY NOWOSOLNA 78 M30/95 (M)360 00:52:48 00:52:27 00:52:48/95 1144
96 159 MANOCH ARTUR POZNAN POL NIEZRZESZONY 74 M30/96 (M)361 00:52:59 00:52:53 00:52:59/96  11.35
97 46 CHABIR RYSZARD TULCE POL NIEZRZESZONY 76 M30/97 (M)365 00:53:21 00:52:57 00:53:21/97 11.33
98 213 ROSIAK MARIUSZ toDZ POL 71 M30/98 (M)366 00:53:22 00:53:05 00:53:22/98  11.30
99 449 SIEKIELSKI PAWEL ZELOW POL 76 M30/99 (M)368 00:53:25 00:53:10 00:53:25/100 11.29

100 310 NIEDZWIECKI ALBERT UNIEJOW POL 73 M30/100 (M)369 00:53:32 00:53:08 00:53:32/99  11.29

101 466 GRZEGORZEWSKI JACEK PABIANICE POL NIEZRZESZONY 79 M30/101 (M)370 00:53:33 00:53:26 00:53:33/101 11.23

102 377 TOMCZYK ARKADIUSZ toDzZ POL BIEGACZ NOWOSOLNA 73 M30/102 (M)374 00:53:44 00:53:38 00:53:44 /103 11.19

103 120 KORYCKI KRZYSZTOF ZGIERZ POL NIEZRZESZONY 77 M30/103 (M)375 00:53:54 00:53:29 00:53:54 /102 11.22

104 178 NOWAKOWSKI MACIEK WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 80 M30/104 (M)377 00:54:02 00:53:46 00:54:02 /104 11.16

105 476 PIETRASIK DOMINIK SOKOLNIK LAS POL 76 M30/105 (M)384 00:54:34 00:54:18  00:54:34/105 11.05

106 56 CICHOWICZ SEBASTIAN TOMASZOWMAZOWIERSKI NIEZRZESZONY 74 M30/106 (M)389 00:54:54 00:54:39 00:54:54 /107 10.98
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj  Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
107 412 KWARCINSKI MARIUSZ KOLO POL MALINOWA MAMBA 76 M30/107 (M)390 00:54:54 00:54:35 00:54:54 /106 10.99
108 456 LISIAK PATRYK POZNAN POL NIEZRZESZONY 75 M30/108 (M)395 00:55:38 00:55:20 00:55:38 /108 10.84
109 111 KMIECIK TOMASZ toDz POL NIEZRZESZONY 74 M30/109 (M)401 00:56:03 00:55:57 00:56:03 /109 10.72
110 261 CHELMINIAK ARTUR SWIETOCHLOWICE POL 76 M30/110 (M)402 00:56:05 00:56:02  00:56:05/110 10.71
111 19 KACZMAREK DOMINIK UNIEJOW POL K-2 77 M30/111 (M)411 00:56:52 00:56:45 00:56:52 /112 10.57
112 517 PIETRZAK PAWEL BRDOW POL 80 M30/112 (M)414 00:56:56 00:56:38 00:56:56 /111  10.59
113 18 WABNIC ROMAN UNIEJOW POL K-2 71 M30/113 (M)415 00:57:05 00:56:58 00:57:05/114 10.53
114 294 ZWOLENIK SLAWOMIR toDZ POL FOREVER YOUNG - LODZ 73 M30/114 (M)418 00:57:07 00:56:47  00:57:07 /113 1057
115 388 WAGENKNECHT RADOSLAW TOMASZOW MAZ.  POL KB OLIMP TOMASZOW MAZ. 74 M30/115 (M)419 00:57:13 00:57:02 00:57:13/115 10.52
116 263 FILIPIAK ROBERT WARSZAWA POL 77 M30/116 (M)422 00:57:42 00:57:23  00:57:42/117 10.46
117 81 GAWRON TOMASZ PACZKOWO POL 80 M30/117 (M)423 00:57:46 00:57:22 00:57:46 /116 10.46
118 279 WOJCIECHOWSKI WALDEMAR  BRZEZINY POL NIEZRZESZONY 72 M30/118 (M)429 01:00:18 01:00:04 01:00:18 /118 9.99
119 406 SZYMANSKI BARTOSZ KOLO POL 76 M30/119 (M)436 01:01:55 01:01:35 01:01:55/119 9.74
120 235 SZKUTA MICHAL BOLEWICKO POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 78 M30/120 (M)437 01:03:30 01:03:10 01:03:30/120 9.50
121 390 SZCZESIAK SEBASTIAN KOLO POL MALINOWA MAMBA 77 M30/121 (M)439 01:05:39 01:05:20 01:05:39 /121 9.18
122 86 GORSKI JACEK KONIN POL KLUB BIEGACZA BEZFORMY.PL 74 M30/122 (M)440 01:07:19 01:07:04 01:07:19/122 8.95
123 53 CHWILOWICZ TOMASZ SLUPCA POL NIEZRZESZONY 75 M30/123 (M)442 01:13:08 01:12:45 01:13:08 /123 8.25
124 164 MICHALSKI JAKUB POZNAN POL NIEZRZESZONY 79 M30/124 (M)443 01:13:08 01:12:45 01:13:08 /124 8.25
125 236 SZNAJDER PAWEL SLtUPCA POL NIEZRZESZONY 78 M30/125 (M)444 01:13:08 01:12:48 01:13:08 /125 8.24
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

M40
Organizator: Miasto Uniejow
Termin; 16 pazdziernik 2010
Miejsce: Uniejow
Dystans: 10km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 315 PLOCHOCKI RYSZARD SKALIMIERZYCE ~ POL SUPERMARATON KALISZ 61 M40/ ()14 00:34:37 00:34:37  00:17:11/1  17.33
2 331 TACZKAPIOTR OSTROWWLKP ~ POL AAWYSPA 70 M40/2 ABST/M)22 00:35:42 00:35:42  00:17:40/2  16.81
3 566 MIKETA JANUSZ WAMIENSKIE MLYNY POL 69 M40/3 (M)28  00:35:59 00:35:58  00:17:50/3  16.68
4 383 BLASZCZAK ANDRZEJ WARSZAWA POL 61 M40/4 ()31 00:36:20 00:36:19  00:17:51/4  16.52
5 323 BRETT TOMASZ KOLO POL MLUKS TRIATHLON KOLO 62 M40/5 ()36 00:37:25 00:3725  00:18:49/9  16.04
6 333 KOLODZIEJCZYK JAROSLAW  CZESTOCHOWA  POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 70 M40/6 (M)37 00:37:29 00:37:26  00:18:17/5  16.03
7 190 PELIKAN ANDRZEJ KLOBUCK POL NGB KLOBUCK 66 M40/7 (M40 00:37:50 00:37:49  00:18:47/8 1587
8 491 TROCINSKI JACEK £oDZ POL NIEZRZESZONY 70 M40/ (M)41  00:37:50 00:37:50  00:18:19/6  15.86
9 385 SZATKOWSKI KRZYSZTOF ALEKSANDROW LODZKIL NIEZRZESZONY 70 M40/9 ()42 00:37:52 00:37:51  00:18:41/7 1585
10 588 BIALKOWSKI JAROSLAW tonz POL STOPALODZ 69 M40/10 (M)47  00:38:21 00:38:19  00:18:54/11 1566
11 320 KMIECIK MARIUSZ tonz POL K B ARTUROWEK £ODZ 70 M40/11 (M)48  00:38:25 00:3824  00:19:04/12 1563
12 6 TOMASZEWSKI KRZYSZTOF TUREK POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 67 M40/12 (M)52  00:38:54 00:38:53  00:18:49/10 1543
13 341 SZYMANSKI ANDRZEJ ZLOTOW POL 69 M40/13 (M)54  00:38:59 00:38:58  00:19:21/15 1540
14 60 DAWID ZBIGNIEW TUREK PoL GEOTERMIA UNIEJOW 64 M40/14 ()59 00:39:14 00:39:10  00:19:13/14 1532
15 272 WERNER CZESLAW MALANOW POL FLORIAN CHOJNICE 62 M40/15 ()62 00:39:18 00:39:18  00:19:12/13 1527
16 237 SZPAK DAMIAN TYCHY PoL NIEZRZESZONY 61 M40/16 (M)82 00:40:27 00:40:09  00:20:51/23 14.94
17 478 ZACZEK WLADYSLAW ANDRESPOL POL KLUB BIEGACZA NOWOSOLNA 63 M4017 (M)85 00:40:31 00:4029  00:19:50/16 14.82
18 181 OLBRYS STANISLAW-ADAM NASIELSK PoL KB.PIMAR LEGIONOWO 67 M40/18 (V)90  00:40:57 00:40:53  00:20:21/19  14.68
19 191 PELIKAN WITOLD KLOBUCK POL NGB KLOBUCK 69 M40/19 (V)92 00:41:02 00:40:58  00:20:42/22 14.65
20 4 CHAJDAS WLODZIMIERZ UNIEJOW PoL KB GEOTERMIA UNIEJOW 65 M40/20  ABST/)98 00:41:17 00:41:13  00:20:20/18  14.56
21 121 KOS KRZYSZTOF KONSKIE POL KTA PASAT KONSKIE 67 M40/21 (V)99 00:41:22 00:41:05  00:21:29/34  14.60
22 594 ZIMOWSKI ROBERT BELCHATOW PoL PGE JUPITER ELEKTROWNIA BELCHATOW 64 M40/22 (M)106 00:41:52 00:41:49  00:20:54/25 14.35
23 589 RUCINSKI MAREK (TOMEK) GDYNIA POL VEL-DABROWNO 68 M40/23 (M)109 00:41:56 00:41:55  00:20:13/17  14.31
24 169 MIKULSKI ROBERT FOlL OUERIDE 70 M40/24 (M)110 00:42:06 00:42:00 14.29
25 408 JAKUBOWSKI SLAWOMIR HALANOW POL 63 M40/25 (M)112 00:42:07 00:42:01  00:20:24/20 14.28
26 109 KLIMCZEWSKI ANDRZEJ £oDZ POL FOREVER YOUNG - LODZ 62 M40/26 (M)113 00:42:11 00:42:05  00:20:35/21 14.26
27 220 SEDECKIPIOTR SKIERNIEWICE POL TRUCHT SKIERNIEWICE 62 M40/27 (M)116 00:42:14 00:42:01  00:21:31/35 14.28
28 45 BUGAJNY ANDRZEJ KOLO POL NIEZRZESZONY 65 M40/28 (M)124 00:42:28 00:4225  00:20:53/24 14.15
29 40 BONAWENTURCZAK ANDRZEJ  KROSNIEWICE POL NIEZRZESZONY 66 M40/29  ABST/BM)130 00:42:38 00:42:34  00:21:13/28  14.10
30 162 MARCINIAK JANUSZ £oDZ POL 64 M40/30 (M)138 00:42:53 00:42:39  00:21:55/41  14.07
31 447 MOSZCZYNSKI JACEK ZGIERZ POL NIEZRZESZONY 69 M40/31 (M)139 00:43:04 00:42:55  00:22:02/42 1398
32 368 GRZELCZAK TOMASZ tonz POL KB ARTUROWEK £ODZ 67 M40/32 (M)141 00:43:18 00:43:13  00:21:04/26 1388
33 591 KOPEC WALDEMAR BELCHOW POL NIEZRZESZONY 70 M40/33 (M)146 00:43:24 00:43:16  00:21:32/36 1387
34 474 PEKALA JAROSLAW ZGIERZ POL 32.BOLT JASTRZAB LASK 70 M40/34 (M)147 00:43:24 00:43:20  00:21:05/27 1385
35 442 GORAL JANUSZ £oDZ POL 61 M40/35 (M)149 00:43:33 00:4329  00:21:44/38  13.80
36 39 BLASZCZYK ANDRZEJ WARTKOWICE POL WARTKOWICE 65 M40/36 (M)152 00:43:36 00:43:35  00:21:28/32 13.77
37 507 JASZCZYK WLODZIMIERZ KLOBUCK POL NGB KLOBUCK 70 M40/37 (M)153 00:43:37 00:43:36  00:21:27/31 13.76
38 317 CZAJADARIUSZ towicz POL 69 M40/38 (M)155 00:43:42 00:43:41  00:21:14/29 13.74
39 369 TYLKE JERZY OZORKOW POL 63 M40/39 (M)158 00:43:45 00:43:40  00:21:54/39 13.74
40 20 RUPNIK JANUSZ TUREK POL GEOTERMIA UNIEJOW 70 M40/40 (M)163 00:44:03 00:43:58  00:22:30/49  13.65
41 173 MODRZEJEWSKI ROMAN GRABOW NAD PROSNAL "STOWARZYSZENIE KATOLICKO-SPORTOWE 67 M40/41 (M)167 00:44:14 00:44:11  00:21:55/40 1358
“"SZCZESCIE™
42 312 LEWINIEWSKI TOMASZ POZNAN POL 62 M40/42 (M)169 00:44:17 00:44:14  00:22:27/48 1356
43 506 GLAB KRZYSZTOF KLOBUCK POL NGB K-CK 69 M40/43 (M)177 00:44:36 00:4427  00:22:31/50 1350
44 168 MIKLAS PIOTR KALISZ POL KKB FINISZ KALISZ 68 M40/44 (M)178 00:44:40 00:44:38  00:22:17 /44 1344
45 10 KOTLOWSKI JANUSZ UNIEJOW POL KB GEOTERMIA UNIEJOW 66 M40/45 (M)180 00:44:41 00:44:37  00:22:32/51 1345
46 283 WRZESINSKI KAZIMIERZ WEOCLAWEK POL NIEZRZESZONY 62 M40/46 (M)181 00:44:42 00:44:39  00:22:08/43 1344
47 91 GUTOWSKIDARIUSZ KLOBUCK POL NGB KLOBUCK 68 M40/47 (M)182 00:44:45 00:44:40  00:21:29/33 1343
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé  Kraj  Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto Skm o g
48 73 ERTEL RADOSLAW MROCZEN POL MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 68 M40/48 (M)184 00:44:48 00:44:31  00:23:41/66 13.48
49 455 BLASZCZYK RAFAL SIERADZ POL NIEZRZESZONY 69 M40/49 (M)188 00:44:58 00:44:55  00:22:18/45 1336
50 524 KULIG TOMASZ POL 67 M40/50 (M)190 00:45:00 00:44:39  00:22:52/58 13.44
51 282 WOZNIAK MAREK KoLO POL FLORIAN CHOJNICE 61 M40/51 ABST/gN)192 00:45:05 00:45:03  00:21:22/30 13.32
52 403 CHMIEL WALDEMAR PLOCK POL 61 M40/52 (M)195 00:45:14 00:44:48  00:23:20/63 1339
53 62 DLUGOLECKI PIOTR toDZ POL FORSPORT 64 M40/53 (M)198 00:45:24 00:45:15  00:22:40/54 13.26
54 248 SWIDERSKI DARIUSZ WARSZAWA POL CENTRALA FARMACEUTYCZNA CEFARM SA. 69 M40/54 (M)201 00:45:30 00:45:24  00:22:19/46 13.22
55 496 MATYSZCZAH ROMAN KLOBUCK POL WKB META LUBLINIEC 64 M40/55 (M)207 00:45:49 00:45:45  00:22:41/55 13.11
56 482 POZINSKI EDWARD toDZ POL 61 M40/56 (M)209 00:45:55 00:45:46  00:22:24/47  13.11
57 468 MILCZAREK JANUSZ £oDZ POL JASTRZAB - 32 BLOTT LASK 62 M40/57 (M)211 00:45:57 00:45:54  00:21:38/37  13.07
58 307 WOJCIECHOWSKI WALDEMAR  CZESTOCHOWA POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 63 M40/58 (M)212 00:45:58 00:45:52  00:22:48/56 13.08
59 176 MROWICKI GRZEGORZ toDZ POL NIEZRZESZONY 63 M40/59 (M)214 00:45:58 00:45:52  00:22:40/53  13.08
60 22 ADAMCZYK TOMASZ CZESTOCHOWA  POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 67 M40/60 (M)216 00:46:05 00:4557  00:23:05/60 13.06
61 337 GARBOWICZ TOMASZ BELCHATOW POL KB.SPARTAKUS 68 M40/61 (M)218 00:46:15 00:46:09  00:23:25/65 13.00
62 429 SZYMCZAK WOJCIECH toDZ POL BIEGACZ NOWOSOLNA 63 M40/62 (M)220 00:46:18 00:46:07  00:23:07/61 13.01
63 139 KUPCZAK JANUSZ WRZESNIA POL KB KOSYNIER WRESNIA 65 M40/63 (M)225 00:46:26 00:46:23  00:22:38/52  12.94
64 158 MAMLA ZBIGNIEW WARSZAWA POL TRUCHT TARCHOMIN 70 M40/64 (M)226 00:46:28 00:46:22  00:22:51/57  12.94
65 25 AUGUSCIK MARIUSZ MYSIADLO POL NIEZRZESZONY 63 M40/65 (M)231 00:46:40 00:46:26 12.92
66 194 PILARSKIJACEK KONIN POL NIEZRZESZONY 68 M40/66 (M)235 00:46:58 00:46:50  00:23:03/59  12.81
67 242 SZYMANSKI DARIUSZ KLECZEW POL OSIR KLECZEW 67 M40/67 (M)240 00:47:09 00:46:59  00:23:49/68 1277
68 174 MOSIALA JAN PRASZKA POL NEAPO PRASZKA 62 M40/68 (M)243 00:47:13 00:47:01  00:23:43/67 1276
69 413 KOMAN PIOTR LoDz POL 66 M40/69 (M)249 00:47:22 00:47:04  00:24:04/70 1275
70 231 SZELWACHOWSKI DARIUSZ WARSZAWA POL KB LAS HORMIGAS 64 M40/70 (M)271 00:48:18 00:48:12  00:23:11/62 1245
71 334 BRZOSTEK EDWARD CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 62 M40/71 (M)274 00:48:25 00:48:18  00:24:03/69 1242
72 104 KAROLAK GRZEGORZ POZNAN POL CZERWONY SMOK 68 M40/72 (M)275 00:48:27 00:48:21  00:24:12/72 1241
73 400 KOLCZYNSKIDARIUSZ £ODZ POL NIEZRZESZONY 61 M40/73 (M)284 00:48:50 00:48:44  00:26:11/90  12.31
74 450 PIGONSKIWOJCIECH LoDz POL 68 M40/74 (M)287 00:49:00 00:48:46  00:24:20/73  12.30
75 586 WIECEK ELIGIUSZ RADOMSKO POL NIEZRZESZONY 62 M40/75 (M)289 00:49:05 00:48:57  00:24:04/71 1226
76 83 GODEK PIOTR BISKUPICE POL KB MANIAC POZNAN 64 M40/76 (M)291 00:49:08 00:48:58  00:24:55/81 12.25
77 394 ROSIAK SLAWOMIR SRODA WLKP POL DRUZYNA SZPIKU 70 M40/77 (M)292 00:49:10 00:48:58  00:23:20/64 12.25
78 461 MALICKI GRZEGORZ KONSKIE POL KTA PASAT KONSKIE 70 M40/78 (M)298 00:49:26 00:49:13  00:24:23/74 1219
79 151 LUCZAK JANUSZ toDZ POL NIEZRZESZONY 68 M40/79 (M)302 00:49:33 00:49:28  00:24:24/75 1213
80 508 BUCZAK JAROSLAW PINCZOW POL KL PONIDZIE PINCZOW 62 M40/80 (M)303 00:49:41 00:49:35  00:24:49/79 1210
81 157 MALINOWSKI JERZY OZAROW MAZOWIECRPL NIEZRZESZONY 61 M40/81 (M)304 00:49:42 00:49:17  00:25:23/86 1217
82 532 SZRETER PAWEL DLUTOW POL 64 M40/82 (M)309 00:49:51 00:49:45  00:24:59/82 12.06
83 343 SMOLINSKI MARIUSZ toDz POL 63 M40/83 (M)312 00:49:56 00:49:50  00:24:55/80  12.04
84 112 KOKORZYCKI ANDRZEJ KOLO POL NIEZRZESZONY 66 M40/34 (M)321 00:50:17 00:50:04  00:24:31/76 11.98
85 55 CICHAWA MIROSLAW WARSZAWA POL CENTRALA FARMACEUTYCZNA CEFARMSA. 63 M40/85 (M)322 00:50:23 00:50:20  00:25:13/84  11.92
86 528 SZYSZKA JAKUB KALISZ POL 70 M40/86 (M)328 00:50:42 00:50:31  00:24:35/77  11.88
87 414 KWIATKOWSKI MARIUSZ toDZ POL 63 M40/87 (M)332 00:50:59 00:50:42  00:25:36 /87 11.83
88 301 BUGAJAK BOGDAN UNIEJOW POL 65 M40/88 (M)338 00:51:36 00:51:26  00:24:42/78 11.67
89 145 KWIATKOWSKI ALEKSANDER ~ BIELAWY POL NIEZRZESZONY 62 M40/89 (M)342 00:51:52 00:51:44  00:26:30/91  11.60
90 117 KONOPKA RAFAL WOLSZTYN POL NIEZRZESZONY 63 M40/90 (M)346 00:52:12 00:51:56  00:25:22/85 1155
91 57 CIECIORA TOMASZ POL DRUZYNA SZPIKU 69 M40/91 (M)349 00:52:14 00:52:11  00:26:38/92 1150
92 364 CHORAZIAK WITOLD toDzZ POL IM 2010 67 M40/92 (M)353 00:52:28 00:52:15  00:26:10/89  11.48
93 182 OLUBIEC PIOTR WARSZAWA POL TRUCHT TARCHOMIN 68 M40/93 (M)355 00:52:36 00:52:29  00:25:13/83 1143
94 67 DUDZINSKI RAFAL WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 70 M40/94 (M)364 00:53:13 00:52:57  00:26:44/93 1133
95 102 KARALUS DARIUSZ toDZ POL FOREVER YOUNG - LODZ 64 M40/95 (M)372 00:53:36 00:53:15  00:27:00/96  11.27
96 28 BANASIAK PIOTR OZORKOW POL KRZAL ADVENTURE TEAM 66 M40/96 (M)373 00:53:39 00:53:12  00:26:06/88 11.28
97 147 LIPINSKI KRZYSZTOF KOZIEGLOWY POL KB MANIAC POZNAN 62 M40/97 (M)379 00:54:19 00:54:13  00:27:50/99  11.07
98 233 SZEWCZYK SZYMON MARCIN  LODZ POL NIEZRZESZONY 62 M40/98 (M)380 00:54:20 00:53:59  00:27:04/98 11.11
99 7 KOWALSKI ROBERT TUREK POL GEOTERMIA UNIEJOW 70 M40/99 (M)384 00:54:33 00:54:28  00:28:24 /104 11.02

100 136 KUJAWIAK JACEK toDZ POL NIEZRZESZONY 66 M40/100 (M)386 00:54:37 00:54:24  00:26:55/94  11.03

101 110 KLIMCZEWSKI MAREK toDZ POL FOREVER YOUNG 65 M40/101 (M)387 00:54:41 00:54:20  00:27:01/97  11.04

102 77 FREBEL PIOTR PABIANICE POL 62 M40/102 (M)389 00:54:53 00:54:28  00:28:04/100 11.02

103 257 WALCZAK GRZEGORZ OZORKOW POL NIEZRZESZONY 62 M40/103 (M)392 00:55:00 00:54:54  00:28:29/105 10.93

104 193 PIETRZAK PAWEL toDZ POL NIEZRZESZONY 68 M40/104 (M)397 00:55:39 00:55:16  00:28:16/103 10.86

105 358 SOCHA TADEUSZ CZESTOCHOWA ~ POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 62 M40/105 (M)400 00:55:57 00:55:46  00:28:04 /101 10.76

106 417 LIS JAN toDzZ POL KLUB BIEGACZY NOWOSOLNA 66 M40/106 (M)404 00:56:09 00:55:46  00:29:21/108 10.76
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Druzyna Rk W kategorii Grupy ~ Wynik ~ Wynik
Rank Bib  Name City Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto M km/h]
107 438 ULINSKI KRZYSZTOF toDz POL 63 M40/107 (M)407 00:56:31 00:56:08  00:28:12/102 10.69
108 405 KOZLOWSKI KONRAD WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 68 M40/108 (M)411 00:56:51 00:56:32  00:29:05/106 10.61
109 254 TOMCZAK HENRYK WROCLAW POL WKB PIAST WROCLAW 62 M40/109 (M)414 00:56:56 00:56:41  00:29:07 /107 1059
110 531 ODZIOBA ANDRZEJ RYDZYN POL 64 M40/110 (M)421 00:57:24 00:57:18  00:26:55/95 10.47
111 510 BUCZAK MACIEJ PINCZOW POL KL PONIDZIE PINCZOW 63 M40/111 (M)422 00:57:40 00:57:17  00:29:32/109 10.47
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

M50

Organizator: Miasto Uniejow

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 374 SWIETEK ANDRZEJ LESZNO POL DRUZYNA SZPIKU 59 M50/1 NiepfM)19 00:34:58 00:34:58  00:34:58/1  17.16
2 256 WALCZAK EUGENIUSZ SIEROSZEWICE ~ POL KS MARATON OSTROW WLKP. 59 M50/2 (M)34  00:37:07 00:36:55  00:37:07/2  16.25
3 244 SWITON MARIAN BUKOWNICA POL 60 M50/3 ()53 00:38:57 00:38:56  00:38:57/3 1541
4 336 CHOWANSKI JAN OSTRZESZOW POL 56 M50/4 (M1 00:39:17 00:39:10  00:39:17/4 1532
5 446 PIEKARCZYK WOJCIECH SIERADZ POL NIEZRZESZONY 53 M50/5 (V)84 00:39:30 00:3929  00:39:30/5 1520
6 185 PALMA MIROSLAW TORUN POL 1BMT TORUN 59 M50/6 (M)68  00:39:36 00:39:35  00:39:36/7 1516
7 52 CHRZANOWSKI KRZYSZTOF KOLO POL BUD-REM KOLO 57 M50/7 (M)72 00:39:42 00:39:34  00:39:42/6 1516
8 149 LASZKIEWICZ TADEUSZ KOLO POL MASTERSI KOLO 56 M50/8 (M)76  00:40:03 00:40:02  00:40:03/8  14.99
9 230 SZCZYPKOWSKI HIERONIM OSTROW WLKP. ~ POL DRUZYNA SZPIKU OSTOW WLKP. 59 M50/9 (M)88  00:40:43 00:40:39  00:40:43/9  14.76
10 332 SZYMANSKI JANUSZ POZNAN POL 51 M50/10 (M)93  00:41:03 00:40:58  00:41:03/10 14.65
11 463 GNYSINSKI JACEK SIERADZ POL NIEZRZESZONY 60 M50/11 ()94 00:41:05 00:41:02  00:41:05/11 14.62
12 434 DOMINIAK ANDRZEJ £oDz POL STOPA LODZ KB STOPA 53 M50/12 (M)101 00:41:25 00:4123  00:41:25/12  14.50
13 148 LITWA LESZEK KOLO POL MASTERSIKOLO 59 M50/13 (M)103 00:41:31 00:4128  00:41:31/13  14.47
14 69 DYMACZIIGNACY KEPNO PoL LUPUS KEPNO 51 M50/14 (M)105 00:41:41 00:41:35  00:41:41/14 1443
15 512 BORKOWSKI GRZEGORZ LODZ POL K B ARTUROWEK £ODZ 55 M50/15 (M)107 00:41:54 00:41:41  00:41:54/15 14.39
16 523 LUKASZEWSKI TOMASZ POZNAN PoL KB MANIAC POZNAN 59 M50/16 (M)117 00:42:16 00:42:14  00:42:16/16 14.21
17 454 CWIKLINSKI WALDEMAR SOSNOWIEC POL 52 M50117 (M)127 00:42:36 00:42:34  00:42:36/17  14.10
18 24 ARTYSZUK MIROSLAW WARSZAWA PoL DOWODZTWO SI. POWIETRZNYCH 60 M50/18 (M)136 00:42:53 00:42:47  00:42:53/18  14.02
19 464 NIEDZWIECKI ADAM POL NIEZRZESZONY 58 M50/19 (M)142 00:43:21 00:43:17  00:43:21/19 13.86
20 63 BALCERZAK ANDRZEJ WARSZAWA PoL NIEZRZESZONY 53 M50/20 (M)143 00:43:22 00:43:19  00:43:22/20 13.85
21 486 WROBEL LESZEK LODZ POL NIEZRZESZONY 58 M50/21 (M)150 00:43:34 00:43:33  00:43:34/21 13.78
22 99 KALICKIJERZY WITKOWO PoL NIEZRZESZONY 51 M50/22  ABST(M)156 00:43:44 00:43:43  00:43:44/22 13.72
23 398 ZDANOWSKI | MARIAN POZNAN POL NIEZRZESZONY 56 M50/23 (M)160 00:44:01 00:44:00  00:44:01/23 1364
24 306 SZUSTAK IRENEUSZ POROZE PoL 56 M50/24 Niep/3)173 00:44:32 00:44:19  00:44:32/24 13.54
25 541 SKRZYPCZAK MARIAN SMIGIEL POL OKFIR SMIGIEL 59 M50/25 (M)178 00:44:41 00:44:33  00:44:41/26 1347
26 563 DANYCH KRZYSZTOF ALEKSANDROW LODZKIL NIEZRZESZONY 58 M50/26 (M)182 00:44:47 00:4428  00:44:47/25 1349
27 30 BANAS PIOTR KALISZ POL SUPERMARATON KALISZ 57 M50/27 (M)186 00:44:57 00:44:40  00:44:57 /27 1343
28 503 BURCARD PIOTR £oDz POL NOWOSOLNA 58 M50/28 (M)190 00:45:03 00:44:55  00:45:03/28 13.36
29 462 IGNASIAK JAN SIERADZ POL 56 M50/29 AMP/@)192 00:45:10 00:45:09  00:45:10/29 1329
30 135 KUCHARSKI ZBIGNIEW BELCHATOW POL KB SPARTAKUS 56 M50/30 (M)199 00:45:28 00:4520  00:45:28/30 1324
31 526 KORCZYNSKI STANISLAW £oDZ POL 53 M50/31 (M)212 00:45:58 00:45:50  00:45:58/31  13.09
32 152 MACIAZEK EDWARD DABROWA GORNICZAOL NIEZRZESZONY 60 M50/32 (M)214 00:46:02 00:45:53  00:46:02/32 13.08
33 100 KALUZNY MODEST WARSZAWA POL LASEK BIELANSKI TEAM 55 M50/33 (M)218 00:46:16 00:46:12  00:46:16/33 1299
34 435 KACZMAREK BOGDAN £oDZ POL KB STOPA 57 M50/34 (M)221 00:46:20 00:46:14  00:46:20/34 1298
35 590 MUSZYNSKIANDRZEJ DOBRZYCA POL 53 M50/35 (M)227 00:46:33 00:4621  00:46:33/35 1294
36 87 GROMKO ANDRZEJ MILICZ POL KB ORZEL MILICZ 57 M50/36 (M)228 00:46:35 00:46:28  00:46:35/36 12,91
37 458 KUCINSKI ANDRZEJ BRWINOW POL LASEK BIELANSKI TEAM 60 M50/37 (M)233 00:46:56 00:46:52  00:46:56/38  12.80
38 280 WOLNIAK ANDRZEJ KALISZ POL SUPERMARATON KALISZ 54 M50/38  ABST/(M)235 00:46:58 00:46:50  00:46:58/37 12.81
39 425 PAWLAK KAZIMIERZ OSTROW WLKP. ~ POL KS MARATON WLKP. 59 M50/39 (M)241 00:47:11 00:47:04  00:47:11/40 1275
40 38 BIL JANUSZ PRASZKA POL NEAPCO PRASZKA 53 M50/40 (M)243 00:47:13 00:47:01  00:47:13/39 12.76
41 188 PASTUSZKA WIESLAW LUBSKO POL MARATONCZYK LUBSKO 52 M50/41 (M)247 00:47:18 00:47:06  00:47:18/41 1274
42 565 HAJDRYCH LECH KLECZEW POL NIEZRZESZONY 60 M50/42 (M)249 00:47:26 00:47:18  00:47:26/42 1268
43 212 ROSA LESZEK TLUSZCZ POL TKS BOBR TLUSZCZ 59 M50/43 (M)260 00:47:48 00:47:33  00:47:48/43 1262
44 74 FABIANSKI CZESLAW KALISZ POL SUPERMARATON KALISZ 55 M50/44 (M)262 00:47:54 00:47:37  00:47:54/44 1260
45 93 HULANICKI ANDRZEJ WARSZAWA POL TKKF PIASKI WARSZAWA 58 M50/45 (M)264 00:47:59 00:47:53  00:47:59/45 1253
46 421 DABEK RYSZARD PABIANICE POL KORONA PABIANICE 51 M50/46 (M)280 00:48:35 00:48:14  00:48:35/46 1244
47 240 SZWED JACEK WITKOWO POL NIEZRZESZONY 58 M50/47 (M)281 00:48:37 00:4829  00:48:37/47 1238
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Group Sex  Time  Netto SKM i)
48 585 KOLCZYNSKI SLAWOMIR £ODZ POL NIEZRZESZONY 57 M50/48 (M)283 00:48:50 00:48:36  00:48:50/48 1235
49 308 WONKO WITOLD LoD? POL KM OLIMP TOMASZOW MAZOWIECKI 58 M50/49 (M)293 00:49:21 00:4858  00:49:21/49 12.25
50 203 PRZEDPELSKI JERZY LODZ POL NIEZRZESZONY 57 M50/50 (M)304 00:49:44 00:49:30  00:49:44/51 1212
51 485 ROSIAK PAWEL LoDz POL NIEZRZESZONY 59 M50/51 (M)306 00:49:44 00:49:21  00:49:44/50 1216
52 430 TOMCZAK ZBIGNIEW GNIEZNO POL GB ZSA 54 M50/52 (M)308 00:49:52 00:49:43  00:49:52/52 12.07
53 318 WLODARCZYK WOJCIECH LODZ POL 56 M50/53 (M)312 00:49:57 00:49:55  00:49:57/54 1202
54 127 KOWALSKI WLODZIMIERZ LODZ POL NIEZRZESZONY 55 M50/54 (M)317 00:50:13 00:49:50  00:50:13/53 12.04
55 107 KISZYCKI TADEUSZ LODZ POL NIEZRZESZONY 56 M50/55 (M)321 00:50:23 00:50:11  00:50:23/55 1196
56 31 BARANIECKI ZBIGNIEW POZNAN POL KB MANIAC POZNAN 58 M50/56 (M)322 00:50:23 00:50:11  00:50:23/56 1196
57 234 SZKOPEK JACEK LODZ POL NIEZRZESZONY 59 M50/57 (M)333 00:51:12 00:50:58  00:51:12/57 1177
58 118 KOPYS JERZY WARSZAWA POL TRUCHT TARCHOMIN 58 M50/58 (M)334 00:51:26 00:51:20  00:51:26/58 1169
59 183 ORZELEK SLAWOMIR PANKI POL ZABIEGANI CZESTOCHOWA 56 M50/59 (M)338 00:51:45 00:5142  00:51:45/59 1161
60 422 PAWLAK MAREK PABIANICE POL KORONA PABIANICE 59 M50/60 (M)347 00:52:14 00:5208  00:52:14/60 115
61 251 TATARALESZEK WOLSZTYN POL NIEZRZESZONY 55 M50/61 (M)355 00:52:39 00:5223  00:52:39/62 1145
62 33 BEDNAREK STANISLAW £ODZ POL NIEZRZESZONY 56 M50/62 (M)356 00:52:41 00:5223  00:52:41/61 1145
63 11 GONTAREK WOJCIECH UNIEJOW POL UNIEJOW 60 M50/63 (M)362 00:53:05 00:5252  00:53:05/63 1135
64 267 IGNACZAK LUDWIK WITONIA POL 54 M50/64 (M)376 00:53:58 00:5352  00:53:58/64 11.14
65 186 PASEK WOJCIECH KONSKIE POL PASAT KONSKIE 59 M50/65 (M)387 00:54:52 00:54:36  00:54:52/65 1099
66 359 PLATO RYSZARD KOLO POL 51 M50/66 (M)392 00:55:11 00:55:10  00:55:11/66 10.88
67 525 DUNAJCZYK PIOTR PABIANICE POL $CIEZKI BIEGOWE NIKE 57 M50/67 (M)394 00:55:37 00:55:24  00:55:37/67 1083
68 537 RASZYKPIOTR LODZ POL CYKLOMANIAK 53 M50/68 (M)397 00:55:43 00:55:34  00:55:43/68 1080
69 287 ZAWADZKIARTUR KOLO POL 60 M50/69  ABST/IBM)428 (00:59:39 00:59:33  00:59:39/69  10.08
70 401 KOPERTWSKIWIKTOR PIOTRKOW TRYB.  POL NIEZRZESZONY 52 M50/70 (M)430 01:00:39 01:00:28  01:00:39/70 9.92
71 427 ZAKRZEWSKI SLAWOMIR £ODZ POL 55 M50/71 (M)431 01:00:50 01:00:29  01:00:50/71 9.92
72 54 CIARKOWSKIJACEK POZNAN POL KB MANIAC POZNAN 52 M50/72 (M)433 01:00:58 01:0046  01:00:58/72 9.87
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010
WYNIKI ZAWODOW

M60

Organizator: Miasto Uniejow

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto 5km [km/h]
1 469 FIKS ZBIGNIEW KRASZEW POL NIEZRZESZONY 49 M60/1 (M)81  00:40:22 00:40:20  00:40:22/1  14.88
2 43 BOROWCZYK MARIAN POZNAN POL MALTA-POZNAN 50 M60/2 (M)97  00:41:15 00:41:11  00:41:15/2 1457
3 303 RYBICKI JANUSZ POLICE POL NIEZRZESZONY 50 M60/3 AMP/M)122 00:42:25 00:42:20  00:42:25/3 1417
4 94 ILSKIWOJCIECH toDZ POL 50 M60/4 (M)153 00:43:39 00:43:37  00:43:39/4 1376
5 199 POLASKILESZEK WARSZAWA POL NIEZRZESZONY 47 M60/5 (M)155 00:43:43 00:43:40  00:43:43/5 1374
6 501 BUKOWSKI MARIAN KONSKIE POL NIEZRZESZONY 48 M60/6 (M)163 00:44:06 00:43:51  00:44:06/6  13.68
7 540 KONKOL RYSZARD SMIGIEL POL OKFIR SMIGIEL 49 M60/7 (M)240 00:47:10 00:47:01  00:47:10/7 1276
8 399 WALUSZYNSKI BOGDAN GNIEZNO POL 43 M60/8 (M)250 00:47:28 00:47:16  00:47:28/8 1269
9 153 MACOCH ZBIGNIEW KRZEPICE POL NIEZRZESZONY 48 M60/9 (M)255 00:47:40 00:47:29  00:47:40/9 1264
10 144 KURZAWSKI JERZY toDZ POL NIEZRZESZONY 49 M60/10 (M)263 00:47:58 00:47:52  00:47:58/10 1253
11 500 NAPORA MIECZYSLAW PINCZOW POL KL PONIDZIE PINCZOW 48 M60/11 (M)269 00:48:14 00:48:08  00:48:14/11 1247
12 160 MARAT HENRYK BRZEZINY POL KB ARTUROWEK £ODZ 47 M60/12 (M)284 00:48:58 00:48:55  00:48:58 /13 1227
13 393 BIERNACKI ADAM toDZ POL 50 M60/13 (M)286 00:49:00 00:48:54  00:49:00/12 12.27
14 494 KOMOROWSKI STEFAN POZNAN POL STRABAG 50 M60/14 (M)291 00:49:16 00:49:05  00:49:16/14 12.22
15 156 MALDIS MAREK WARSZAWA POL LASEK BIELANSKI TEAM 49 M60/15 (M)309 00:49:53 00:49:47  00:49:53/16 12.05
16 329 REMBOWSKI JACEK LOWICZ POL 46 M60/16 (M)314 00:50:01 00:49:37  00:50:01/15 12.09
17 460 GOSZCZYNSKIRYSZARD toDZ POL SCIEZKI BIEGOWE NIKE 47 M60/17 (M)318 00:50:15 00:50:13  00:50:15/17  11.95
18 202 PROKOPOWICZ NIt WLOCLAWEK POL WKB MARATONCZYK WEOCELAWEK 45 M60/18 (M)323 00:50:33 00:50:15  00:50:33/18  11.94
19 241 SZYMANSKI ZDZISLAW KOLO POL MASTERSI KOLO 44 M60/19 (M)335 00:51:30 00:51:27  00:51:30/19 11.66
20 119 KORDELAS GRZEGORZ toDZ POL NIEZRZESZONY 50 M60/20 (M)349 00:52:17 00:51:55  00:52:17/20 1156
21 142 KUPIS MARIAN FELIKS toDZ POL KB ARTUROWEK LODZ 45 M60/21 (M)351 00:52:26 00:52:05  00:52:26/21 1152
22 483 $CIBISSZ BOGDAN SOSNOWIEC POL TKKF-SATURN-CZELADZ 43 M60/22 (M)358 00:52:42 00:52:29  00:52:42/22 1143
23 314 DZIEDZIC KRZYSZTOF KALISZ POL 50 M60/23 AMP/AM)380 00:54:20 00:54:11  00:54:20/23  11.07
24 80 GADZINOWSKIIGNACY RADOM POL NIEZRZESZONY 50 M60/24 (M)400 00:56:01 00:55:42  00:56:01/24 1077
25 342 BLADEK WITOLD Lonz POL 44 M60/25 (M)409 00:56:50 00:56:35  00:56:50/25  10.60
26 407 SZYMANSKI ZBIGNIEW KOLO POL 45 M60/26 (M)426 00:59:16 00:58:52  00:59:16/26 10.19
27 487 SZCZEPANIAK WOJCIECH MiLICZ POL "KG “ORZEL"MILICZ 46 M60/27 (M)438 01:04:38 01:04:27  01:04:38/27 9.31
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IV BIEG DO GORACYCH ZRODEL UNIEJOW 2010

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Miasto Uniejow

M70+

Termin; 16 pazdziernik 2010

Miejsce: Uniejow

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowoscé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy ~ Wynik  Wynik .

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto M kmih]
1 17 MORAWIEC JAN toDZ POL KBARTUROWEK 33 M70+/1 (M)288 00:49:06 00:49:04 00:49:06 / 1 12.23
2 542 SZKUDLAREK MICHAL SMIGIEL POL SEKCJA BIEGACZA OKFIR 33 M70+/2 (M)393 00:55:33 00:55:12 00:55:33/ 2 10.87
3 470 WEGRZYCKI WIESLAW KRAKOW POL KL PONIDZIE PINCZOW 33 M70+/3 AMP/@M)424 (00:58:12 00:57:49 00:58:12/3 10.38
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