AVON Kontra Przemoc - Biegnij w Garwolinie
WYNIKI ZAWODOW
POWIAT GARWOLIN

Organizator: KB Truchtacz.pl, CSiK w Garwolinie, Avon Operations Polska Sp. z 0.0.
Termin: 20 czerwca 2010
Miejsce: Garwolin

Dystans: 10km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]

1 218 ROBERT SWIECAK ZWOLA PODUCHOWNRSL LKB RUDNIK 80 M30/3 GARA (M)g  00:33:14  00:33:14 18.05
2 38 MARCIN GALAZKA REBKOW POL 89 M20/6 GAR2 (M)10  00:33:54  00:33:53 17.71
3 370 ROBERT KOWALSKI ZELECHOW POL BIEGAM SAM 91 M1612 GAR/3(M)19  00:36:36  00:36:35 16.40
4 387 ROBERT GLOWALA GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 92 M16/3 GAR/4 (M)22  00:37:01  00:37:00 16.22
5 163 LUKASZ SWIESIULSKI GARWOLIN POL 92 M16/5 GAR/5 (M)37  00:39:06  00:39:05 15.35
6 256 PAWEL BOGUCKI LASKARZEW POL AVON BIEGACZE AOP 83 M20/13 GAR/6 (M)38  00:39:10  00:39:09 15.33
7 181 SLAWOMIR SZOSTAK KRYSTYNA POL NIEZRZESZONY 70 M40/9 GAR/7 (M40  00:39:17  00:39:15 15.29
8 248 SYLWESTER WOJDA ZELECHOW POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/10 GAR/B (M)41  00:39:26  00:39:24 15.23
9 158 MICHAL LATUSZEK KOL. UNIN POL TRUCHTACZ.PL 94 M16/6 GAR/9 (M)42  00:39:27  00:39:25 15.22
10 157 JAROSLAW LATUSZEK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 M40/14  GARMO(M)57  00:41:04  00:40:56 14.66
11 11 OLAF WODER GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20M19  GARM1(M)e1 00:41:16  00:41:14 14.55
12 244 GRZEGORZ PALYSA GARWOLIN POL AVON BIEGACZE AOP 81 M20/20  GAR/M2(M)62 00:41:17  00:41:15 14.55
13 160 ZBIGNIEW LATUSZEK UNIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/23  GARM3(M)70  00:41:59  00:41:50 14.34
14 259 KRZYSZTOF SADURSKI LASKARZEW POL AVON BIEGACZE AOP 74 M30/20  GARM4(M)83  00:42:35 00:42:29 14.12
15 150 TOMASZ BIENKO SOKOL POL 84 M20/27  GAR/M5(M)87  00:42:54  00:42:54 13.99
16 496 ARTUR MATUSZEWSKI GARWOLIN POL 77 M30/21  GAR/M6(M)88  00:42:56  00:42:43 14.05
17 142 PAWEL PAZIEWSKI GARWOLIN POL 73 M30/24  GARM7(M)93  00:43:09  00:42:55 13.98
18 257 MARIAN KONDEJ SOSNIENKA POL AVON BIEGACZE AOP 67 M40/23  GAR/8(M)95 00:43:20  00:43:20 13.85
19 258 MARIUSZ STELMACH REBKOW POL AVON BIEGACZE AOP 76 M30/26  GARM9(M)97  00:43:34  00:43:34 13.77
20 246 LUKASZ SZYMBORSKI REBKOW POL AVON BIEGACZE AOP 84 M20/30  GAR/20 (M)106 00:44:07  00:44:07 13.60
21 49 PAWEL SEREMAK SOBOLEW POL 82 M20/32  GAR/21(M)109 00:44:13  00:44:08 13.60
22 59 MARIUSZ EKIERT GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 73 M30/34  GAR/22(M)112 00:44:20  00:44:08 13.60
23 132 MIROSLAW KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 58 M50/13  GAR/23 (M)120 00:44:37  00:44:27 13.50
24 121 DAMIAN KRZYSPIAK WOLA REBKOWSKA POL NIEZRZESZONY 94 M16/12 GAR/24 (M)134 00:45:15  00:45:07 13.30
25 263 IRENEUSZ KALBARCZYK WOLA ROWSKA ~ POL TRUCHTACZ.PL 60 M50/16  GAR/25(M)137 00:45:19  00:45:12 13.27
26 115 MARIUSZ ZADROZNY GARWOLIN POL WKS PUZNOW 75 M30/46  GAR/26 (M)143 00:45:31  00:45:15 13.26
27 356 TOMASZ JEDRZEJEWSKI PLOCK POL TRUCHTACZ.PL 80 M30/47  GAR/27 (M)144 00:45:35  00:45:21 13.23
28 437 PAWEL SOBIECH GARWOLIN POL BIEGAM SAM 85 M20/38  GAR/28 (M)145 00:45:35  00:45:22 13.23
29 130 ARTUR REKAWEK GARWOLIN POL 71 M30/52  GAR/29 (M)158 00:46:06  00:45:58 13.05
30 161 PIOTR KOZLOWSKI PILAWA POL TRUCHTACZ.PL 60 M50/21  GAR/30 (M)166 00:46:47  00:46:37 12.87
31 125 KRZYSZTOF MAJEK GARWOLIN POL 57 M50/22  GAR/31(M)169 00:46:55  00:46:49 12.82
32 186 WITOLD WAWER MIETNE POL NIEZRZESZONY 64 M40/33 GAR/32 (M)173  00:47:05  00:46:58 12.78
33 99 KAROL BOGUSZ REBKOW POL WLKS SIEDLCE 93 M16/16  GAR/33(M)181 00:47:16  00:47:07 1273
34 119 TOMASZ KOWALSKI REBKOW POL TRUCHTACZ.PL 74 M30/59  GAR/34 (M)184 00:47:36  00:47:29 12.64
35 266 RAFAL WALICKI GARWOLIN POL 90 M20/44  GAR/35(M)187 00:47:45  00:47:38 12.60
36 53 ROBERT ODZIEMCZYK GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 75 M30/63  GAR/36 (M)191 00:47:59  00:47:51 12.54
37 297 DOMINIK PARYSZEK PRZYKORY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16M7  GAR/37 (M)192 00:48:06  00:47:47 12.56
38 313 SEBASTIAN SZYSZKA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 71 M30/64  GAR/38 (M)195 00:48:14  00:48:02 12.49
39 427 WOJCIECH GORZELSKI TRZCIANKA POL NIEZRZESZONY 73 M30/66  GAR/39 (M)197 00:48:24  00:48:04 12.48
40 261 PIOTR MUCHA GARWOLIN POL 77 M30/68  GAR/40(M)199 00:48:31  00:48:18 12.42
41 434 MACIEJ KALASKA GARWOLIN POL 83 M20/47  GAR/41(M)203 00:48:39  00:48:29 12.38
42 262 MICHAL RABEL STARY MIASTKOW  POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/18  GAR/42(M)205 00:48:49  00:48:22 12.41
43 315 RAFAL POSWIATA GARWOLIN POL 89 M20/50  GAR/43 (M)220 00:49:28  00:49:15 12.18
44 381 MAREK SOBIESZEK SULBINY POL 60 M50/36  GAR/44 (M)221 00:49:29  00:48:55 12.27
45 331 MICHAL JASEK ZYCZYN POL GAWRYSZAK 78 M30/74  GAR/45(M)227 00:49:42  00:49:20 12.16
46 17 LUKASZ SIERADZKI MIASTKOW KOSCIELI®L RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/20  GAR/46 (M)233 00:49:55  00:49:35 12.10
47 35 PIOTR MARCHEL GARWOLIN POL WKU GARWOLIN 71 M30/77  GARJ47 (M)239 00:50:13  00:50:13 11.95
48 48 PIOTR WOJCIECHOWSKI GARWOLIN POL 72 M30/82  GAR/48(M)249 00:51:14  00:51:01 11.76
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
49 159 KATARZYNA LATUSZEK KOLONIA UNIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/3 GAR/49 (K)36 ~ 00:52:07  00:51:50 11.58
50 290 EWA SWIATKIEWICZ GORZNO POL 94 K16/5 GAR/50 (K)38  00:52:13  00:51:47 11.59
51 154 MONIKA ROGALA BOROWIE POL TRUCHTACZ.PL 71 K30/10 GAR/51(K)39  00:52:13  00:51:57 11.85
52 153 AGNIESZKA LATUSZEK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 K40/9 GAR/52 (K40  00:52:34  00:52:18 11.47
53 423 FILIP 2AK GARWOLIN POL 94 M16/22  GAR/53 (M)266 00:52:40  00:52:20 11.46
54 120 TOMASZ ROSA LOPACIANKA POL 90 M20/59  GAR/54 (M)268 00:52:56  00:52:37 11.40
55 84 KRZYSZTOF LATUSZEK MIETNE POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/54 GAR/55 (M)270 00:53:06  00:52:48 11.36
56 309 LUKASZ WIELGOSZ GARWOLIN POL MAMROT LOMIANKI 89 M20/60  GAR/56 (M)275 00:53:36  00:53:18 11.26
57 280 PIOTR OCHNIK GARWOLIN POL 83 M20/61  GAR/57 (M)278 00:53:43  00:53:20 11.25
58 143 JACEK PULA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 80 M30/91  GAR/58(M)279 00:53:46  00:53:26 11.23
59 145 SLAWOMIR ZAJAC SULBINY POL NIEZRZESZONY 70 M40/59  GAR/59 (M)287 00:55:05  00:54:56 10.92
60 378 ADAM PULA GARWOLIN POL 73 M30/92  GAR/6O (M)288 00:55:09  00:54:44 10.96
61 326 MATEUSZLIS KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/23  GAR/61 (M)294 00:55:43  00:55:13 10.87
62 222 BARTOSZ ZIELINSKI KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/24 GAR/62 (M)295 00:55:43  00:55:16 10.86
63 214 STANISLAW ZADROZNY GARWOLIN POL 41 M60/11 GAR/63 (M)301 00:56:45  00:56:36 10.60
64 247 ELZBIETA WOJDA ZELECHOW POL TRUCHTACZ.PL 71 K30/25  GAR/64 (K)g9  00:57:17  00:57:17 10.47
65 47 TADEUSZ MIKULSKI GARWOLIN PoL NIEZRZESZONY 49 M60/12  GAR/65(M)305 00:57:28  00:57:28 10.44
66 46 GRZEGORZ MIKULSKI GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 77 M30/99  GAR/66 (W)306 00:57:29  00:57:29 10.44
67 238 PAWEL HRYSZKIEWICZ GARWOLIN POL AVON BIEGACZE AOP 79 M30/101  GAR/67 (M)308 00:58:02  00:57:37 10.41
68 464 JOANNA PASZKOWSKA LASKARZEW POL 79 K30/30 GAR/68 (K)79  00:59:26  00:58:53 10.19
69 293 MARCIN DOMANSKI BRZEGI POL RUNNING TEAM MIASTKOW 93 M16/27  GAR/69 (M)317 00:59:30  00:58:58 10.18
70 131 DANIEL KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 90 M20/67  GAR/70(M)322 01:00:07  00:59:49 10.03
71 23 TOMASZ DOMASZCZYNSKI KRUSZOWKA POL NIEZRZESZONY 61 M40/69 GAR/71(M)332 01:01:46  01:01:17 9.79
72 203 BARTLOMIEJ WOJTAS GARWOLIN POL 94 M16/28  GAR/72(M)334 01:02:05 01:01:45 972
73 325 MARZENA KRUPA GARWOLIN POL 81 K024  GAR73(K)86  01:02:17  01:02:06 9.66
74 255 ALEKSANDRA BUDYTA GARWOLIN POL 84 K20/27  GAR/74(K)90  01:02:31  01:02:18 9.63
75 133 PAWEL BUDYTA GARWOLIN POL 78 M30/105  GAR/75(M)335 01:02:32  01:02:19 9.63
76 20 KRZYSIEK PRZYBYSZ KUJAWY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/29  GAR/76 (W)337 01:03:04  01:02:33 9.59
77 22 PRZEMYSLAW DOMASZCZYNSKI KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/30  GAR/77 (M)338 01:03:05 01:02:34 9.59
78 95 ANNA MARIA KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/7 GAR/78 (K)91  01:03:10  01:02:52 9.54
79 39 PAWEL ZAK GARWOLINH POL 66 M40/72  GAR/79 (M)341 01:07:03  01:07:03 8.95
80 250 PRZEMYSLAW PAZIEWSKI IZDEBNO KOLONIA  POL AVON BIEGACZE AOP 84 M20/71  GAR/80 (M)342 01:07:07  01:06:39 9.00
81 237 ANNAKUCMA GARWOLIN PoL AVON BIEGACZE AOP 82 K2029  GAR/B1(K)99 01:09:25 01:08:56 8.70
82 199 LUKASZ POKOJOWY GARWOLIN POL 79 M30/106  GAR/82 (M)345 01:09:25  01:08:57 8.70
83 229 BEATA WIERZBICKA GARWOLIN POL 76 K30/35 GAR/83 (K

(

700 01:09:31  01:09:18 866
)105

84 83 MAGDALENA KRZYSPIAK WOLA REBKOWSKA POL 94 K16/9 GAR/84 (K)105 01:11:29  01:11:21 841
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AVON Kontra Przemoc - Biegnij w Garwolinie
WYNIKI ZAWODOW
POWIAT GARWOLIN

Organizator: KB Truchtacz.pl, CSiK w Garwolinie, Avon Operations Polska Sp. z 0.0.

Termin: 20 czerwca 2010

Miejsce: Garwolin

Dystans: 10km

KOBIETY (WOMEN)
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bip Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 159 KATARZYNA LATUSZEK KOLONIA UNIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/3 GAR/49 (K)36  00:52:07  00:51:50 11.58
2 290 EWA SWIATKIEWICZ GORZNO POL 94 K16/5 GAR/50 (K)38  00:52:13  00:51:47 11.59
3 154 MONIKA ROGALA BOROWIE POL TRUCHTACZ.PL 71 K3010  GAR/51(K)39  00:52:13  00:51:57 11.55
4 153 AGNIESZKA LATUSZEK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 K40/9 GAR/52 (K40  00:52:34  00:52:18 11.47
5 247 ELZBIETAWOJDA ZELECHOW POL TRUCHTACZ.PL 71 K30/25  GAR/MG4 (K)g9  00:57:17  00:57:17 10.47
6 464 JOANNA PASZKOWSKA LASKARZEW POL 79 K30/30 GAR/68 (K)79  00:59:26  00:58:53 10.19
7 325 MARZENA KRUPA GARWOLIN POL 81 K204  GAR/73(K)g6  01:02:17  01:02:06 9.66
8 255 ALEKSANDRA BUDYTA GARWOLIN POL 84 K20/27  GAR/74(K)90  01:02:31  01:02:18 9.63
9 95 ANNA MARIA KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 94 K16/7 GAR/78 (K)91  01:03:10  01:02:52 9.54
10 237 ANNAKUCMA GARWOLIN POL AVON BIEGACZE AOP 82 K2029  GAR/81(K)99  01:09:25 01:08:56 8.70
11 229 BEATA WIERZBICKA GARWOLIN POL 76 K30/35  GAR/83(K)100 01:09:31  01:09:18 8.66
12 88 MAGDALENA KRZYSPIAK WOLA REBKOWSKA POL 94 K16/9 GAR/84 (K)105 01:11:29  01:11:21 8.41
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AVON Kontra Przemoc - Biegnij w Garwolinie
WYNIKI ZAWODOW
POWIAT GARWOLIN

Organizator: KB Truchtacz.pl, CSiK w Garwolinie, Avon Operations Polska Sp. z 0.0.

Termin: 20 czerwca 2010
Miejsce: Garwolin
Dystans: 10km
MEZCZYZNI (MEN)
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 218 ROBERT SWIECAK ZWOLA PODUCHOWNISL LKB RUDNIK 80 M30/3 GAR/ (M) 00:33:14  00:33:14 18.05
2 38 MARCIN GALAZKA REBKOW POL 89 M20/6 GAR2 (M)10  00:33:54  00:33:53 17.71
3 370 ROBERT KOWALSKI ZELECHOW POL BIEGAM SAM 91 M1612 GAR/3(M)19  00:36:36  00:36:35 16.40
4 387 ROBERT GLOWALA GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 92 M16/3 GAR/4 (M)22  00:37:01  00:37:00 16.22
5 163 LUKASZ SWIESIULSKI GARWOLIN POL 92 M16/5 GAR/5 (M)37  00:39:06  00:39:05 15.35
6 256 PAWEL BOGUCKI LASKARZEW POL AVON BIEGACZE AOP 83 M20/13 GAR/6 (V)38 00:39:10  00:39:09 15.33
7 181 SLAWOMIR SZOSTAK KRYSTYNA POL NIEZRZESZONY 70 M40/9 GAR/7 (M40 00:39:17  00:39:15 15.29
8 248 SYLWESTER WOJDA ZELECHOW POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/10 GAR/8 (M)41  00:39:26  00:39:24 15.23
9 158 MICHAL LATUSZEK KOL. UNIN POL TRUCHTACZ.PL 94 M16/6 GAR/9 (M)42  00:39:27  00:39:25 15.22
10 157 JAROSLAW LATUSZEK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 70 M40/14  GARMO(M)57  00:41:04  00:40:56 14.66
11 11 OLAFWODER GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/19  GARA1(M)s1  00:41:16  00:41:14 14.55
12 244 GRZEGORZ PALYSA GARWOLIN POL AVON BIEGACZE AOP 81 M20/20  GAR/M2(M)62 00:41:17  00:41:15 14.55
13 160 ZBIGNIEW LATUSZEK UNIN POL TRUCHTACZ.PL 82 M20/23  GARA3(M)70  00:41:59  00:41:50 14.34
14 259 KRZYSZTOF SADURSKI LASKARZEW POL AVON BIEGACZE AOP 74 M30/20  GAR/4(M)83  00:42:35  00:42:29 14.12
15 150 TOMASZ BIENKO SOKOL POL 84 M20/27  GARM5(M)87  00:42:54  00:42:54 13.99
16 496 ARTUR MATUSZEWSKI GARWOLIN POL 77 M30i21  GAR/16(M)88  00:42:56  00:42:43 14.05
17 142 PAWEL PAZIEWSKI GARWOLIN POL 73 M30/24  GARA7(M)93 00:43:09  00:42:55 13.98
18 257 MARIAN KONDEJ SOSNIENKA POL AVON BIEGACZE AOP 67 M40/23  GAR/M8(M)95 00:43:20  00:43:20 13.85
19 258 MARIUSZ STELMACH REBKOW POL AVON BIEGACZE AOP 76 M30/26  GARA9 (M)97  00:43:34  00:43:34 13.77
20 246 LUKASZ SZYMBORSKI REBKOW POL AVON BIEGACZE AOP 84 M20/30  GAR/20 (M)106 00:44:07  00:44:07 13.60
21 49 PAWEL SEREMAK SOBOLEW POL 82 M20/32  GAR/21(M)109 00:44:13  00:44:08 13.60
22 59 MARIUSZ EKIERT GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 73 M30/34  GAR/22(M)112 00:44:20  00:44:08 13.60
23 132 MIROSLAW KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 58 M50/13  GAR/23 (M)120 00:44:37  00:44:27 13.50
24 121 DAMIAN KRZYSPIAK WOLA REBKOWSKA POL NIEZRZESZONY 94 M16/12 GAR/24 (M)134 00:45:15  00:45:07 13.30
25 263 IRENEUSZ KALBARCZYK WOLAROWSKA ~ POL TRUCHTACZ.PL 60 M50/16  GAR/25 (M)137 00:45:19  00:45:12 1327
26 115 MARIUSZ ZADROZNY GARWOLIN POL WKS PUZNOW 75 M30/46  GAR/26 (M)143 00:45:31  00:45:15 13.26
27 356 TOMASZ JEDRZEJEWSKI PLOCK POL TRUCHTACZ.PL 80 M30/47  GAR/27 (M)144 00:45:35  00:45:21 13.23
28 437 PAWEL SOBIECH GARWOLIN POL BIEGAM SAM 85 M20/38  GAR/28 (M)145 00:45:35  00:45:22 13.23
29 130 ARTUR REKAWEK GARWOLIN POL 71 M30/52  GAR/29 (M)158 00:46:06  00:45:58 13.05
30 161 PIOTR KOZLOWSKI PILAWA POL TRUCHTACZ.PL 60 M50/21  GAR/30 (M)166 00:46:47  00:46:37 12.87
31 125 KRZYSZTOF MAJEK GARWOLIN POL 57 M50/22  GAR/31(M)169 00:46:55  00:46:49 12.82
32 186 WITOLD WAWER MIETNE POL NIEZRZESZONY 64 M40/33 GAR/32 (M)173  00:47:05  00:46:58 12.78
33 99 KAROL BOGUSZ REBKOW POL WLKS SIEDLCE 93 M16/16  GAR/33(M)181 00:47:16  00:47:07 1273
34 119 TOMASZ KOWALSKI REBKOW POL TRUCHTACZ.PL 74 M30/59  GAR/34(M)184 00:47:36  00:47:29 12.64
35 266 RAFAL WALICKI GARWOLIN POL 90 M20/44  GAR/35(M)187 00:47:45 00:47:38 12.60
36 53 ROBERT ODZIEMCZYK GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 75 M30/63  GAR/36 (M)191 00:47:59  00:47:51 12.54
37 297 DOMINIK PARYSZEK PRZYKORY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/17  GAR/37 (M)192 00:48:06  00:47:47 12.56
38 313 SEBASTIAN SZYSZKA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 71 M30/64  GAR/38(M)195 00:48:14  00:48:02 1249
39 427 WOJCIECH GORZELSKI TRZCIANKA POL NIEZRZESZONY 73 M30/66  GAR/39 (M)197 00:48:24  00:48:04 1248
40 261 PIOTR MUCHA GARWOLIN POL 77 M30/68  GAR/40 (M)199 00:48:31  00:48:18 12.42
41 434 MACIEJ KALASKA GARWOLIN POL 83 M20/47  GAR/41(M)203 00:48:39  00:48:29 12.38
42 262 MICHAL RABEL STARY MIASTKOW  POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/18  GAR/42(M)205 00:48:49  00:48:22 12.41
43 315 RAFAL POSWIATA GARWOLIN POL 89 M20/50  GAR/43(M)220 00:49:28  00:49:15 12.18
44 381 MAREK SOBIESZEK SULBINY POL 60 M50/36  GAR/44 (M)221 00:49:29  00:48:55 12.27
45 331 MICHAL JASEK 2YCZYN POL GAWRYSZAK 78 M30/74  GAR/45(M)227 00:49:42  00:49:20 12.16
46 17 LUKASZ SIERADZKI MIASTKOW KOSCIELR9L RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/20  GAR/46 (M)233 00:49:55  00:49:35 12.10
47 35 PIOTR MARCHEL GARWOLIN POL WKU GARWOLIN 71 M30/77  GAR/47 (M)239 00:50:13  00:50:13 11.95
48 48 PIOTR WOJCIECHOWSKI GARWOLIN POL 72 M30/82  GAR/48 (M)249 00:51:14  00:51:01 1176
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MEZCZYZNI (MEN)

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowo$é Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
49 423 FILIP ZAK GARWOLIN POL 94 M16/22  GAR/53 (M)266 00:52:40  00:52:20 11.46
50 120 TOMASZ ROSA LOPACIANKA POL 90 M20/59 GAR/54 (M)268 00:52:56  00:52:37 11.40
51 84 KRZYSZTOF LATUSZEK MIETNE POL TRUCHTACZ.PL 69 M40/54 GAR/55 (M)270 00:53:06  00:52:48 11.36
52 309 LUKASZ WIELGOSZ GARWOLIN POL MAMROT LOMIANKI 89 M20/60  GAR/56 (M)275 00:53:36  00:53:18 11.26
53 280 PIOTR OCHNIK GARWOLIN POL 83 M20/61  GAR/57 (M)278 00:53:43  00:53:20 11.25
54 143 JACEK PULA GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 80 M30/91 GAR/58 (M)279 00:53:46  00:53:26 11.23
55 145 SLAWOMIR ZAJAC SULBINY POL NIEZRZESZONY 70 M40/59  GAR/59 (M)287 00:55:05  00:54:56 10.92
56 378 ADAM PULA GARWOLIN POL 73 M30/92  GAR/60 (M)288 00:55:09  00:54:44 10.96
57 326 MATEUSZLIS KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/23  GAR/61 (M)294 00:55:43  00:55:13 10.87
58 222 BARTOSZ ZIELINSKI KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/24 GAR/62 (M)295 00:55:43  00:55:16 10.86
59 214 STANISLAW ZADROZNY GARWOLIN POL 41 M60/11 GAR/63 (M)301 00:56:45  00:56:36 10.60
60 47 TADEUSZ MIKULSKI GARWOLIN POL NIEZRZESZONY 49 M60/12  GAR/65(M)305 00:57:28  00:57:28 10.44
61 46 GRZEGORZ MIKULSKI GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 77 M30/99  GAR/66 (M)306 00:57:29  00:57:29 10.44
62 238 PAWEL HRYSZKIEWICZ GARWOLIN POL AVON BIEGACZE AOP 79 M30/101  GAR/67 (W)308 00:58:02  00:57:37 10.41
63 293 MARCIN DOMANSKI BRZEGI POL RUNNING TEAM MIASTKOW 93 M16/27 GAR/69 (M)317 00:59:30  00:58:58 10.18
64 131 DANIEL KAJAK GARWOLIN POL TRUCHTACZ.PL 90 M20/67  GAR/70 (M)322 01:00:07  00:59:49 10.03
65 23 TOMASZ DOMASZCZYNSKI KRUSZOWKA POL NIEZRZESZONY 61 M40/69  GAR/71(M)332 01:01:46  01:01:17 9.79
66 203 BARTLOMIEJ WOJTAS GARWOLIN POL 94 M16/28 GAR/72(M)334 01:02:05 01:01:45 9.72
67 133 PAWEL BUDYTA GARWOLIN POL 78 M30/105  GAR/75(M)335 01:02:32  01:02:19 9.63
68 20 KRZYSIEK PRZYBYSZ KUJAWY POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/29  GAR/76 (W)337 01:03:04  01:02:33 9.59
69 22 PRZEMYSLAW DOMASZCZYNSKI KRUSZOWKA POL RUNNING TEAM MIASTKOW 94 M16/30  GAR/77 (W)338 01:03:05 01:02:34 9.59
70 39 PAWEL ZAK GARWOLINH POL 66 M40/72  GAR/79 (M)341 01:07:03  01:07:03 8.95
71 250 PRZEMYSLAW PAZIEWSKI IZDEBNO KOLONIA  POL AVON BIEGACZE AOP 84 M20/71 GAR/80 (M)342 01:07:07  01:06:39 9.00
72 199 LUKASZ POKOJOWY GARWOLIN POL 79 M30/106  GAR/82 (M)345 01:09:25 01:08:57 8.70
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