REGULAMIN
I BIEGU ,,Kaszubska Széstka” Luzino

Luzino, dnia 27 maja 2017 r.

NAZWA IMPREZY - ,,Kaszubska Pietnastka”

MIEJSCE - Biuro zawoddow, start, meta i ceremonia zakonczenia — Gminny Osrodek Sportu
I Rekreacji, Hala Widowiskowo-Sportowa im. Marszatka Macieja Plazynskiego w Luzinie,
ul. Mickiewicza 22.

DATA - 27.05.2017 rok (sobota)
DYSTANS - ok. 6,1 km (bez atestu)

CEL IMPREZY
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i zdrowego trybu zycia;
e promocja Kaszub i Gminy Luzino.

ORGANIZATOR
Gminny Klub Sportowy w Luzinie - Grupa biegaczy dlugodystansowych ,,GKS
KASZUBI - Luzino”
DYREKTOR BIEGU: Jan Rutkowski - kontakt tel. 501 023 350
e — mail: kaszubska_15@wp.pl
janrutkowski76@interia.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Gmina Luzino

Gminny Osrodek Sportu Rekreacji i Turystyki w Luzinie
Stowarzyszenie ,,Kaszubskie Towarzystwo Sportowo-Kulturalne”
Sponsorzy

1) WARUNKI UCZESTNICTWA:

a) Wszyscy zawodnicy startujacy w tym biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
zawodow dnia 27.05.2017 r. w godz. 7.00-10.30. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowod osobisty lub legitymacje szkolng do kontroli daty urodzenia.

b) Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnoreczny podpis zawodniczek
1 zawodnikow na liScie 0s6b wyrazajacych zgode na udzial w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢. Osoba odbierajaca numer startowy w imieniu innej osoby musi
posiada¢ podpisane przez t¢ osobe oswiadczenie startu na wlasng odpowiedzialnos¢.

c) Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukorczyli 16-ty rok zycia, do dnia
26.05.2017r.

d) Osoby niepetnoletnie (minimum ukonczone 16 lat) muszg posiada¢ zgode prawnych
opiekunow na udzial w biegu (Zgodnie ze wzorem zatwierdzonym przez Organizatora
i dostepnym w Biurze zawodow). Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu
bedzie zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu oraz
przedstawienia dowodu wptaty.



€)

f)

Zawodnik niepelnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych
opiekundw na udziat w biegu, zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do w
udzialu w zawodach oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczeniu w komunikacie koncowym. Pisemna zgoda rodzicow lub
prawnych opiekunoéw niepetnoletniego zawodnika winna zawiera¢ (numer dowodu
tozsamosci i adres zamieszkania sporzadzajacego zaswiadczenie).

Odcinki biegu prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy Policji, Strazy Pozarnej oraz wolontariuszy obstugi technicznej biegu
i odbeda si¢ przy czgsciowym i czasowym ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo
tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegolnej
ostrozno$ci, a takze stosowania si¢ do polecen osob z obstugi technicznej biegu,
Policji oraz Strazy Pozarnej;

2. ZGLOSZENIA

a)

b)

d)

f)

9)

Zgtoszenia elektroniczne do biegu | Kaszubska Szoéstka Luzino beda przyjmowane do
dnia 24 maja 2017 roku poprzez strong¢ maratonypolskie.pl zakladka biegu VI
Kaszubska Pig¢tnastka Luzino.

Za zgloszenie do I Kaszubskiej Szostki Luzino (oprocz elektronicznej rejestracji na
liscie startowej biegu) Uwaza si¢ ponadto dostarczenie wypetnionego i podpisanego
wlasnorgcznie przez uczestnika formularza zgloszeniowego (otrzymanego w Biurze
Zawodow w dniu Biegu) i wplacenie oplaty startowej w wysokosci 20 zt platnej do
dnia 24.05.2017 r. Po dniu 24.05.2017 r. oplate startowa bedzie mozna uisci¢
wylacznie w biurze zawodow w dniu biegu tj. w dniu 27.05.2017 r. - oplata
wynosi¢ bedzie 30 zl.

Dla mieszkancow Gminy Luzino oplata startowa wynosi 10 zI. Po dniu 25.05.2017
r. mieszkancy Gminy Luzino oplat¢ startowa beda mogli uiSci¢ wylacznie w
biurze zawodow w dniu 27.05.2017 r. - oplata wynosi¢ bedzie 20 z}

Oplaty startowa uiszcza si¢ na konto:

GMINNY KLUB SPORTOWY W LUZINIE,

84-242 Luzino

BS Krokowa o/ Luzino konto nr 58 8349 0002 0017 6402 2000 0010
Tytut wptaty: STARTOWE ..I Kaszubska Szdstka”

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty
startowej na innego uczestnika w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu.
Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikow, odbywa si¢ za pomocg systemu
chipéw. Zawodnik pobiera chip w biurze zawodow bezplatnie 1 bez kaucji. Posiadanie
chipa jest warunkiem startu w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.
Uwaga! Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowa¢ niesklasyfikowanie
zawodnika. Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Niezwrdcenie chipa jest
réwnoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

Organizator zapewnia uczestnikom biegu medale. Warunkiem otrzymania medalu jest
ukonczenie biegu I Kaszubska Széstka Luzino. Maksymalna liczba uczestnikow biegu
300 oso6b.



3. Klasyfikacje i nagrody:

Organizator przewidzial puchary i nagrody rzeczowe w kategorii generalnej (OPEN)
biegu | Kaszubska Széstka Luzino za 1,2,3 miejsce wsrdd kobiet i mezezyzn.

oraz puchary za 1,2,3 miejsce w kazdej z kategorii wiekowej:

Kobiety Mezczyzni
M1: 16-19 lat M1: 16-19 lat
M2: 20-39 lat M2: 20-39 lat
M3: 40 i starsi M3: 40 i starsi

Nagrody w kategoriach generalnej (OPEN) i kategoriach wiekowych nie dubluja sie.

Nagrody niespodzianki od organizatorow biegu !!!

Warunkiem otrzymania nagrody jest prawidtowa odpowiedz na pytanie dotyczace biegu
,,Kaszubska 15” oraz ukonczenie biegu Kaszubska Szostka Luzino i okazanie numeru
startowego podczas przeprowadzonego konkursu.

4. Noclegi
Nocleg bezptatny w Hali Widowiskowo-Sportowej w dn. 26/27 maja 2017 r. (organizator
zapewnia materace) oraz odplatny — 25 zt./osoba w salach 10-osobowych (16zko, posciel).

5. Program minutowy biegu

27 maja2017r.:

7.00-10.30 - weryfikacja zawodnikéw, zapisy do biegu.

10.45-10.55 - rozgrzewka

11.00 — start biegu;

ok. 11.20 - pierwszy zawodnik na mecie;

13.30 -15.00 - ceremonia zakofczenia, wreczenie pucharow i rozdanie upominkow.

6. Sprawy organizacyjne
a. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 27.05.2017 roku beda znajdowaty si¢ w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Luzinie. Rzeczy osobiste zawodnikow beda przyjmowane
od godz. 7.00. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

b. Natryski i toalety bedg udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej.

c. Start o godz. 11.00. Trasa biegu wiedzie zar6wno po nawierzchniach asfaltowych,
drogach gruntowych i §ciezkach lesnych. (Zatacznik do regulaminu nr 1.)

d. Limit ukonczenia biegu - 1 godziny 15 minut.

e. Trasa biegu oznaczona bedzie co kilometr. Ponadto begda widoczne ,trasery”
wskazujace prawidtowy kierunek biegu.



f.

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz na trasie.

7. Postanowienia koncowe:

a.

b.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach ma obowigzek zapoznania si¢
z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Bieg I Kaszubska Szostka Luzino odbedzie si¢ w dniu 27 maja 2017 r. bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Uczestnik rejestrujgc si¢ do biegu [ Kaszubska Szdstka Luzino przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w tym biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz pociaga
za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciala 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze
majatkowym.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zzycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig i/lub uczestnictwem w Biegu
I Kaszubska Szostka Luzino. Uczestnikom biegu I Kaszubska Szdstka Luzino doradza
si¢, jezeli uznaja to za konieczne, zakup we wlasnym zakresie Stosownego
ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW.

Uczestnik biegu I Kaszubska Szostka Luzino o§wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego
iz organizator oraz osoby 2z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapity przed,
w trakcie lub po zawodach.

Uczestnik biegu 1 Kaszubska Széstka Luzino o$wiadcza, ze startuje na wilasng
odpowiedzialnos¢ i wlasne ryzyko.

Uczestnik biegu I Kaszubska Szostka Luzino o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialnosé¢
cywilng 1 prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom
zawodOw oraz osobom trzecim.

Uczestnik biegu I Kaszubska Szodstka Luzino o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa
do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kolizji
powstalych w zwigzku z zawodami.

Uczestnik biegu 1 Kaszubska Szostka Luzino o$wiadcza, ze przyjmuje
do wiadomosci , 1z w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych roszczeh w
stosunku do organizatora.

Uczestnik biegu 1 Kaszubska Szostka Luzino o$wiadcza, ze przyjmuje
do wiadomosci, iz nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkow
regulaminu.

Uczestnik biegu I Kaszubska Szostka Luzino o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu
na uczestnictwo w zawodach sportowych.

. Uczestnik biegu | Kaszubska Szostka Luzino o$wiadcza, ze wyraza zgode na

przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2016 r.
Poz. 922 z pdzniejszymi zmianami).

Uczestnik biegu I Kaszubska Szostka Luzino wyraza zgod¢ na publikacje zdjeé
z imprezy ze swoim wizerunkiem w szczeg6lnosci w Internecie.



Uczestnik biegu I Kaszubska Szoéstka Luzino swoim podpisem zlozonym na
o$wiadczeniu zapewnia, ze wypehit formularz zgltoszeniowy zgodnie z prawdg oraz
kompletnie.

. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy oOraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz.12.30 optata wynosi
100 zt. Zwrot nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda
rozpatrywane niezwlocznie. Decyzja organizatora jest ostateczna.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.

Dyrektor Biegu:
Jan Rutkowski




Zalgcznik nr 1 Trasa Kaszubskiej Szostki Luzino 2017 r. oraz profil trasy.
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