Kociew

TERMIN I MIEJSCE

1 pazdziernika 2016 r. (sobota) godz. 12.00
Start i meta:

Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny

TRASA - ulicami miasta
BIEG GLOWNY - dystans 10 km

BIEGI TOWARZYSZACE
Start i meta:
Stadion Miejski im. K. Deyny od godz. 9.30

WARUNKI UCZESTNICTWA

BIEG GLOWNY - ukonczone 16 lat
BIEGI TOWARZYSZACE - kl. I-VI PSP
i Gimnazjum

Dla zawodnikow biegu mozliwos$¢ noclegu
w cenie 40 zl osobo/doba

BIURO ZAWODOW

Osrodek Sportu i Rekreacji (stadion)

ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1

83-200 Starogard Gdanski

tel./fax 58 5622120 e-mail: osir@osir.com.pl
czynne:

30.09.2016 - 7.00 - 19.00

1.10.2016 - 8.00 - 11.00

po godz. 11.00 zawodnicy nie beda przyjmowani!

KATEGORIA BIEGU GLOWNEGO

M - 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-75,

76 1 wigcej lat

K -16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wigcej lat

O kat. wiekowej decyduje rocznik.

ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Starogardzie Gd.

SPONSOR TYTULARNY
Zaklady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

Wspélorganizatorzy

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Urzad Miasta w Starogardzie Gd.

Urzad Gminy w Starogardzie Gd.

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gd.

PATRONAT MEDIALNY BIEGU
MaratonyPolskie.PL

DLA ZAWODNIKOW PAKIET STARTOWY

NAGRODY

Nagrody finansowe do VIII miejsca w kat. kobiet i
mezezyzn

Kwoty nagrdd finansowych: 1: 1200 zt, I1: 900 zt, I1I:
700 zt, IV: 500 zt, V: 400 z1, VI: 300 zi, VII: 200 zt,
VIII: 100 zt (kwoty brutto)

W kat. wiekowych upominki rzeczowe.

Zawodnicy z klasyfikacji generalnej nie otrzymuja
nagrod w kategoriach wiekowych.

Nagroda dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.
Dla pierwszych 400 zawodnikéw na mecie - medal.
Dyplom dla kazdego zawodnika.

ZGLOSZENIA

na kartach zgloszeniowych:

- indywidualne do 1.10. 2016 do godz. 11.00

- zbiorowe szko6t do 30.09.2016 do godz. 15.00

- Starogardzianie do 30.09.2016 do godz. 15.00
elektroniczne do dnia 28.09.2016 do godz. 15.00:
www.elektronicznezapisy.pl.

e-mail: osir@osir.com.pl

OPLATA STARTOWA

przelewem do dnia 28.09.2016 (wymagane
potwierdzenie wptaty przy pobieraniu numeru
startowego)

w kasie OSiR do dnia 30.09.2016

-25 7k,

studenci do 25 lat, uczniowie, zawodnicy ponad 60 lat -
15 zt.

w dniu zawodow 1.10.2016

w kasie OSiR - 40 zt

studenci do 25 lat, uczniowie, zawodnicy ponad 60 lat -
25 zk.

Nr konta:

Bank Spoétdzielczy w Starogardzie Gdanskim

95 8340 0001 2002 3010 6817 0001

lub w kasie OSiR w godz. 8.00-13.00

PROGRAM ZAWODOW

9.30-11.00 BIEGI TOWARZYSZACE

9.30, 9.40 gimnazjum dziew., cht. k1. I, IT i III

9.50, 10.00 szkoty podstawowe dziew., cht. kl. Vi VI
10.10, 10.20 szkoty podstawowe dziew., cht. kl. [T 1 IV
10.30, 10.40 szkoty podstawowe dziew., cht. k1. I i 11
- wrgczenie nagrod po kazdym biegu

12.00 START BIEGU KOCIEWSKIEGO

12.30 rozdanie nagrod dla szkot w kat. "masowosc”
13.00-15.00 positek regeneracyjny dla zawodnikow
biegu gt.

13.20 Wreczenie nagrod - Rynek

g STAROGARD GDANSKI

@ Polpharma



