Regulamin

Krakowski Bieg Niepodleglosci - 11 listopada 2016r.

I. ORGANIZATOR
All For Body, Krakowski Klub Biegacza Dystans
II. BENEFICJENT

Fundacja Schola Cordis Profesora Janusza Skalskiego

IT1. TERMIN I MIEJSCE
1. Krakowski Bieg Niepodlegtosci odbedzie si¢ 11 listopada 2016 roku ( tj. piatek) w Krakowie

2. Start Krakowskiego Biegu Niepodleglosci nastapi z deptaka przy Al. 3 Maja w Krakowie, o godzinie
15:00 (okolice Kamienia Papieskiego - w okolicy Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana)

3. Meta biegu znajdowac si¢ bedzie na deptaku przy Al. 3 Maja w Krakowie

4. Biuro Zawodow bedzie miesci¢ na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana (TS Wista Krakow).
5. Biuro Zawodow bedzie czynne w dniach:

10.11.2016 r. w godzinach 16:00- 21:00

11.11.2016 r. w godzinach 10:00- 14:00

IV. TRASA

1. Dlugo$¢ trasy — 11 km

2. Organizator ustala limit czasu do pokonania trasy na 110 minut tj. do godziny 16:50

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi na kazdym kilometrze od 1 do 10.

4. Opis trasy:

START - AL. 3-GO MAJA (SKALA/DEPTAK), AL. FOCHA, UL. J. PILSUDSKIEGO, PLANTY/
WZDLOZ JULIANA DUNAJEWSKIEGO, PLANTY / WZDEOZ BASZTOWEIJ, PLANTY /

BARBAKAN, PLANTY / BRAMA FLORIANSKA, PLANTY TEATR JULIUSZA



SLOWACKIEGO, PLANTY / WZDELOZ WESTERPLATTE, PLANTY / WZDLOZ SW.
GERTRUDY, PLANTY / HOTEL ROYAL, UL SW. IDZIEGO, UL. PODZAMCZE, DACH
CORT, BULWARY WISLANE / SMOK WAWELSKI, GEOWNA POCHYLNIA / BULWAR
CZERWIENSKI, BULWAR RODLA, UL. FLISACKA, UL. TADEUSZA KOSCIUSZKI,
SALWATOR, UL. SW. BRONISLAWY, AL. J. WASZYNGTONA, UL. ZASCIANEK, UL.
MALCZEWSKIEGO, AL. FOCHA / MOST NA RUDAWIE, AL FOCHA / DEPTAK, AL. 3-GO
MAJA / DEPTAK, AL. 3-GO MAJA / SKALA

- META

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem do startu w Biegu jest zgtoszenie si¢ i optacenie optaty startowej do dnia 11 listopada

2016 r. do godz. 14:00 tj. do godziny oficjalnego zamknigcia biura zawodow.

2. W biegu moga wzia¢ udziat tylko osoby pelnoletnie tj. powyzej osiemnastego roku zycia czyli osoby

ktére do dnia 11 listopada ukoncza 18 rok zycia.

3. Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie lub jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis

pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udziat w biegu.

4. Pomiar czasu i klasyfikacja zostanie przeprowadzona przez system elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik otrzyma w pakiecie startowym chip, ktory zgodnie z zataczona instrukcja nalezy

przymocowac¢ do buta.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest:

a. wlasciwe zamocowanie numeru startowego (z przodu w widocznym miejscu)
b. prawidtowe zamocowanie chipa do obuwia

c. przebiegnigcie po wyznaczonej trasie 1 ukonczenie biegu w czasie nie dluzszym niz ustalony w

powyzszym regulaminie tj. 110 minut

6. Zawodnicy, ktorzy nie zastosuja si¢ do powyzszych ustalen oraz zawodnicy pokonujacy tras¢ w sposob

niedozwolony zostana bezwzglednie zdyskwalifikowani.



7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 16:50 sa zobowiazani do przerwania biegu.

Kazdy zawodnik, ktory pozostanie na trasie Biegu po uptynieciu czasu 110 min od startu Biegu jest
zobowiazany do stosowania si¢ do obowiazujacych przepiséw o ruchu drogowym oraz Kodeksu

Cywilnego.

8. W czasie trwania biegu uczestnicy zobowiazani sa do bezwzglednego stosowania si¢ do komunikatow
0so0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0séb dziatajacych w imieniu

Organizatora. Uczestnicy niestosujacy si¢ do komunikatow w/w 0s6b zostana zdyskwalifikowani.

9. W przypadku pojawienia si¢ na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowiazani sa do

bezwzglednego przerwania biegu i umozliwienia przejazdu w/w pojazdu.

10. Zabrania si¢ uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdow, poza pojazdami Organizatora.
Organizator nie dopuszcza do udzialu zawodnikow na wozkach inwalidzkich (w tym hand bike, rim push,

active wheelchair) oraz z wozkami dziecigcymi.
Bezwzglednie zabroniony jest start ze zwierzgtami.
Bezwzglednie zabrania si¢ startu bez obuwia.

W przypadku niezastosowania si¢ do w/w punktow regulaminu Krakowskiego Biegu Niepodlegtosci

zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i nie bgdzie brany pod uwage w klasyfikacji KBN.

11. Zabrania sig¢ startu zawodnikom bedacych pod wptywem alkoholu, badZ innych $rodkow
odurzajacych.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

13. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA
1. Organizator ustanawia limit startujacych na: 3000 zawodnikow
2. Zgloszenia uczestnictwa w Krakowskim Biegu Niepodleglosci przyjmowane sa:

a. na stronie internetowej do 8 listopada 2016 roku elektroniczny formularz zgtoszeniowy zamieszczony

na stronie www Krakowskiego Biegu Niepodleglosci



(http://zapisy.sts-timing.pl/67/);
b. w Biurze Zawodow jedynie w godzinach pracy Biura Zawodow okreslonych w niniejszym regulaminie

3. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypeliony formularz elektroniczny lub formularz papierowy
otrzymany w Biurze Zawodow oraz prawidlowe oplacenie optaty startowej (ptatnos¢ nie dotyczy osob

zwolnionych z oplaty startowe;j).

4. Wydawanie pakietow startowych wraz z numerami startowymi, chipami do pomiaru czasu oraz

dodatkowe zapisy beda odbywaty si¢ w Biurze Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowiazani sa do podpisania oswiadczenia, ze sa
swiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ w zwiazku ze startem w Krakowskim Biegu Niepodlegtosci

oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.

6. Po odbior pakietow startowych nalezy zglosi¢ si¢ osobiscie. Pakiety startowe zostang wydane na
podstawie okazania dowodu osobistego, paszportu lub innego dokumentu tozsamosci oraz po okazaniu

dowodu optlaty startowej (dowod wplaty konieczny jest w przypadku zawodnikow niezweryfikowanych)

7. Dopuszcza si¢ odbidor pakietu startowego w imieniu innej osoby wylacznie po okazaniu i dostarczeniu
pisemnego upowaznienia do odbioru oraz zaswiadczenia lekarskiego lub os§wiadczenia zawodnika o
stanie zdrowia podpisanego przez niego osobiscie (pliki do pobrania w zataczeniu). Przyjmowane begda
wylacznie oswiadczenia na wzorze udostgpnionym przez Organizatora, zawierajacym o§wiadczenie o

stanie zdrowia.

Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze soba dokument potwierdzajacy tozsamos¢, a w przypadku braku
nadanego numeru startowego na liscie startowej, zamieszczonej na stronie internetowej biegu, rowniez

dowdd wplaty.

8. Optata startowa wynosi:

49 zt - przelewem do dnia 31 sierpnia 2016 r.;

59 zt - przelewem do dnia 5 pazdziernika 2016 ;

69 7zt - przelewem do dnia 8 listopada pazdziernika 2016 r;

99 zt - gotoéwka w dniach 10-11 listopada 2016 r. - w Biurze Zawodow.

9. Z optaty startowej zwolnione sa jedynie osoby zaproszone i zapisane przez Organizatora



10. Opfata startowa:

Platnos$¢ dokonywana moze by¢ bezposrednio po rejestracji ( klikajac na niebiesko zaznaczony
kwadrat na samym dole z napisem: “zapta¢ online”- lub w dowolnym

momencie, klikajac na link, ktory otrzymates w mailu potwierdzajacym Twoje zgloszenie.

Optata startowa moze by¢ rowniez wniesiona na nr konta organizatora:

Konto: Alior Bank PL 96 2490 0005 0000 4600 9546 9978

Krakowski Klub Biegacza Dystans
ul. Glinik 108 A
31-990 Krakow

Tytut przelewu: "Optata startowa KBN za ................... " w miejsce kropek nalezy wpisa¢ imig, nazwisko

zawodnika 1 date urodzenia
b. gotowka w Biurze Zawodoéw w dniach 10-11. Listopada 2016 r.

11. Osoby, ktore cheg otrzymac rachunek proszone sa o przekazanie swoich danych wraz z dowodem

wptaty do organizatora na adres e-mail:

biuro@biegniepodleglosci.com.pl

W okresie do 7 dni po optaceniu pakietu startowego.
13. Opfata startowa:

a. Raz wniesiona oplata startowa, nie podlega zwrotowi, chyba ze przyczyna zwrotu beda dziatania, za

ktore odpowiedzialno$¢ ponosi Organizator

b. W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysoko$ci, uczestnik zobowiazany jest

do jak najszybszego uregulowania naleznosci do kwoty zgodnej z biezacym terminem.

c. Optata nie jest wazna gdy zawodnik, ktorego dotyczy optata nie zostanie zgloszony tj. nie znajduje si¢

na liscie startowej lub gdy zostata wptacona po ogloszeniu komunikatu o wyczerpaniu limitu startujacych.

d. Optata moze zosta¢ przeniesiona na innego zawodnika po uprzednim kontakcie z Organizatorem,

najpdzniej do dnia 15.10.2016r. Po wskazanym terminie nie bedzie mozliwosci przeniesienia oplaty.


mailto:biuro@biegniepodleglosci.com.pl

e. Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejna edycjg lub inng imprezg.
f. Za termin wplaty przyjmuje si¢ dat¢ wptywu §rodkéw na konto Organizatora.
g. Wptaty dokonane przelewem po terminie 31.10.2016 r. nie zostana uznawane.

h. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu bankowego z

optatami z winy poczty/banku, uczestnika biegu lub osoby trzecie;j.
VII. KLASYFIKACJA

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:

a. Generalna Kobiet i Mgzczyzn

b. W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

K 18-29 M 18-29

K 30-39 M 30-39

K 40-49 M 40-49

K 50-59 M 50-59

K 60-69 M-60-69

K 70 i starsze M 70 i starsi

c. Klasyfikacja firm i klubow sportowych:

d. Klasyfikacja Stuzb Mundurowych (Wojsko, Policja, Straz Pozarna, Straz Miejska itp.)

-"Najszybsza firma” Liczy si¢ sum¢ punktéw przyznawanych przez pomiar czasu 5 najszybszych
zawodnikow z danej firmy na mecie. Firma z najnizszym wynikiem, wigc tym samym z najszybszymi
biegaczami wygrywa (Metoda stosowana przez miedzynarodowe stowarzyszenia lekkiej atletyki /biegdw
).

-”Najzdrowsza firma” Firma, ktora wystawi najwigksza ilo$¢ zawodnikow, ktorzy przekrocza linig mety

w regulaminowym czasie- wygrywa.

VIII. NAGRODY



NAGRODY': Organizator przewiduje nagrody o wartosci:
A.W Klasyfikacji generalnej — OPEN (kobiety i mezczyzni):
za zajecie | miejsca: 400zt

za zajecie Il miejsca: 300zt

za zajecie 111 miejsca: 200zt

Klasyfikacja Polska (kobiety i m¢zczyZni):

za zajecie I miejsca: 1000 zt + puchar

za zajecie 1l miejsca: 800 zt + puchar

za zajecie Il miejsca: 600 zt + puchar

Klasyfikacja Stuzb Mundurowych (kobiety i MezczyZni):
za zajecie I miejsca: puchar

za zajecie Il miejsca: puchar

za zajecie I1I miejsca: Puchar

Klasyfikacja Firm

za zdobycie I miejsca : puchar

Klasyfikacja Klubéw Sportowych:

za zdobycie I miejsca : puchar

W kategoriach wiekowych (kobiety, me¢zczyZzni)

za zajecie I miejsca: puchar

za zajecie Il miejsca: puchar

za zajecie I1I miejsca: puchar

a) Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN i kategorii Polska nie b¢da nagradzani w kategoriach

wiekowych.



b. Zawodnikom, ktoérzy otrzymaja nagrody o wartosci powyzej 760z, zgodnie z obowigzujacymi

przepisami podatkowymi zostanie potracony podatek dochodowy od 0sob fizycznych.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. Szatnia i depozyt beda znajdowaty si¢ w okolicy startu / mety.

2. Depozyt bedzie przyjmowat rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane do workow (dostarczonych
przez organizatora przy weryfikacji), oklejonych w widocznym miejscu naklejka z numerem otrzymang w

pakiecie startowym.
3. Szatnia i depozyt beda czynne w dniu Biegu od godz. 13.00- 17:30

Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez

inng osobg.

Uwaga: Organizator zwraca si¢ o nie pozostawianie w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz

dokumentow.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione poza depozytem

5. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktory sktadaja sig:
- numer startowy + agrafki,

- koszulka techniczna czerwona lub biata (Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulki w zadanym
kolorze). Zawodnikom zapisujacym si¢ w biurze zawodoéw- w dniach 10-11.X1.2016 roku, Organizator

nie gwarantuje koszulek w zadanym rozmiarze.

- worek na odziez do depozytu + naklejka na worek,

- materialy informacyjne,

6. Trasa biegu bedzie oznakowana.

7. Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych podczas trwania imprezy.

8. Organizator zapewnia toalety w okolicy startu / mety.



9. Organizator zapewnia punkt od§wiezenia na trasie Biegu
X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Uczestnikow obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez Organizatora, przypigte z

przodu do koszulki startowej oraz chipy zamocowane do obuwia.
Zastanianie numeru startowego w czgsci lub w calosci jest niedopuszczalne pod kara dyskwalifikacji.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych zobowiazany jest

poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu.

7. Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza lub przedtozenie go w Biurze

Zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

8. Organizatorzy zastrzegaja sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu

w sytuacjach spornych.



