TRASA MARATONU 42-200 CZESTOCHOWSKIE
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Limit czasu: 6 godzin

Punkty z wodg : 5km, 10,9km, 15km, 20,7km, 25km, 30km, 35km, meta

Punkty odzywcze: 10,9km, 20,7km, 30km (banany, ciastka, izotoniki, woda)

Powierzchnia: Asfalt, teren




