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I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1. Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Dgbrowa Gdrnicza.
2. Organizatorem biegu jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej oraz

Wydziat Promociji i Sportu Urzedu Miasta w Dgbrowie Gérnicze;j.
Il. CEL
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu

i wypoczynku.
2. Promocja miasta oraz przedstawienie waloréw rekreacyjnych wokot zbiornikow

POGORIA.
[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 kwietnia 2016 r. na terenie Dgbrowy Gdrniczej.
2. Start nastgpi o0 godz. 11:00 sprzed stadionu ,PIONIER” Ujejsce przy ul. Olimpijskiej.



3. Przew6z zawodnikdw autokarami na linie startu nastgpi o godz. 9:45 sprzed Hali
Widowiskowo — Sportowej ,,Centrum” (zwanej dalej halg ,Centrum”) przy ul. Alei R6z
3 w Dabrowie Gornicze;j.

Meta znajduje sie przed halg ,Centrum”.

Trasa liczy 21,097 km.

Trasa posiada atest.

Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 21.

Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg znajdowalty sie na 10 i 15 kilometrze.

© N o g A

Na trasie beda przygotowane 3 punkty (6, 11, 16 km) z woda mineralng oraz

napojami izotonicznymi.

10. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2:45 h.

11. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godz. 13:45 zobowigzani sg do przerwania
biegu i dojechania do mety autobusem z napisem ,Koniec biegu”.

12. Za kolumng biegaczy bedzie jechaé ambulans wraz z zespotem ratowniczym.

Ponadto, na trasie bedg znajdowac sie punkty medyczne usytuowane na 6, 11 i 16

km oraz na terenie hali ,Centrum”.

IV. UCZESTNICTWO

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich biegaczy ktérzy:
- zgtosili swoj start,
- uiscili optate startowa,
- najpdzniej dnia 10 kwietnia 2016 r. ukonczg 18 lat,
- posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolnosci do udziatu
w biegu dtugodystansowym/potmaratonie na wiasng odpowiedzialno$¢ (dostepny
w Biurze Zawodéw).

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze
zdjeciem potwierdzajgcy tozsamose.

Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl”, ,,Dabrowska Rodzinka.pl Plus” oraz
»Karta Seniora” muszg podczas weryfikacji okaza¢ karte uprawniajaca do
znizki optaty startowe;.

3. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerow startowych oraz pakietow startowych
odbedzie sie w Biurze Zawoddw zlokalizowanym w hali ,Centrum” w dniach:

- 09.04.2016 r. w godz. 9:00 — 20:00,
- 10.04.2016 r. w godz. 6:00 — 9:00.



Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym ,Champion Chip”. Kazdy z uczestnikow
otrzyma chip jednorazowy.

Oficjalnym czasem zawodoéw jest czas brutto.

Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadia prawego lub lewego buta, tak aby

znajdowat sie na wysokosci kostki.

V. ZGLOSZENIA

1.

Imienne  zgloszenia sg przyjmowane poprzez wypehienie formularza

zgloszeniowego na stronach internetowych www.csir.pl, www.maratonypolskie.pl,

http://sts-timing.pl/dabrowa/ do 1 kwietnia 2016 roku. Po tym terminie nie beda

przyjmowane zgtoszenia do biegu.

Organizator ustala limit 1200 uczestnikow.

3. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie

opfaty startowe;j:
50 PLN- | termin ( od 04 stycznia 2016 r. do 18 marca 2016 r.)
60 PLN- Il termin (od 21 marca 2016 r. do 01 kwietnia 2016 r.)

Dla posiadaczy kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl” obowigzuje nastepujaca optata:

,Dabrowska Rodzinka.pl”

37,50 PLN- I termin ( od 04 stycznia 2016 r. do 18 marca 2015r.)
45 PLN- Il termin (od 21 marca 2016 r. do 01 kwietnia 2016 r.)

zDabrowska Rodzinka.pl Plus”
25 PLN- | termin ( od 04 stycznia 2016 r. do 18 marca 2016 r.)
30 PLN- Il termin (od 21 marca 2016 r. do 01 kwietnia 2016 r. )

Dla posiadaczy ,,Karty Seniora”
37,50 PLN- | termin ( od 04 stycznia 2016 r. do 18 marca 2015+r.)
45 PLN- Il termin (od 21 marca 2016 r. do 01 kwietnia 2016 . )


http://www.csir.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://sts-timing.pl/dabrowa/

Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:
Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dgbrowa Gérnicza, ul. Konopnickiej 29.
Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001
z dopiskiem- ,,optata startowa IX Pétmaraton Dabrowski” i podaniem imienia i
nazwiska osoby startujgcej.
Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl”,,, Dgbrowska Rodzinka.pl Plus” oraz
,» Karta Seniora” proszeni sg o podanie informacji o posiadaniu karty.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

4. Po dokonaniu oplaty startowej zawodnik zostanie umieszczony na liscie
uczestnikéw IX Pétmaratonu Dabrowskiego.

5. Osoby powyzej 70 roku zycia zwolnione sg z opfaty startowe;j.

6. Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z opfaty
startowej.

7. Dla uczestnikéw, ktérzy dokonajg optaty w | terminie zostang przygotowane
imienne numery startowe.

8. Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje na trasie i na mecie
biegu, pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz dwa worki opisane zgodnie
z numerem startowym. Do jednego worka zawodnik sktada rzeczy osobiste
w depozycie znajdujgcym sie w hali ,Centrum”. Do drugiego worka zawodnik sktada
rzeczy osobiste na starcie (po rozgrzewce) i oddaje go do oznaczonego autobusu
z napisem ,szatnia”, ktéry ustawiony bedzie przy linii startu. Rzeczy osobiste ze
startu zostang przewiezione do hali ,Centrum”, gdzie zawodnicy bedg odbierac je
z depozytu po okazaniu numeru startowego. Zgubienie przez zawodnika numeru
startowego zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za przechowywane rzeczy.

9. Dla uczestnikdw zostanie przygotowany ,pakiet komercyjny” (zawarto$¢ pakietu

podamy w pézniejszym terminie).

VI. KLASYFIKACJE

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna mezczyzn,
- generalna kobiet,
- najszybszy Polak,
- najszybsza Polka.
- kategoria ,Dgbrowiakéw” (wg. meldunku),
- kategoria ,Dgbrowianek” (wg. meldunku)

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:



KOBIETY: MEZCZYZNI:

K —20: 18 — 29 lat M —20: 18 — 29 lat

K —30: 30 — 39 lat M —30: 30 — 39 lat

K —40: 40 — 49 lat M —40: 40 — 49 lat

K - 50: 50 — 59 lat M —50: 50 — 59 lat

K —-60: 60 lat i starsze M —60: 60 — 69 lat
M—70:70lati starsi

VIl. NAGRODY

1. Nagrody finansowe otrzymujg zawodnicy w klasyfikacji generalnej:

KOBIETY: MEZCZYZNI:

I miejsce — 1500 zt. | miejsce — 1500 zi.

[ miejsce — 1000 zt. Il miejsce — 1000 zi.

Il miejsce — 700 zt. Il miejsce — 700 zt.
NAJSZYBSZA POLKA: NAJSZYBSZY POLAK:
| miejsce — 1500 zt. | miejsce — 1500 zi.

[ miejsce — 1000 zt. Il miejsce — 1000 zi.

[l miejsce — 700 zi. Il miejsce — 700 zi.

2. Nagrody finansowe sg podane w kwocie brutto. Zdobywcom nagréd pienieznych
zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodny z obowigzujgcymi przepisami.

3. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest wypetnienie
i dostarczenie na adres organizatora niezbednych drukéw wymaganych przez urzad
skarbowy w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakonczenia imprezy.

4. Nagrody finansowe zostang wyptacone na konto po uzyskaniu (negatywnych)
wynikéw kontroli antydopingowe;.

5. W kategoriach wiekowych oraz ,Dagbrowiakéw” i ,Dgbrowianek” przyznawane sg

puchary do 6 miejsca witgcznie.




6. Nagrody otrzymajg rowniez:
- najstarsza uczestniczka,
- najstarszy uczestnik,
7. Ws8rod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczyli bieg zostang rozlosowane

atrakcyjne nagrody.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i nieodwotalne.
Podczas zawodoéw zostanie przeprowadzona kontrola antydopingowa.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.
Istnieje mozliwos¢ noclegu w hali ,Centrum” (recepcja czynna catg dobe), pod
warunkiem posiadania wtasnego materaca i $piwora.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

7. Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikéw dostepny bedzie na stronach
internetowych www.maratonypolskie.pl oraz www.csir.pl .

8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.

\-A

MaratonyPolskie.PL


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.csir.pl/

