REGULAMIN
XIIT DZIESIATKA UNISEAWSKA

Organizator:

Urzad Gminy w Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw
wojewodztwo kujawsko-pomorskie, powiat chetminski

tel. 56 686 60 06, fax 56 686 87 18

Partnerzy i wspolorganizatorzy:
Gminny O$rodek Zdrowia w Unistawiu
Gminny Osrodek Kultury w Unistawiu

Cel:

- popularyzacja masowych biegdéw jako zdrowego stylu zycia,

- upowszechnianie wypoczynku na §wiezym powietrzu,

- wspolna rywalizacja sportowa,

- uswietnienie uroczystosci obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Chetminskiej wsrod uczestnikow biegow.

I. Termin i trasa

,Dziesigtka Unislawska” - bieg na dystansie 10 km odbedzie si¢ w dniu 25 czerwca 2016 r. drogami o nawierzchni
asfaltowej trasie prowadzacej przez miejscowosci Unistaw, Stablewice, Gototy, Unistaw.

Start honorowy : ul. Spokojna, godz. 10:00

Start ostry : ul. Parkowa, godz. 10:20

Oznaczenie trasy : oznakowany kazdy kilometr znakami poziomymi.

Punkty odzywcze z napojami: 5 km.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Trasa posiada atest PZLA.

Il. Limit czasu

1. Zawodnikow ,,Dziesigtki Unistawskiej” obowiazuje limit czasu 1 godz. 30 min.

2. Osobom, ktoére przekroczyly limit czasu zostanie zabrany numer startowy i beda mogly wedlug wlasnego uznania
kontynuowac bieg, jednakze poza jezdnia i na wlasna odpowiedzialno$¢.

3. Zawodnicy powyzej limitu czasu nie beda klasyfikowani.

111. Uczestnictwo

1. W biegu na dystansie 10 km moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy ukonczyli, co hajmniej 16 lat i uiszczg optate startows.

2. Osoby niepelnoletnie moga wzia¢ udzial w biegu wylacznie po ztozeniu w Biurze Zawodoéw pisemnej zgody rodzicow
lub prawnych opiekunow.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé: dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument ze zdjeciem
dla sprawdzenia daty urodzenia i adresu, zaswiadczenie lekarskie zezwalajace na udzial w biegu lub w przypadku jego
braku pisemne o$wiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢, dowdd uiszczenia oplaty
startowej.

4. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniu 25.06.2016 r. w godzinach 7:00 — 9:15.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie formularza zgltoszeniowego.

V. Klasyfikacja
1. Generalna kobiet.
2. Generalna mezczyzn.

V. Zgloszenia
1. Zgloszenia do udzialu w biegu mozna dokonywac:
- poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie internetowej www.sts-timing.pl do dnia 22.06.2015 .
- osobiscie w dniu biegu tj. 25.06.2015 r. w Biurze Zawodow - w Hali widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojnej 16
w Unistawiu, w godzinach od 7:00 do 9:15 (jezeli limit zawodnikow zgloszonych do udziatu w biegu nie zostanie
wyczerpany).
2. Osoby zgloszone przez internet musza przed startem podpisa¢ formularz zgloszeniowy.
3. Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgltoszeniowego i uiszczenie oplaty startowe;.
4. Limit zawodnikéw na trasie ,,.Dziesiatki Unislawskiej” wynosi 250 0sob (decyduje kolejnos¢ zgloszenia oraz uiszczenia

opflaty startowej).

VI. Oplata startowa
1. Optata startowa za udziat w biegu na dystansie 10 km wynosi:
e 30 zl, jezeli jest dokonana do dnia 31.05.2016 r. wiacznie,
e 50 zt, jezeli jest dokonana od dnia 01.06.2016 r. do dnia 22.06.2016 r. wlacznie,
e 100 z1, jezeli jest dokonana w dniu biegu, tj. 25.06.2016 r.
2. O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie dzien zgloszenia si¢ do biegu.



http://www.sts-timing.pl/

©oo~NoO

11.

12.
13.
14.

VILI.

Uczestnicy, ktorzy zostali sklasyfikowani w biegach w cyklu GRAND PRIX WOJEWODZTWA KUJAWSKO-
POMORSKIEGO w 2014 i 2015 roku - optata startowa zostaje pomniejszona o kwote 10 zt dla zawodnikéow,
ktorzy ukonczyli dwa cykle, lub optata zostaje pomniejszona o kwote 5 zt dla zawodnikow, ktérzy ukonczyli cykl
w 2015 roku, w zaleznosci od terminu rejestracji. Lista uczestnikdéw wskazanych przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego dostepna bedzie w chwili dokonywania rejestracji internetowe;.

W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wplaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roéznicy do wysokosci kwoty,
jaka winien on byl wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

Mieszkancy gminy Unistaw zwolnieni sg z uiszczenia oplaty startowe;.

Zwolnieni z oplaty startowej sg uczestnicy, ktorzy maja 70 lat i wigcej, (tj. osoby urodzone w roku 1946 i starsze).
Oplatg startowa nalezy wnosi¢ poprzez system platnoséci udostgpniony podczas rejestracji.

Dowodem wptlynigcia optaty startowej jest pojawienie si¢ napisu ,,TAK” przy nazwisku zawodnika na liscie startowe;.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty
lub banku.

. Kazdy uczestnik jest zobowiagzany do wniesienia oplaty startowej w ciggu 7 dni od momentu dokonania zgloszenia

do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

W dniu zawodow, tj. 25.06.2016 r. oplate startowa b¢dzie mozna uisci¢ ptacac gotowka w Biurze Zawodéw — w Hali
widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojnej 16 w Unistawiu, w godzinach od 7:00 do 9:15 (jezeli limit zawodnikoéw
zgloszonych do udzialu w biegu nie zostanie wyczerpany).

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej oplaty na innego uczestnika.

Rachunki i faktury wystawiane sa tylko podczas rejestracji internetowej i beda gotowe do odbioru w Biurze Zawodow.

Nagrody

Zdobywcy miejsc I-11I w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary oraz nagrody rzeczowe.

Sposérod wszystkich uczestnikow biegu na dystansie 10 km zostang rozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktora
wylosuje nagrod¢ musi by¢ obecna przy losowaniu. W przypadku nicobecnosci wylosowanej osoby nastapi ponowne
losowanie nagrody.

W ramach wpisowego uczestnik biegu otrzymuje: napdj i regulamin imprezy przy odbiorze numeru startowego z agrafkami,
a po biegu okolicznosciowy medal i positek regeneracyjny.

VIII. Bezpieczenstwo uczestnikéw biegu
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Biegi odbeda si¢ przy cze¢$ciowo ograniczonym ruchu kolowym (zabezpieczone skrzyzowania).
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, Strazy Pozarnej i Policji.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nieposiadajacych numerdw startowych.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

IX. Postanowienia koncowe
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Wszystkich uczestnikow ,,Dziesiatki Unistawskiej” obowigzuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej
pod kara dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie i prysznice, ktore znajdowac si¢ beda w Hali widowiskowo-sportowej przy
ul. Spokojnej 16 w Unistawiu.

Organizator umozliwia bezplatny nocleg (24/25.06.2016 r.) w Hali widowiskowo-sportowej w Unistawiu, pod warunkiem
telefonicznego potwierdzenia udziatu w biegu do dnia 21.06.2016 r. — organizator nie zapewnia materacow i $piworow.
Parking niestrzezony w dniu zawodow znajduje sie przy Hali widowiskowo-sportowej w Unistawiu oraz przed Urzedem
Gminy w Unistawiu.

Koszty optaty startowej, dojazdow oraz innych $§wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy.

Komunikaty koncowe zostana zamieszczone na stronie internetowej www.sts-timing.pl oraz www.unislaw.pl.

Biegi odbeda si¢ bez wzglgdu na pogodeg.

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okoliczno$ci organizator zastrzega Sobie prawo odwolania biegéw lub ich
przerwania.

. Zgloszenie do udziatu w biegu jest rownoznaczne z przyj¢ciem niniejszego regulaminu.
. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
. Organizator zawodoéw zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wypowiedzi i wizerunkéw uczestnikow

biegu do celéw informacji oraz promocji zawoddw, w tym takze cyklu Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w czasie do 10 minut od podania do publicznej wiadomos$ci

komunikatu koncowego. Warunkiem zlozenia protestu jest wptacenie kaucji w wysokosci 100 PLN. W przypadku
nieuwzglednienia protestu, kaucja nie jest zwracana. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 10 minut od zlozenia.
Informacje dotyczace biegu mozna uzyskaé telefonicznie pod nr tel. 56 68 68 721 w godzinach pracy urzgdu. Osoba
do kontaktu w sprawach biegu jest Marek Chojnacki.


http://www.sts-timing.pl/
http://www.unislaw.pl/

ZGODA RODZICOW LUB PRAWNYCH OPIEKUNOW
NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU NA DYSTANSIE 10 KM
»DZIESTATKI UNISLAWSKIEJ”

w dniu 25.06.2016 r.

wyrazam zgode na udzial ... ..o e

UrodzONego W dnill .....oeeineentitit e e e w biegu na dystansie 10 km,

na wlasng odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, ze jest zdrowe 1 nie ma przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

Miejscowos$¢ i data Czytelny podpis rodzica lub prawnego opiekuna



