DLA SW. JANA PAWELA II

111 BIEG PAPIESKI - RAJD ROWEROWY
NORDIC-WALKING.

I. CEL IMPREZY. Dla $w. Jana Pawta I|
1 maja 2015

Brzoza - Bydgoszcz

1. Oddanie hotdu wielkiemu Polakowi §w.
Janowi Pawlowi II.

Szerzenie wartosci kultury i etyki chrzescijanskiej we wspolczesnym $wiecie.
Popularyzacja imprez biegowych, turystyki rowerowej oraz nordic-walking.

Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia .

Poznanie waloroéw krajoznawczo - turystycznych Puszczy Bydgoskiej, Gminy Nowa Wie$
Wielka i Bydgoszczy.
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Il. NAZWA ZAWODOW.

DLA SW. JANA PAWELA II

I1l. TERMIN IMPREZY.

1 maja 2015r., piatek.

IV. MIEJSCE ZAWODOW i TRASA.

1. Trasa biegu, rajdu rowerowego oraz nordic-walking jest potozona na terenach le§nych w

Puszczy Bydgoskiej z Brzozy do Bydgoszczy.

Start honorowy dla wszystkich uczestnikow przy Kosciele w Brzozie.

Start ostry dla biegu przy Hotelu Brzoza.

Start rajdu rowerowego przy Hotelu Brzoza - trasa turystyczna.

Start ostry dla nordic-walking godz.12,00 droga les$na ze weztem w Stryszku - uczestnicy na

strat ostry spod Kos$ciota w Brzozie zostang dowiezieni autokarami.

Meta dla wszystkich uczestnikow - Dom Prowincjalny, Zgromadzenie Ducha Swietego -

Bydgoszcz ul.Jana Pawta I nr 117.

Dhugos¢ trasy: 15 km dla biegaczy.

Dhugos¢ trasy:ok.40 km dla uczestnikow rajdu rowerowego.

Dhugo$¢ trasy: 8 km dla uczestnikow nordic-walking.

0. Zawodnicy na starcie przy Hotelu Brzoza ustawiaja si¢ wedtug kolejnosci:

bieg - start godz.12,00
rower — start godz.12,05

11. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr dla biegaczy i nordic-walking co 1km i 5km
dla rowerzystow.

12. Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas netto.

13. Punkt odzywiania ( woda, izotonik , owoce ) bedzie znajdowat si¢ na 5 km i 10 km dla
biegaczy i na 3 i 6 km dla nordic-walking.

14. Punkt odzywiania bedzie znajdowatl si¢ na 15 km i1 30 km dla rowerzystow.

15. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Obstuga punktow bedzie spisywata numery
startowe zawodnikow skracajacych trasg.

16. Wszystkich uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2,5h, po tym czasie uczestnik jest
zobowigzany do zej$cia z trasy i1 zabrany bedzie na mete zawodow przez samochdd techniczny
organizatora.
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V.

3.

PROGRAM

Il BIEG PAPIESKI - RAJD ROWEROWY - NORDIC-WALKING to og6lnopolska impreza
sportowo na terenach potoznych w Puszczy Bydgoskiej pomigdzy Brzoza a Bydgoszcza.
Dzien zawodow — Pigtek , 1 maja 2015r.
* godzina 8.00 —10.00 - Biuro Zawodow — odbior pakietoéw - Dom Prowincjalny,
Zgromadzenie Duch Swietego - Bydgoszcz ul. Jana Pawta II nr 117.
* godzina 10.15 - 10.30 - start rajdu rowerowego | etap ( rajd jedzie w kierunku Brzozy -
dystans ok.15 km ).
* godzina 10.30 - 10.45 - wyjazd autobusow z biura zawodow dla biegaczy i nordic-walking na
start do Brzozy.
* godzina 11.30 - start honorowy biegaczy, nordic-walking i rowerzystow przy Kosciele w
Brzozie.
 godzina 12.00 - start ostry - bieg (dystans 15km).
* godzina 12.00 - start ostry - nordic-walking (dystans 8km),
droga lesna k.Stryszka

* godzina 12.05 - start - rajd rowerowy - 1l etap (dystans ok. 25km).
* godzina 13.30 - 14.15 positek i dekoracja zwyciezcoOw zawodow , baza zawodow

Meta Bydgoszcz, Zgromadzenie Ducha Swietego - Bydgoszcz ul. Jana Pawta ITnr 117.
Godzina 14.30 - wspolna modlitwa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

VI.

VII.

ORGANIZATORZY .

Stowarzyszenie Klub Turystyki Rowerowej ,,ROWEROWA BRZOZA”.

Wspoélpraca : Zgromadzenie Ducha Swietego, Urzad Gminy Nowa Wie$ Wielka i Urzad Miasta
Bydgoszczy, Hotel Brzoza, OSP w Brzozie, E — Kowalski.

Osoby kontaktowe : Stowarzyszenie Rowerowa Brzoza - Zbigniew Wisniewski tel. 52 323-20-
21

PATRONAT MEDIALNY.

www.maratonypolskie.pl
TVP Bydgoszcz
www.sportowabydgoszcz .pl

VIII.

UCZESTNICTWO.

Uczestnikiem biegu lub rajdu moze by¢ osoba, ktéra speini nastepujgce warunki:

1.

2.

Dokona rejestracji na jeden z dwoch wymienionych nizej sposobow :

» zgloszenie na stronie Internetowej Www.rowerowabrzoza.pl (rejestracja za pomocg
Internetu jest mozliwa do dnia 27.04.2015r.,

+ osobiste zgloszenie w siedzibie Stowarzyszenia adres: 85-792 Bydgoszcz ul.Chopina 27 do
dnia 29.04.2015r. w przypadku wolnych miejsc,

* podczas weryfikacji, przy pobieraniu pakietu startowego wymagany bedzie wtasnorgczny
podpis zawodnika na udziat w zawodach,

* obowigzuje limit uczestnikow - 250 dla biegu, 250 dla rajdu rowerowego, 100 dla nordic-
walking.

* w przypadku osiggniecie limitu uczestnikOw organizator moze zamknac¢ liste przed

data 27.04.2015r.

Dokona optaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem.
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http://www.rowerowabrzoza.pl/Dom%20Prowincjalny,%20Zgromadzenie%20Duch%20%C5%9Awi%C4%99tego%20-%20Bydgoszcz%20ul.Jana%20Paw%C5%82a%20II%20nr%20117.
http://www.rowerowabrzoza.pl/Dom%20Prowincjalny,%20Zgromadzenie%20Duch%20%C5%9Awi%C4%99tego%20-%20Bydgoszcz%20ul.Jana%20Paw%C5%82a%20II%20nr%20117.
http://www.rowerowabrzoza.pl/Dom%20Prowincjalny,%20Zgromadzenie%20Duch%20%C5%9Awi%C4%99tego%20-%20Bydgoszcz%20ul.Jana%20Paw%C5%82a%20II%20nr%20117.
http://www.rowerowabrzoza.pl/Dom%20Prowincjalny,%20Zgromadzenie%20Duch%20%C5%9Awi%C4%99tego%20-%20Bydgoszcz%20ul.Jana%20Paw%C5%82a%20II%20nr%20117.
http://www.sportowabydgoszcz/

How

Udzial w biegu moga wzig¢ udziat tylko osoby pelnoletnie.

Osoby w wieku 16-17 lat moga wzia¢ udzial w rajdzie rowerowym tylko za pisemna zgoda
rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Organizator moze dopusci¢ do udziatu osoby ponizej 16 lat pod warunkiem udziatu pod statg
opieka osoby dorostej ( opickuna ) — dotyczy to rajdu rowerowego i nordic-walking. Opiekun
ma obowigzek wypeti¢ w tym zakresie stosowne oswiadczenie.

Kazdy uczestnik przed startem w zawodach ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z

regulaminem. Regulamin zawodow jest dostgpny na stronie internetowej imprezy oraz na
stronie organizatora www.rowerowabrzoza.pl, w jego siedzibie pod adresem Bydgoszcz
ul.Chopina 27 od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16 oraz w biurze zawodow.

IX. OPLATA STARTOWA .

1.

Oplata startowa:

* 2571 do dnia 28 lutego

* 30zt do dnia 31 marca

* 40zt do dnia 30 kwietnia

* 50zt w dniu zawodow w przypadku nie osiggniecia limitu uczestnikow

Oplata jest obowiazkowa bez wzgledu na wybrang przez uczestnika opcje zawodow.
W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje :

* numer startowy,

e prawo udzialu w zawodach : bieg i rajd rowerowy oznakowang trasa,

* elektroniczny pomiar czasu-dotyczy biegu i nordic-walking,

* ubezpieczenie NW,

« cieply posilek w bazie zawodow,

* bufety na trasie,

* przewoz uczestnika z bazy zawodow na start do Brzozy,

* zabezpieczenie medyczne,

e transport uczestnika w przypadku niemozliwosci kontynuowania zawodow lub rajdu,
* medal pamiatkowy na mecie dla kazdego uczestnika (bieg, rower, nordic-walking).
Oplata startowa moze by¢ dokonana w formie przelewu bankowego lub przekazu
pocztowego na konto organizatora :

Stowarzyszenie Klub "ROWEROWA BRZOZA", 86-061 Brzoza, Olimpin ul. Nadrzeczna
24.

Bank Zachodni WBK 13 1090 1072 0000 0001 0981 8824

Na przelewie bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie poda¢ imi¢ i nazwisko i tytul
oplaty z podaniem opcji udzialu ( bieg, rajd rowerowy, nordic-walking)

Oplata startowa nie obejmuje pamigtkowego t-shirta ( koszulka techniczna ) - oplata
dodatkowa 25z1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewow bankowych i
pocztowych.

Przyjeci beda Ci uczestnicy ktorych przelewy sa zaksiggowane na koncie organizatora do dnia
27 kwietnia 2015r. w ramach okre§lonego limitu.

Organizator nie zwraca oplaty wpisowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow.
Organizator dopuszcza minimum 14 dni przed zawodami w przypadku rezygnacji z udzialu
zwrot optaty w petnej wysokosci .

Po tym terminie optata bedzie zwrdcona w 50%.

W dniu zawodow optlata startowa nie podlega zwrotowi.



X. KATEGORIE WIEKOWE ( obowiazuja tylko dla biegu) : WSszyscy uczestnicy
zawodow otrzymujg :

XI.

1.

XIl.

Mezczyzni:

* open,

* kategoria M1 - od 16 do 21 lat (rok ur. 1994-1999),
* kategoria M2 - od 22 do 29 lat (rok ur. 1993-1986),
* kategoria M3 - od 30 do 39 lat (rok ur. 1985-1976),
* kategoria M4 - od 40 do 49 lat (rok ur. 1975-1966),
* kategoria M5 - od 50 do 59 lat (rok ur. 1965-1956),
* kategoria M6 - od 60 lat 69 lat (rok ur. 1955-1946)
* kategoria M7+ od 70 lat (rok ur. 1945 i starsi ),
Kobiety:

* open,

* kategoria K1 - od 16 do 21 lat (rok ur. 1994-1999),
* kategoria K2 - od 22 do 29 lat (rok ur. 1993-1986),
* kategoria K3 - od 30 do 39 lat (rok ur. 1985-1976),
* kategoria K4 - od 40 do 49 lat (rok ur. 1975-1966),
* kategoria K5+ od 50 lat (rok ur. 1965 i starsze ),

KATEGORIE WIEKOWE ( obowiazuja tylko dla nordic-walking) :

Megzczyzni:

* open,

* kategoria M1 - od 16 do 21 lat (rok ur. 1994-1999),
* kategoria M2 - od 22 do 29 lat (rok ur. 1993-1986),
* kategoria M3 - od 30 do 39 lat (rok ur. 1985-1976),
* kategoria M4 - od 40 do 49 lat (rok ur. 1975-1966),
* kategoria M5 - od 50 do 59 lat (rok ur. 1965-1956),
* kategoria M6 - od 60 lat 69 lat (rok ur. 1955-1946)
* kategoria M7+ od 70 lat (rok ur. 1945 1 starsi ),
Kobiety:

* open,

* kategoria K1 - od 16 do 21 lat (rok ur. 1994-1999),
* kategoria K2 - od 22 do 29 lat (rok ur. 1993-1986),
* kategoria K3 - od 30 do 39 lat (rok ur. 1985-1976),
* kategoria K4 - od 40 do 49 lat (rok ur. 1975-1966),
* kategoria K5+ od 50 lat (rok ur. 1965 1 starsze ),

KLASYFIKACJA i NAGRODY - BIEG i NORDIC-WALKING.

Zwyciezcami w kategoriach Open bieg (Kobiet i Mezczyzn) zostang zawodnicy, ktoérzy w
najkrdétszym czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

Zwycigzcami we wszystkich innych kategoriach w ktorych wyrdznia si¢ podziat na wiek i pte¢
zostang uczestnicy, ktorzy w najkrotszym czasie pokonajg tras¢ oraz nie poming zadnego
punktu kontrolnego.

W kategorii open mezczyzni i kobiety — najlepsi z czasami , miejsca od 1 do

3 otrzymaja trofea sportowe i nagrody rzeczowe.

Ponadto w kazdej kategorii wiekowej dla zwycigzcow tj. miejsca 1-3 zostang wregczone trofea
sportowe.

Klasyfikacja wiekowa nie kumuluje si¢ z nagrodami w klasyfikacji open.
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KLASYFIKACJA DLA RAJIDU ROWEROWEGO.

W rajdzie rowerowym nie bedzie prowadzona klasyfikacja ze wzgledu na czas przejazdu.
Dla najbardziej aktywnych uczestnikow rajdu rowerowego zostang wreczone wyroznienia W
formie trofedow sportowych.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO.

Uczestnicy powinni szanowac srodowisko naturalne poruszac¢ si¢ tylko po oficjalnie wytyczonej
trasie.

Uczestnicy nie mogg zanieczyszcza¢ terenu i pozostawia¢ Smieci na trasic zawodow — nie
dotyczy tylko miejsca bufetu.

Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie wyscigu.

W przypadku naruszania tego przepisu osoby te beda karane dyskwalifikacja.

POSTANOWIENIA KONCOWE.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po
zawodach.

Udziat w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wilasng odpowiedzialno$é
niezaleznie od warunkow pogodowych zastanych na trasie.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za spowodowane ewentualne Sszkodly.
Przez akceptacje niniejszej regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego
lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzane;j
z zawodami.

Kazdy uczestnik rajdu rowerowego jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.

Podczas zawodow Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w calosci.

W czasie calej imprezy obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

Organizator zapewnia udziat w imprezie stuzby medyczne;.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw wobec innych uczestnikow jak i osob trzecich

organizator nie odpowiada.

. Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow w

relacjach z zawodow zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatorow i patronow medialnych. Zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady
z uczestnikami zawodow oraz rajdu , mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.
. W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzja ostateczng.
. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Gloéwny sedzia zawodow : Zbigniew Wisniewski



