REGULAMIN

Il BIEG RYCERSKI

16.05.2015

www.biegrycerski.pl

l. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkaricdw miasta i gminy Swiecie.
3. Propagowanie waloréw miasta i powiatu Swiecie.
Il. ORGANIZATORZY
1. Klub Sportowy , WDA” Swiecie z siedzibg w Swieciu, ul. Sienkiewicza 18 NIP: 559-000-21-25
lll. PARTNERZY - Patronat

1. Burmistrz Swiecia.
2. Starosta Powiatu Swieckiego

IV. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie dnia 16 maja 2015 roku.

Start biegu godz. 11.00 Zamek Krzyzacki w Swieciu.

Dystans 10 km.

Trasa przebiegaé bedzie ulicami miasta i gminy Swiecie i oznaczona bedzie znakami co 1 km.
Szczegdtowa mapka trasy dostepna jest na stronie www.biegrycerski.pl
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Opis trasy : Start biegu odbedzie sie przy Zamku w Swieciu na ulicy Zamkowej, dalej ulicg
Zamkowa biegniemy prosto w ulice Polskiego Czerwonego Krzyza, za stacjg paliw skret w
prawo w ulice Farng w kierunku starego kosciota Fary , dalej mijajac po lewej stronie Kosciot
Farny, skrecamy w lewo w ulice Mostowg i po ok 200m skrecamy w prawo wbiegajac na wat
przeciwpowodziowy po czym powtdrnie zmierzy w strone zamku. Po obiegnieciu zamku
zawodnicy podazg w kierunku Gtogéwka jeszcze raz ulica Zamkowg i Polskiego Czerwonego
Krzyza, gdzie na ok. széstym kilometrze nastgpi nawrdt w strone zamku, po czym trasa
kolejny raz poprowadzi uczestnikdw tuz przy Farze na ulicy Farnej, pdzniej jeszcze raz w lewo
ulica Mostowag i po 200 m ponownie watem przeciwpowodziowym w kierujgc na dziedziniec
Zamku, gdzie bedzie Meta.

Program Minutowy Biegu Rycerskiego Dzien Imprezy
16.05.2015r.
Oznakowanie trasy Godz.8.00-9.30
Biuro zawodoéw Godz.7.00-10.30
Otwarcie imprezy - wspdlna rozgrzewka Godz. 10.45

Start Godz.11.00
Ostatni uczestnik Godz.12.30
Dekoracja zwyciezcow Godz.13.15-14.15
Usuwanie oznakowania trasy Godz.12.30-13.00
Zakonczenie imprezy Godz.14.15- 15.00




V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 16.05.2015 ukonczyty 16 lat. W przypadku
niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.
a. Osoba niepetnoletnia musi dostarczy¢ zgode rodzicow do biura zawodéw. (druk w
zataczeniu regulaminu)
2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Rycerskim muszg zostaé¢ zweryfikowani w Biurze

Zawodéw. Lokalizacja i godziny otwarcia Biura podana zostanie w terminie pdzniejszym,
najpozniej miesigc przed biegiem.
3. W Biurze Zawodoéw zawodnicy otrzymajg zestawy zawierajgce m.in. numer startowy, agrafki,
urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu.
Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.
6. Uczestnikéw Il Biegu Rycerskiego obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane w systemie internetowym poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie www.biegrycerski.pl
2. Wprowadza sie limit 700 uczestnikow
a. Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych 50 miejsc dla

sponsoréw i osdb zaproszonych.

3. Zgtoszenia online s3 mozliwe do dnia 08-05-2015 23:59
VII. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu — 1:30 godziny.
2. Zawodnicy, ktérzy nie ukorniczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy biegu i
dojechania do mety pojazdem organizatora z napisem , Koniec Biegu”

VIIl. PUNKTY ODSWIIEZANIA | KONTROLNE

1. Punkt odswiezania zaopatrzony w wode bedzie rozmieszczony na 5 km trasy. W przypadku
wystgpienia niesprzyjajgcych warunkdow atmosferycznych do biegania (np. odczuwalna
wysoka temperatur powietrza) Organizator przewiduje rozmieszczenie dodatkowych
punktow z woda.

2. Punkt kontrolny umieszczony bedzie na ok. 6 km trasy.

IX. KLASYFIKACIJE
Klasyfikacja Biegu Rycerskiego prowadzona bedzie w nastepujgcych kategoriach:

1. Generalna: kobiet i mezczyzn (open)

2. Wiekowa mezczyzn:
e M20 mezczyzni od 16 lat do 29 lat
e M30 mezczyzni od 30 lat do 39 lat
e M40 mezczyzni od 40 lat do 49 lat
e M50 mezczyzni od 50 lat do 59 lat
e M60 mezczyzni od 60 lat do 69 lat
e M70 mezczyzni od 70 lat i powyzej



3. Wiekowa kobiet:

X. NAGRODY

e K20 kobiety od 16 lat do 29 lat
e K30 kobiety od 30 lat do 39 lat
e K40 kobiety od 40 lat do 49 lat
e K50 kobiety od 50 lat do 59 lat
e K60 kobiety od 60 lat do 69 lat
e K70 kobiety od 70 lat i powyzej

Kazdy zawodnik, ktory ukonczy Bieg Rycerski otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

Nagrodg gtdwnga za zwyciestwo w Biegu Rycerskim dla mezczyzn jest pasowanie na rycerza,

dla kobiet nadanie tytutu Damy Dworu, wyrdznienia potwierdzone bedy odpowiednimi

certyfikatami.

3. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej i klasyfikacji kobiet, zdobywcy miejsc | — Il w

klasyfikacjach wiekowych otrzymujg pamigtkowe statuetki.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdéd pienieznych lub

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

5. UWAGA: Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedq nagrodzeni
w kategoriach wiekowych.

XI. OPtATY

5.

Wysokos¢ wpisowego

¢ Do dnia 31.03.2015 — 30 zt

¢ Do dnia 30.04.2015 - 40 zt

* Do dnia 08.05.2015 - 60 zt

Optaty wniesione po 08.05.2015 ktdre nie zostaty zaktualizowane na liscie startowej,
nalezy potwierdzi¢ stosownym potwierdzeniem przelewu w biurze zawoddéw przed
odebraniem pakietu startowego. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz
przekazu pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

Uczestnik moze dokonac¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikéw Biegu

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg Rycerski odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Wszyscy uczestnicy Biegu Rycerskiego zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego
regulaminu.

Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowac sie do polece oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedziow i osob dziatajgcych w imieniu
organizatora.

Numer startowy zawodnika winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod rygorem
dyskwalifikacji.

Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawoddw.

Pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodéw w dniu zawoddéw do godziny
13:00 Protesty beda rozpatrywane w ciggu 24 godzin, zas ostateczne i oficjalne wyniki
zostang opublikowane najpdzniej w dniu 18 maja 2015.



10.

11.

UWAGA:

Depozyty: Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Kazdy zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy
zawodnika. Worek mozna odebrac tylko na podstawie okazanego numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania sie
pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentow.
Zgtaszajacy wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
organizacji.

Bieg Rycerski jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac
sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Rycerskiego.

REGULAMIN BIEGU BEDZIE AKTUALIZOWANY W RAMACH ZAMIERZONYCH PLANOW
ORGANIZACYJNYCH.

Zatacznik.1

Dyrektor Biegu.

miejscowos¢ ,data

OSWIADCZENIE

Niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego /mojej syna /cérki *:

imie i nazwisko

w Biegu Rycers
/zapoznatam* s

niepetnoletniego uczestnika

kim, ktéry odbedzie sie w dniu 16-05-2015 r. w Swieciu. Potwierdzam, ze zapoznatem
ie z regulaminem zawodow i akceptuje wszystkie jego punkty.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za zaistniate nie

tel. kontaktowy
* niepotrzebne

szczesliwe wypadki.

skreslic




