Regulamin Zawodow
Il Otwarte Mistrzostwa Mystowice
Lotani a Nordic Walking

Cyle:

Zawody rozgrywane w ramach Festynu Dni Janowa

Propagowani tyranio jako aktywnej formy wypoczynku, profilaktyki zdrowotnej, jak tyz prsmowani
ducha szportu i uczciwej rywalizacje, promocjo zdrowego trybu Zycio a walki z uzalezniyniami.
Prsmocjo miasta Mystowice | wojewsdztwa Slsnskigo

Organizator

Rada Dzielnicy Jansw

Fundacjo Szport a Sztuka ,,FENIX”

Wspalorganizator

Miejski Osrodek Szportu a Rekreacje w Mystowicach

Miasto Mystowice

Plac a termin

Biuro Zawodsw: w Zespole Szkdsw Ponadgminazjalnych nr 1 ul. Mikotowska 44

Sztart a Meta: Boisko szkolne przi Zespole Szkotsw Ponadgimnazjalnych

Godzina sztartu : 2 po pofedniu (14:00) 20.09.2014

Zaplecze

W biurze zawodsw szatnie dlo chopew i babow, haZle i depozyt na rzeczy.

Ni ma prysznicew.

Parking znojduje sie przi sklepach Tesco, Biedronka i przi ul. Mikotowskij (w placach do tego
prziszykowanych)

Trasa

Dystans: 5 km i 10 km— TRASA MO ATEST NA DYSTANSIE 10 km

Nawierzchnio: yno drsgi asfaltowe (100 %)

Trasa Rajdu

Dystans: 5 km — jedne okrsnzyni z ATESTOWANEJ TRASY 10 km

Nawierzchnio: yno drsgi asfaltowe (100 %)

Oznaczyni:

Dtugosc¢: co kilometer ( pishowo) tabulki na stupach i pozisme na zolu.

Wolsntariusze, strazoki i stuzby mundurowe — obstawa do wachowanio trasy.

Trasa zawarto do ruchu.

Zawody odbydsm sie jedyn piersn jako bydzie pogoda

Uczestnictwo

Zawody Som otwarte tak do szportowcow zrzeszonych W Klubach jak i do amatorsw, kierzi wypetniyli formularz
zgfoszyniowy, zapfaciyli za sztart i majsm aktualne badania lykarski abo w dniu zawodsw Szkryfnem
oswiadczyni o braku przeciwwskazar do tyranio i ze biersm sami za sia 0Odpowiydzialnosé.
Organizatory niy biersm odpowiedzialnoSci za ewyntualne szkody, kiere przitrefic sie mogsm uczestniksm
ZaWOdsW, jak ty te zonaczone przez uczestnika zawodow 0SOPem trzecim.

Na zdrowi zawodnikOW w trakcie zawodéw bydom dowac pozor ratowniki z karetksm pogotowio.



W zawodach za dystans 10 km mogsm WZisns Sie 0soby od 16 roku zycio, na dystansie 5 km moge
lecie¢ kozdy downo jedno wiela mo lot. Osoby niypetnoletni bez godKi muszsm miec¢ zgoda rodzicéw abo
prawnych wachtyrzy do wziyncio udziatu w zawodach.

Zgtoszynia do Zawodow

Zgtoszynia elektrsniczne www.fsis.pl

Zgtoszynia w dniu zawodsw 20.09.2013 r. przijmowane bydsm w godzinach 10:00-13:30
Weryfikacjo

W biurze zawodsw trza mie¢ dowsd osobisty i dokumynt kiery potwierdzo zapfata za sztart.
Wydowani numerksw skaliczy sie 15 minut przed wyjazdym na sztart.

Pakiet Sztartowy

nr sztartowy + zicherki

koszulka TS okolicznoSciowo ( tzw. ,fezka”)

batsn odzywczy

matarialy reklamowe i prsmocyjne

Optata Sztartowo

Przi wpfacie na ksnto do 19.09.2014: 30 zt

W dniu zawodsw: 50 z}

Opis wptaty: Wyscig, Nazwisko, Miano, Miasto

Nr konta: PKO BP 90 1020 2528 0000 0102 0137 4917

Studio ABM Katowice ul. Plater 22 41-400 Mysfowice; na zlecenie Fundacja Sport i Sztuka ,,Fenix”
Zawodnicy niypetnosprawni, kierzi majsm zaswiadczyni o niypetnosprawnosci ssm zwolniyni z optaty
sztartowej. Jes moZzliwy sztart zawodniksw na waszkach.

Klasyfikacjo i Nagrody

Mistrzostwa Mystowic Tyrani na 10 km i Rajd Nordic 5 km

Klasyfikacjo Open Babsw i Chopow

paChary i Nagrody za place 1,2,3

Klasyfikacja Nojlepsi z Mystowic Babsw i Chopow

Puchary i Nagrody za place 1,2,3

(zawodnik z Mystowic moge dostac¢ nagrody open jak tyz w klasyfikacji)

( 0 wartosci nagrsd organizator do znac¢ do 10.09. 2014 na internetowej zajcie zawod sw)

Tyrani okolicznosciowe 5 km
Klasyfikacjo Open Babow i Chopow

Puchary a Nagrody za place 1,2,3

Nagrody:

Dlo szportowcsw Kierzi Skesriczom zawody prziszykowane ssm pamisntkowe medale

( prezyntacjo medali na zajcie organizatora)

Koszulka TS okolicznosciowo ( tzw. ,fezka”)

Postanowiynia Konhcowe

Wszyjscy Kierzi lecsm muszom satyjc dowaé do porzondku pozor i shichac polecyri tych kierzi kierujom ruchym przi poruszaniu sie po konskach

trasy, kiere wehodzom w bezposredni kontakt z ruchym drogowym.
Wezyjski protesty, a uwagi, co sie tyczom klasyfikacje, trza sklodac w formie pisymnej w dniu zawodow, niy niyskorzij jak do godziny pot 4 po poledniu
(15:30) w Biurze Zawodow. Zakoriczyni ZAWOAOW potsnCZsnych z dekoracjsm wygranych i losowaniym nagrsd
przewidziane jest na godzina 4 po pofedniu (16:00).

Ostateczno interpretacjo cotkigo requlaminu nolezy do organizatora.


http://www.fsis.pl/




