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Jacek Majchrowski Prezydent Miasta Krakowa
ZAPRASZA NA BIEG:
INTERRUN CRACOVIA PRO TOUCH 2013

UCZESTNICY BIEGU NA 5i 10 KM:

W biegu na 5 km, 10 km prawo startu maja osoby bez wzgledu na pte¢, wiek, miejsce zamieszkania.
W biegu osoby niepetnoletnie maja prawo startu pod warunkiem okazania zgody na uczestnictwo
w Biegu podpisanej przez opiekuna prawnego uczestnika.

PROGRAM IMPREZY:

9.00-15.00 biuro organizacyjne biegu
9.30-11.30 odbiér chipow

9.30 imprezy towarzyszace
9.30-9.50 bieg przedszkolakéw

10.30-11.00 bieg Szkét Podstawowych
11.30-11.45 rozgrzewka przed biegiem na 5 km, 10 km

11.50 przejscie na linie startu biegu

12.00 start biegu - Rynek Gtéwny

do 14.00 meta biegu - Rynek Gtéwny

12.00-14.30 imprezy towarzyszace: rozdanie medali, wydawanie napojéw
i positkéw regeneracyjnych

DOJAZD:

+ Uczestnicy dojezdzaja na miejsce imprezy we wiasnym zakresie.
« Ze wzgledu na strefe i ograniczong liczbe miejsc parkingowych w okolicy startu
i mety biegu sugerowana formga dojazdu na bieg sa srodki komunikacji miejskie;.

ZGLOSZENIA:

+ Rejestracji elektronicznej mozna dokona¢ przez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej
www.interrun.pl

+ Rejestracji elektronicznej wraz z zakupem pakietu mozna dokona¢ réwniez na stoisku rejestracyj-
nym ProTouch Cracovia INTERRUN 2013 zlokalizowanym w sklepie INTERSPORT w Galerii Kra-
kowskiej przy ul. Pawiej 5 w Krakowie. Stoisko ProTouch Cracovia INTERRUN 2013 bedzie dziata¢
w godzinach otwarcia sklepu do dnia 25 maja 2013.

Regulamin i szczegdty na www.interrun.pl
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NAGRODY:

+ W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):
za zajecie | migjsca: 1200 zt
za zajecie Il miejsca: 1000 zt
za zajecie Ill miejsca: 700 zt

przystuguja zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.
« W kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni):

za zajecie | miejsca: nagroda rzeczowa
za zajecie Il miejsca: nagroda rzeczowa
za zajecie lll miejsca: nagroda rzeczowa

+ Oprécz Nagrod wymienionych powyzej, Zwyciezcy, ktérych wartos¢ nagréd przekroczyta 760 zt
otrzymajg dodatkowa nagrode pieniezng w wysokosci 11,11% wartosci brutto Nagrody (obejmu-
jacej Nagrode oraz dodatkowa nagrode pieniezna), zgodnie z trescig art. 30 ust.1 pkt 2 oraz art.

21 ust. 1 pkt 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb fizycznych (dalej:
Nagroda dodatkowa). Nagroda dodatkowa nie podlega zamianie na inna nagrode. Kazdy Zwy-
ciezca ma prawo tylko do jednej Nagrody dodatkowej. Nagroda dodatkowa nie zostanie wydana
Zwyciezcy, lecz zostanie przekazana przez Organizatora, jako ptatnika, zgodnie z art. 41 ust. 7 pkt
1) Ustawy o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, tytutem zryczattowanego podatku od
nagréd, o ktérym mowa w art. 30 ust.1 pkt 2) Ustawy o podatku dochodowym od o0séb fizycznych.
Organizator wptaci podatek oraz ztozy formularz deklaracji podatkowej do wiasciwego naczelnika
urzedu skarbowego.

+ Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa prawidtowo
przyczepionego do buta.

« Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymajg medal.

KLASYFIKACJE:

+ Podczas Biegu na 10 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

Kobiety: Mezczyzni:

K-18 18-29 lat M-18 18-29 lat
K-30 30-39 lat M-30 30-39 lat
K-40 40-49 lat M-40 40-49 lat
K-50 50-59 lat M-50 50-59 lat
K-60 60 lat i powyzej M-60 60-69 lat

M-70 lat i powyzej

Uwaga! kategorie wiekowe obowigzuja przy co najmniej 5 osobach w danej grupie wiekowe;.

« W Biegu Rodzinnym kazda rodzina otrzyma nagrode pod warunkiem, ze wszyscy zarejestrowani
cztonkowie rodziny ukoncza bieg na 5 km lub 10 km tzn. przekrocza linie mety i beda mieli prawi-
dtowo zamontowane chipy do pomiaru czasu.
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POMIAR CZASU i ZDJECIE:

Osiagniety przez Uczestnika czas biegu zostanie zarejestrowany przez system elektronicznego po-
miaru czasu, pod warunkiem prawidtowego przyczepienia numeru startowego do koszulki oraz chipa
do buta.

Od godz. 9:00 do 11:30
il beda wydawane chipy, int -K_",iuc

ktére nalezy przymo-

. cowacdo buta. Punkty 1 2 34

. 7/ te beda znajdowac sie

mtg,- ” Flﬁ ‘ przy biurze organizacyj- ¥ INTERSPORT i -
nym zawodoéw. Odbioér
bezptatnych - zwrotnych chipéw odbywac sie bedzie
za okazaniem numeru startowego zalaczonego do
zestawu startowego. Osoby niepetnoletnie obowigz-
kowo przy odbiorze chipa oddaja zgode na uczest-
nictwo w Biegu, podpisana przez opiekuna prawne-
go uczestnika.

TRASA BIEGU

START: Krakéw, Rynek Gtowny

TRASA: Plantami dookota Rynku Gtéwnego,

ul. Bernardynska, na koricu ul. Bernardyniskiej uczestnicy
decyduja o wyborze trasy:

- obiegajac Wawel wybieraja dystans 5 km

« biegnac wzdtuz Bulwaréw wislanych wybieraj
dystans 10 km, nastepnie wbiegaja w ul. Floriariska

i kieruja sie do mety

META: ustawiona bedzie na Rynku Gtéwnym

. [ YPINTERSPORT  spogT To Twe peobre |
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SZATNIE:

+ w dniu biegu bedzie mozliwos¢ przebrania sie oraz przechowania swoich rzeczy w szatniach, ktére
zlokalizowane beda na Rynku Gtéwnym

+ Szatnie beda podzielone zgodnie z numerami startowymi uczestnikéw ( np. od 1 - 500, 501 - 1000

« Osoby chcace skorzystac z szatni powinny kierowac sie do sektora zgodnego numerem startowym
otrzymanym podczas rejestracji.

+ Rzeczy w szatni bedzie mozna pozostawi¢ w workach , ktére mozna otrzymac w szatni, numer zapi-
sany na worku bedzie odpowiadat numerowi startowemu, ktéry kazdy uczestnik, otrzymat w czasie
rejestracji.

+ Organizator nie odpowiada za wartosciowe rzeczy pozostawione w szatni.

+ W przypadku zagubienia numeru startowego , rzeczy osobiste pozostawione w szatni beda
wydane dopiero po odebraniu wszystkich pozostatych workéw z rzeczami pozostawionych przez
uczestnikow biegu.

+ Osoby oddajace rzeczy do przechowania w szatni przyjmuja do wiadomosci, ze Organizator nie jest
w stanie zweryfikowac¢ worka z rzeczami osobistymi zdeponowanymi przez uczestnika biegu i nie
bedzie sktadat, zadnych reklamacji dotyczacych jego zawartosci po zakonczeniu imprezy

« Organizator dotozy wszelkich staran aby pozostawione w szatni rzeczy osobiste uczestnikéw byty
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza , zniszczeniem lub zaginieciem.

PLAN SYTUACYJNY IMPREZY

RYNEK GLOWNY

Biuro Obstugi Klienta:
0801 500 502 lub

12 444 8888
HAREEE 2 pon.-pt. 9.00-19.00

www.interrun.pl
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