BIEG KOBIET i BIEG MEZCZYZN
Gdansk, 04 sierpnia 2012r.

REGULAMIN BIEGU KOBIET i MEZCZYZN

ORGANIZATOR

1. Organizatorem BIEG KOBIET i BIEG MEZCZYZN w ramach 19.Biegu $w. Dominika jest Klub
Lekkoatletyczny ,LECHIA” Gdansk; 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29;

2. Tel. 48 58/344-16-93; Fax 48 58/345-33-58; e-mail: s.lange@onet.pl

3. Partnerzy: Miasto Gdansk i Miedzynarodowe Targi Gdanskie SA

4. Strona internetowa Biegu: www.biegdominika.com

Il. TERMIN i MIEJSCE

1. 19.Bieg sw. Dominika odbedzie sie 04 sierpnia 2012r./sobotal/; godz. 14:00-20:00:
a/ 15:50 - BIEG KOBIET(5 km) i BIEG MEZCZYZN(5 km) - dla 800 uczestnikow !

2. START i META: Gdansk, ul. Dtuga przed Fontanng Neptuna

3. DLUGOSC TRASY:5 km /4 x petla o diugosci 1,2 km + dobieg 200m/

4. OPIS TRASY: Petla prowadzi ulicami: Dilugi Targ, Mieszczanska, Ogarna,

Bogustawskiego,

Dtuga i zamyka sie przy Fontannie Neptuna. Trasa ptaska o przewyzszeniu Om.
Podtoze: 60% asfalt, 30% ptyty granitowe, 10% duza kostka granitowa.

5. LIMIT CZASU: W Biegu Kobiet i Mezczyzn limit czasu ukonczenia Biegu wynosi 35-40 minut !

Po tym czasie trasa bedzie zamknieta. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie
kolejno wg wilasnych osiggnie¢ w strefach startowych wyznaczonych przez
Organizatora.

lll. ZGLOSZENIA i OPLATY REGULAMINOWE

1.

Zgtoszenia do Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn przyjmowane sg wytgcznie elektronicznie poprzez
arkusz zgtoszeniowy na stronie internetowej www.biegdominika.com lub pocztg na adres: Biuro Biegu
Sw. Dominika, 80-221 Gdanhsk, ul. Traugutta 29 w nieprzekraczalnym terminie do 30 lipca 2012r.
Dostep do arkusza zgtoszen takze poprzez linki na stronie maratonypolskie.pl
Po wyczerpaniu limitu zgtoszen/optaconych/ listy startowe bedg zamkniete !
Po wniesieniu optaty regulaminowej organizator umiesci nazwisko na potwierdzonej licie startowe;.
Optata regulaminowa PZLA i PSB w Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn:
35,- PLN wptata do 30 czerwca 2012r
45,- PLN wplata do 31 lipca 2012r.
70,- PLN wptata od 01 sierpnia 2012r. i w dniu imprezy
Konto: KL ,,LECHIA” Gdansk Bank Millennium SA; Nr 46 1160 2202 0000 0000 6382 9953

/w dowodzie wptaty prosze podawac imie i nazwisko osoby, za ktéra dokonano wptaty/
Organizator w ramach opfaty regulaminowej zabezpiecza numer startowy, czip, serwis na ftrasie i
catering na mecie, ubezpieczenie NNW.
Whiesiona optata regulaminowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna przenosic¢ jej na innego zawodnika.
Whiesiona optata do Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn nie uprawnia do startu w innych biegach.
[ Promocyjny Prolog .Biegaj z NETTQO” i Bieg Elity Mezczyzn wg odrebnych regulaminéw; Bieg VIP-6w
na zaproszenie Organizatora /.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn mogq startowaé wszyscy, ktérzy ukonczyli 16 lat !
2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Biegu. Podczas weryfikacji muszg
posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz dowod wptaty optaty regulaminowe;j.

Kontakt: BIURO BIEGU $w. DOMINIKA, 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29
Tel. 48 58/344-16-93; Fax 48 58/345-33-58; e-mail: s.lange@onet.pl
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3. Podczas weryfikacji kazdy zawodnik/-czka/ moze przedstawi¢ zadwiadczenie lekarskie i musi
ztozy¢ wiasnoreczny podpis pod odwiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich i starcie w Biegu
na wlasng odpowiedzialnos¢.

4. Wszyscy zawodnicy startujg w Biegach z numerem startowym i czipem otrzymanym w Biurze.
Numer i reklamy umieszczone na nim nie moga by¢ zastoniete. Czip nalezy przymocowac do lewej lub
prawej nogi na wysokosci kostki. Bez czipa zawodnik/-czka/ nie bedzie sklasyfikowany. Kaucja za czip
50 zi.

5. Kazdy zawodnik/-czka/ zobowigzany jest podpisaé przy weryfikacji w Biurze Biegu
o$wiadczenie marketingowe. Udziat w 19.Biegu sw. Dominika jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody
na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku uczestnikbw przez Organizatora, Partneréw i
Sponsoréw 19.Biegu sw. Dominika.

V. BIURO ZAWODOW i POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Biuro: 03.08.2012r.; 15:00 - 22:00; KL ,LECHIA” Gdansk, Gdansk-Wrzeszcz, ul. Traugutta 29
04.08.2012r.; 11:30 - 15:30; w miejscu Biegu namioty przy ul. Lawniczej/przy D. Targu/

2. W Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn nie ma udziatu kategorii niepetnosprawnych.

3. Pomiar czasu z dokfadnos$cig do 1 sekundy.

4. Organizator moze posredniczy¢ w zatatwieniu noclegu z 03/04.08.2012r. w terminie do 20.07.2012r;
koszt noclegu 60,- PLN.

5. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator. Koszty osobowe uczestnictwa zawodnicy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej weryfikacji Regulaminu.

VI. KLASYFIKACJE
1. Bieg Kobiet:
Kategoria Otwarta
Kategorie wiekowe: 16-19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60 +
2. Bieg Mezczyzn:
Kategorie wiekowe:16-19; 20-24; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59;
60-64; 65-69; 70-74; 75 +

VIl. NAGRODY
1. Nagrody finansowe Bieg Kobiet:
a/ Kategoria Otwarta/10 nagréd/;
b/ Kategorie wiekowe - po 3 nagrody w kazdej kategorii

2, Nagrody finansowe Bieg Mezczyzn:
a/ Kategorie wiekowe - po 3 nagrody w kazdej kategorii.
3. Losowanie nagrod wsrdod wszystkich uczestnikow Biegu/telewizory, tablety, czytniki e-
book/.
Wysokos¢ nagréd podana bedzie w linku Nagrody Biegu na stronie biegdominika.com
4, Kazdy uczestnik/czka/ Biegu Kobiet i Biegu Mezczyzn otrzyma Pakiet sponsorski:

/ pamigtkowg koszulke po Biegu; medal 19.Biegu sw. Dominika; Powerade; pakiet lunch + inne /.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Lange

Kontakt: BIURO BIEGU $w. DOMINIKA, 80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29
Tel. 48 58/344-16-93; Fax 48 58/345-33-58; e-mail: s.lange@onet.pl



