I. Cel

Regulamin 12 Poznan Maraton

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy rekreacji.

II. Organizator
Organizatorem Maratonu sg Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji, 61-553 Poznan,
ul. Chwiatkowskiego 34, tel. +48 (61) 835 79 17, fax. +48 (61) 835 79 20, http://www.marathon.poznan.pl,
http://www.posir.poznan.pl, e-mail: info@marathon.poznan.pl.
Konto bankowe: ING Bank Slaski Nr 07 1050 1520 1000 0023 5094 9737.
Patronat nad biegiem sprawuje Prezydent Miasta Poznania Ryszard Grobelny.

III. Termin i miejsce

1.
2.

6.
7.

Bieg odbe¢dzie si¢ w dniu 16 pazdziernika 2011 roku ulicami miasta Poznania z metg nad Malta.

Start: na ulicy abpa Antoniego Baraniaka (ok. 1 km od hangaréw kajakowych — szatni maratonu) o godzinie 10%.
Zawodnicy na start muszg sie zglosi¢ od godziny 9°° do 9.
Trasa obejmuje 2 petle.

Meta: Malta — Hangary kajakowe.

Dtugos¢ trasy : 42,195 km — trasa posiada atest AIMS, IAAF.

Zawodnicy na starcie ustawiajg si¢ w/g kolejnosci:
*  zawodnicy posiadajacy numery startowe od 1 do 50 (strefa wydzielona)
*  zanimi pozostali zawodnicy

Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr.

Pomiar czasu w systemie CHAMPION CHIP — oficjalnym czasem jest czas brutto.

IV. Punkty odzywiania, od$§wiezania, kontrolne oraz limit czasu

1.

4.

Punkty odzywiania bedg znajdowaty si¢ co ok. 5 km.
Stoty na punktach odzywczych rozstawione beda w kolejnosci:

*  pierwszy — pojemnik z wodg do gabek,
*  drugi — banany,

e trzeci — woda,

*  czwarty — napdj izotoniczny.

Na trasie beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne w tym w systemie Champion Chip.
Obsluga punktéw bedzie spisywata numery startowe zawodnikdéw skracajacych trase.
Zawodnicy skracajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 6 godzin.

Trasa maratonu zamknigta jest dla ruchu kolowego do godziny 16".

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 16" zobowigzani sg do przerwania biegu
i dojechania do mety mikrobusem z napisem "Koniec Maratonu".

Dyrektor maratonu moze podja¢ decyzje o zmianie limitu czasu.

V. Uczestnictwo

1.
2.

W 12 Poznan Maraton, prawo startu maja osoby, ktére do dnia 16 pazdziernika 2011 roku ukoncza 18 lat.

Wszyscy zawodnicy startujacy w 12 Poznan Maraton musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Maratonu w dniach
14-15.10.2011.

Odbieranie pakietow i numerow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie karty startowej. Karta zostanie
przestana na adres e-mail zaznaczony w zgloszeniu. Nalezy ja wydrukowaé, podpisaé zamieszczong na niej zgode
startu na wlasna odpowiedzialno$¢ i zabrac¢ ze sobg w celu weryfikacji. Jezeli kto§ nie mozesz osobiscie odebraé
pakietu startowego, wystarczy ze przekaze karte osobie ktora odbiera pakiet za niego. Osoby, ktore nie beda ze
sobg miaty w/w karty startowej muszg posiada¢ dokument tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjgciem.

Szatnie bgdg znajdowaty si¢ w poblizu mety maratonu (hangary kajakowe).

Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 9.

Wydawanie workoéw odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka
przez inng osobg.
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4.

Organizator zaleca oddawanie do depozytu rzeczy osobistych zawodnikéw nocujacych w Hali POSiR. Za rzeczy
nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

Uczestnikow Maratonu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

VI. Badania lekarskie

1.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw na liscie osob
wyrazajacych zgod¢ na udziat w Maratonie na wlasng odpowiedzialno$¢. Osoba odbierajaca numer startowy

w imieniu innej osoby musi posiada¢ podpisane przez t¢ osobg oswiadczenie startu na wtasng odpowiedzialnosé
(druk do pobrania na http://marathon.poznan.pl/maraton/wskazowki-dla-biegaczy/zgloszenia-i-platnosci).

W szczeg6lnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna.

VII. Klasyfikacje

VIIIL

W 12 Poznan Maraton bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

1. Generalna — kobiet, me¢zczyzn.

2.  Wiekowa kobiet i mezczyzn: 18-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 i wigcej lat.

3. Najlepszy poznaniak i poznanianka.

4. Najstarsza uczestniczka konczaca maraton.

5. Najstarszy uczestnik konczacy maraton.

Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie http://marathon.poznan.pl/wyniki, w terminie do 30 dni po
uzyskaniu protokotu Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Zgloszenia

1. Biuro Maratonu mies$ci si¢ w Poznanskich Osrodkach Sportu i Rekreacji, 61-553 Poznan,
ul. Chwiatkowskiego 34, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% do 16, tel. +48 (61) 83579 17,
fax. +48 (61) 835 79 20, e-mail: info@marathon.poznan.pl.

Konto bankowe: ING Bank Slaski Nr 07 1050 1520 1000 0023 5094 9737.
Biuro pod tym adresem jest czynne do 13.10.2011.
Od dnia 14.10. do 15.10.2011 Biuro bedzie miescito si¢ w Hali Arena ul. Wyspianskiego 33, 60-751 Poznan,
tel. (61) 866 60 31, fax. (61) 866 61 47.
2. Termin zgtoszen uptywa 09.10.2011.
Prawo bezptatnego startu pod warunkiem zgloszenia si¢ do 09.10.2011 maja:
*  zawodnicy, ktorzy ukonczyli 11 maratonéw w Poznaniu — ,,Poznan Maraton”;
*  osoby zwolnione z optaty za pakiet startowy przez Dyrektora Maratonu.
4. Prawo do 50% znizki od optaty za pakiet startowy maja:
*  zawodnicy i zawodniczki, ktérzy maja 60 i wigcej lat.
Organizator ustala limit zawodnikéw na 6 000 osob.

6. Zgloszenia przyjmowane sag w Biurze Organizacyjnym na kartach zgloszenia Poznan Maraton (dopuszczalne sa
kopie kserograficzne) oraz przez formularz zgtoszeniowy na stronie http://marathon.poznan.pl/zgloszenia.

7. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelionego przez uczestnika formularza zgloszenia i wptywu na konto
organizatora optaty za pakiet startowy w kwocie 80 zt.

8. Osobom deklarujacym bieg z z6ttym chipem optata za pakiet startowy zostaje umniejszona o 5 zt. Optlata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢
do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb maratonu.
Uwaga:

*  po 9 pazdziernika 2011 zgloszenia nie beda przyjmowane,
*  oplata za pakiet startowy powinna znalez¢ si¢ na koncie organizatora do 12 pazdziernika 2011.

9. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego /przelewu bankowego —
wpisowego z winy poczty / banku.

10. Weryfikacja zawodnikow, oraz wydawanie numerdw startowych, upominkéw oraz materialdow maratonskich beda

odbywaly si¢ w Biurze Organizacyjnym — Hala Arena ul. Wyspianskiego 33 w godzinach:
e 14.10.2011 w godzinach 10% —21% (pigtek)
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e 15.10.2011 w godzinach 09 —21% (sobota)

W dniu maratonu (niedziela) Biuro begdzie nieczynne.
Chipy sg jednorazowe i nie podlegaja zwrotowi — optata za pomiar czasu wliczona w opftatg za pakiet startowy.

IX. Nagrody

10.
11.

12.

Zwyciezcy w kategorii generalnej kobiet (miejsca I-1II), m¢zczyzn (miejsca I-I1I), otrzymuja puchary.

Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymujg za I miejsce puchar, a za I, 11
i III miejsce nagrody rzeczowe.

Zwyciezcy w kategorii najlepszy poznaniak (I miejsce), najlepsza poznanianka (I miejsce), najstarsza uczestniczka
konczgca maraton, najstarszy uczestnika konczgcy maraton (I miejsce) otrzymuja puchary.

Nagrody pieni¢zne:

* w kategorii generalnej me¢zczyzn
1 miejsce — 10 000 zt

miejsce — 7 000 zt
miejsce — 5 000 zt
miejsce — 3 000 zt
miejsce — 2 500 zt
miejsce — 2 000 zt
miejsce — 1 500 zt
miejsce — 1 000 zt
miejsce — 500 zt

10 miejsce — 500 zt

* w kategorii generalnej kobiet
1 miejsce — 10 000 zt

miejsce — 7 000 zt
miejsce — 5 000 zt
miejsce — 3 000 zt
miejsce — 2 500 zt
miejsce — 2 000 zt
miejsce — 1 500 zt
miejsce — 1 000 zt
miejsce — 500 zt

10 miejsce — 500 zt
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*  bonusy — za pobicie rekordu trasy:
mgzczyzna — 10 000 zt (ponizej 02:13:45)
kobieta — 10 000 zt (ponizej 02:35:28)
Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet (miejsca I-X) 1 generalnej megzczyzn (miejsca I-X) przystuguja
zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na lini¢ mety.
Nagrody w kategoriach wickowych kobiet i mgzczyzn przystuguja osobom klasyfikowanym w/g czasu netto.
Zwycigzca maratonu z czasem ponizej 2:12:00 otrzyma nagrode pieni¢zng w wysokosci 25 000 zt.

Wisrod wszystkich biegaczy, ktorzy ukoncza maraton i ktorzy odpowiedza na pytanie konkursowe, zostanie
rozlosowany samochod osobowy. W przypadku braku sponsora na samoch6d osobowy w zamian zostanie
rozlosowana nagroda pieni¢zna w wysokosci 25 000 zt.

Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie 6 godzin otrzymaja medal.
Zdobywcom nagrod pienieznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Nagrody pieni¢zne zdobyte przez zawodniczki i zawodnikéw beda przekazywane wylacznie przelewem na
wskazane osobiste konto bankowe zawodnika (nagrody nie beda wyptacane gotdéwka) po uzyskaniu protokotu
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej na konto bankowe jest wypelnienie i dostarczenie na adres
organizatora, niezbednych drukow wymaganych przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od
daty zakonczenia imprezy. Druk do pobrania na stronie http://marathon.poznan.pl/maraton/nagrody.

X. Kontrola antydopingowa

1.
2.

Kontroli antydopingowej zostang poddani zdobywcy LILIII miejsca w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn.

Wisrdd zdobyweow od IV do X miejsca w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn zostang wylosowane 2 osoby,
ktére zostang poddane kontroli antydopingowe;.
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XI. Noclegi

1.

2.

Organizator zapewnia bezptatne noclegi z 15.10./16.10.2011 w Hali Sportowej ul. Chwiatkowskiego 34
wszystkim chetnym zawodnikom, ktoérzy zaznacza rezerwacj¢ na karcie zgtoszenia. Organizator nie zapewnia
materacy i Spiworow.

Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg w dniu 15.10.2011 za okazaniem numeru startowego.

XII. Zywienie

1.

W dniu 15.10.2011 w godzinach 14% — 20° odbedzie si¢ Pasta Party, Hala Arena ul. Wyspianskiego 33.
Dla uczestnikdéw maratonu oplata za pasta party wynosi 2 z1 i nie jest wliczona w optate za pakiet startowy.

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg positek i napoje (mapka z namiotem gdzie jest positek po
biegu).

XIII. Finansowanie

1.

Koszty optlaty za pakiet startowy, koszty dojazdow oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

W ramach wpisowego uczestnik nabywa startowy pakiet maratonski:
*  numer startowy + agrafki,
e numer na worek do szatni,
*  gabke,
*  worek na odziez do szatni — przechowalni,
*  napoje na trasie i mecie,

*  pamiatkowa bawelniang koszulke (T-Shirt).

XIV. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Maratonu. Wszyscy uczestnicy Maratonu moga
skorzysta¢ z masazy wykonywanych przez studentéw AWF w Poznaniu.

Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Maratonu na e-mail info@marathon.poznan.pl. Protesty
rozstrzyga Dyrektor Maratonu — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 3 dni.

Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catoscei.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ chip przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci
kostki (sznurowadto buta). Umieszczanie chipéw w innych miejscach grozi dyskwalifikacja.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Poznan Maraton.

Poznan, 2011 rok Dyrektor Maratonu
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