cR0SS
REGULAMIN BIEGU . SIARAOs
Ostatnia aktualizacja regulaminu — 6.06.2011. “An P“.Ign

1. TERMIN I MIEJSCE
* Nowe Miasto nad Pilig(Wdlka Magierowa — Parking)
e Termin: 11.06.2011 godzina 9.00

2. CEL

« Popularyzacja biegania jako najprostszej formywakbsci fizycznej i zdrowego trybu
zycia.

¢ Promocja Gminy Nowe Miasto nad Pgic

3. ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie Biegiem przez Paisk

¢ Creatos Group

4. TRASA I DYSTANS

Trasa maratonu i poOtmaratonu biegnie 7-kilometrowpetla wsrod  laséw
przylegagcych do rzeki Pilicy. Trasa oznaczonadbie co kilometr pionowymi znakami.
Na trasie znajdowa sie beda trzy punktu odywcze rozmieszczone co 2,3 km.

e Maraton (42,195 km) - 6 okren
e Pdimaraton (21,097 km) - 3 akenia

5. WARUNKIUCZESTNICTWA

e Uczestnikiem biegu mie zosté kazdy, kto do dnia 11 czerwca 2011r. dvkay 18 lat.

e« Warunkiem udzialtu w Maratonie i Pdétmaratonie jestzegstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada udziatu w biegu lub wlasngznie
zlozenie podpisu pod swiadczeniem o zdoldei do udziatu w biegu maraiekim
na wiasg odpowiedzialné&t

e« Wszyscy zawodnicy starugy w biegach musgz zostd zweryfikowani w Biurze
Zawoddw, co stanowi warunek dopuszczenia zawodihikadziatlu w biegach. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiatladowdd tasamdci celem kontroli daty.

» W czasie weryfikacji w Biurze Zawodoéw w dniu 11.2811r. od godz. 7.00 wydawane
beda numery startowe

e Biuro zawodow bdzie sé miescito w okolicy startu

e Wszyscy zawodnicy zobowdani  do przestrzegania regulaminu maratonu
i pétmaratonu.



6. ZGLOSZENIA

* Przez formularz zgtoszeniowy dgghy na stronie:
http://www.maratonypolskie.pl/zglosz1.php?akcja=0ifr827&lang=POL

e E-mailem na adregnfo@biegiemprzezpolske.pl

Zgtoszenie powinno zawiera
- nazwisko i img;

- rok urodzenia;

- adres zamieszkania,

- Kklub;

- telefon;

-  e-mail;

- dystans.

* W biurze zawodéw w dniu 11.06.2011 od godz. 7.00.
« Dodatkowych informacjijacek.kara@wp.dub tel. 505874501 (Jacek Chatupka).

7. OPLATA STARTOWA
¢ Maraton — 35 PLN
* Po6tmaraton - 35 PLN

Optat startowg mazna ukcié:
e przelewem na konto Stowarzyszenie Biegiem przegkeol
ING BankSlaski 05 1050 1924 1000 0090 6432 1012
Creatos Group
ul. Mazurska 4

05-830 Nadarzyn
w tytule wpisugc: ,wpisowe maraton/potmaraton”

e W biurze zawodow 11.06.2011 niezpiej niz 15 minut przed rozpoegiem zawodow.

8. WYZYWIENIE

* Na trasie biegu co 2,3 km rozstawionedd stoty z napojami, owocami, ciastem
oraz maliwoscia wystawienia wiasnych agiwek.

« Organizator zapewnia positek regeneracyjny po biegu

9. KLASYFIKACJE | NAGRODY

» Kategoria generalna kobiet ieatzyzn: miejsca 1-3 puchary (pétmaraton i maraton).

» Uczestnicy, ktérzy ukiicza Cross Maraton lub Potmaraton otrzympamatkowe medale.

e Wsrod uczestnikow ktérzy ukoicza maraton i potmaraton rozlosowane zostam 3
dwudniowe pobyty pohczone ze sptywem kajakowym rzek Pilica w Gospodarstwie
Agroturystycznym ,SAFARI” w Domaniewicach w dowolnie wybranym terminie.
(www.safari.net.pl




e Kazdy z uczestnikdw otrzyma pastkows koszulle Cross Maratonu nad Pilic

10. CEREMONIA DEKORACJI | LOSOWANIE NAGROD

e Bezpdarednio po zakaczeniu Cross Maratonu nggt dekoracja zwyeizcOw maratonu
i pétmaratonu oraz losowanie nagrdod — ok. 15.10

11.BIURO ZAWODOW

» Biuro zawodow zlokalizowaneghzie w okolicy startu (Wolka Magierowa - Parking).

12.LIMIT CZASU

e organizator ustala 6 godzinny limit z mivoscig przed startu o godz. 8.00 dla osob, ktére
przewidup, ze nie zmieszegsie w wyznaczonym limicie czasowym.

13.POSTANOWIENIA KO NCOWE

e aby zosta sklasyfikowanym naley ukoaczy¢ bieg,

e wszyscy uczestnicy bigrudzial w zawodach na wiasrodpowiedzialnét i nie kedg
wnosié zadnych roszcze w stosunku do organizatorbw w razie zaistnieniarzet
losowych,

» organizator nie ubezpiecza zawodnikéw,
e organizator zapewnia przebieralnie i szatnie degrowania baga,

» oficjalne wyniki maratonu i pétmaratonu zamieszezaostan na stronie internetowej
organizatoravww.biegiemprzezpolske.pl

e Cross Maraton i P6tmaraton agtl sie bez wzgédu na pogoel

e ostateczna interpretacja regulaminu maldo organizatora.



