REGULAMIN
49. BIEGU WESTERPLATTE

ktory odbedzie sie 3 wrzesnia 2011 roku w Gdansku.

l. Cel:

1. Uczczenie 72. rocznicy obrony polskiego wybrzeza we wrzesniu 1939 roku.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowe;j.

Il. Patronat medialny:
Radio Gdansk, Dziennik Battycki, portal trojmiasto.pl, maratonypolskie.pl.

lll. Organizatorzy:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
2. Radio Gdansk

IV. Czas i miejsce:

Bieg zostanie przeprowadzony na atestowanej przez PZLA 10 km trasie. Start nastgpi
na Westerplatte, meta na ulicy Dtugi Targ, nieopodal fontanny Neptuna.

Zbidrka uczestnikow biegu na jego mecie 3 wrzesnia 2011 roku w godz. 7% - 9% skad
zawodnicy od godz. 7%0. g% (ostatni kurs) beda przewozeni autobusami na miejsce startu.

V. Uczestnictwo:

W 49. Biegu Westerplatte moze wystartowa¢ kazdy, kto do dnia 3 wrzesnia 2011 roku
ukonczyt 16 lat i posiada aktualne badania lekarskie zezwalajgce na start.
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W Biegu wystartowaé
mogg roéwniez osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich
przystosowanych do imprez biegowych. Uczestnicy winni posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

UWAGA!
Do pomiaru czasu wykorzystany bedzie elektroniczny system chipowy.

VI. Klasyfikacja:

Bieg zostanie rozegrany ze startu wspélnego z podziatem na kategorie:
e  bieg gtéwny mezczyzn
e  bieg gtdwny kobiet
o  kategorie wiekowe

Kategorie wiekowe mezczyzn: Kategorie wiekowe kobiet:

M- 16 16-19 K-16 16-19

M- 20 20-29 K-20 20-29

M - 30 30-39 K-30 30-39

M -40 40-49 K-40 40-49

M- 50 50-59 K-50 50-59

M - 60 60-69 K-60 60-69

M-70 70 lat i wiecej K-70 70 lat i wiecej

e kategoria kobiet (wozkarze)

e kategoria mezczyzn (wdzkarze)
e kategoria os6b niepetnosprawnych
e kategoria stuzby mundurowe

VII. Zgtoszenia:
e przez Internet - poprzez poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy na stronie
www.mosir.gda.pl
e w dniu imprezy - na poprawnie wypetnionym formularzu zgtoszeniowym
dostepnym w biurze zawoddéw w godzinach 7% - 9%

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c.

VIil. Nagrody:

1. Zawodnicy zajmujgcy 3 pierwsze miejsca za wyjatkiem kategorii miodziezowej
otrzymujg nagrody finansowe.

2. W kategorii mtodziezowej przewidzianych jest 5 nagrod rzeczowych.

3. Zawodnik moze zosta¢ nagrodzony wytagcznie w jednej z kategorii.

4. Ws$réd wszystkich uczestnikdw Biegu zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.
Warunkiem otrzymania wylosowanej nagrody jest obecnos¢ osoby podczas losowania.
W przypadku nie stawienia sie po odbidér nagrody po trzykrotnym wyczytaniu
wylosowanego numeru, losowanie nagrody odbywa sie ponownie.

IX. Zasady finansowania:
1. Start w biegu jest bezptatny.
2. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub instytucji delegujgcych.

X. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnikdw biegu obowigzuje estetyczny ubior i obuwie sportowe

2. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora imprezy (MOSIiR w Gdansku).

3. Wszystkie protesty przyjmuje i rozpatruje Sedzia Gtéwny i kierownictwo biegu w ciggu
15 min. od zakonczenia biegu.

4. Numery startowe bedg wydawane przed startem do imprezy w godz. 7% 9%

5. Zawodnicy bedg przewozeni autobusami kursujgcymi wahadtowo pomiedzy punktem

zapisow, a miejscem startu w godzinach 7.30- 9.40 (ostatni kurs).

Autobusy podstawione bedg przy skrzyzowaniu ulic Stagiewna/Chmielna.

Organizator zabezpiecza przebieralnie na starcie zawodow, oraz depozyt, z ktérego

wszystkie zapakowane i opisane w workach rzeczy zostang przewiezione do punktu

odbioru depozytu umieszczonego na mecie biegu. Przy punkcie odbioru zostang
otwarte przebieralnie w momencie ukonczenia biegu przez pierwszego zawodnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w depozycie.

8. Podczas weryfikacji kazdy zawodnik/-czka/ moze przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie
i musi ztozy¢ wiasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o braku przeciwwskazan
lekarskich i starcie w Biegu na wtasng odpowiedzialno$c.

9. Uczestnicy o$wiadczajg, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularza zgtoszeniowego sg kompletne i zgodne z prawda.

10. Po biegu zawodnik musi zwrécié chipa do biura zawodéw

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na Bieg i w czasie powrotu z niego.

No



12. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ (w przypadku
uczestnikéw niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialno$é rodzicéw lub opiekundw).
13. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed,

w trakcie lub po zawodach.

14. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie wyrzagdzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom wyscigu oraz osobom trzecim.

15. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

16. W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogg
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec MOSIR w Gdansku lub oséb
dziatajgcych w jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem
i organizacjg zawodow.

17. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych Organizatora w czasie trwania Biegu.

18. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw
uczestnictwa. Podpis uczestnika na formularzu zgtoszeniowym potwierdza zapoznanie
sie z warunkami regulaminu i uczestnictwa w zawodach.

19. Uczestnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wyscigu oraz
na publiczne podanie jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

20. Organizator oraz sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikéw, biorgcych udziat w poszczegolnych
etapach zawodow, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane w materiatach
promujgcych wyscig i wydarzenia towarzyszgce wyscigowi (prasa, radio, telewizja,
Internet, materiaty graficzne). Uczestnikom oprécz nagrdd nie przystugujg zadne dalsze
gratyfikacje, w szczegoélnosci wynagrodzenie z tytutlu wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikow.

21. Nieznajomos¢ regulaminu 49. Biegu Westerplatte nie zwalnia zawodnika z zasad
okreslonych przez Organizatora w w/w dokumencie.

Xl. Program minutowy:

PIATEK 2.09.2011

godz. 12%-20% Godziny pracy biura biegu. Odbiér czipéw i numeréw startowych —
Gdansk, ul. Traugutta 29

SOBOTA 3.09.2011

godz. 7°°- 9% Godziny pracy biura biegu

godz. 7°°— 9% Godziny kurséw autobuséw

godz. 9% OSTATNI!! odjazd autobusu na start wyscigu (liczba miejsc
ograniczonal!!)

godz. 11% Otwarcie imprezy

godz. 11" Start

godz. 13% Dekoracja zwyciezcow, losowanie nagréd i zakonczenie Biegu




