REGULAMIN

I ,,Bieg z Policjg”
28 sierpnia 2010 r.

1 Bieg z Policja
1 Mistrzostwa Polski Policjantéw na 10 km

Patron medialny:
TVP Wroctaw, Radio Elka, www.maratonypolskie.pl
Patronat honorowy:
Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego Marek Lapinski
Komendant Wojewodzki Policji we Wroctawiu insp. Zbigniew Maciejewski

. CEL IMPREZY:

- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
- integracja sympatykow uprawiajacych biegi uliczne
- promocja Policji

. ORGANIZATORZY:

Komitet Organizacyjny Biegu ,,Bieg z Policja”
- Komenda Powiatowa Policji w Gorze

- NSZZ Policjantéw

- Starostwo Powiatowe w Gorze

. TERMIN I MIEJSCE:

28.08.2010r (sobota) start o godz. 17 rejon stadionu OKF w Gorze, ul. Mickiewicza
Meta na stadionie (bieznia)

. TRASA:

- dystans 10 km (4 petle ulicami miasta)

- trasa posiada atest PZLA

- nawierzchnia 100% asfalt/bieznia

- 0znaczenie trasy

- na trasie przewidywany punkt z woda do picia
- elektroniczny pomiar czasu (chip)

. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawoddéw moga by¢ osoby, ktore do 28 sierpnia 2010 roku ukoncza 16 lat,
podpisza o$wiadczenie, ze startuja na wtasna odpowiedzialno$¢ i odbiora w biurze zawodow
numer startowy. Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 28 sierpnia 2010 nie
osiagnely pelnoletniosci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udzial od
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia mozna dokonac:

- listownie, faksem lub osobi$cie w godzinach od 8 do 15 na adres:
Komenda Powiatowa Policji w Gorze,

ul. Podwale 26,

56-200 Gora

tel. 65 544 23 00


http://www.maratonypolskie.pl/

fax. 65 544 23 42

- przez Internet na stronie www.maratonypolskie.pl, na stronie organizatora

- bezposrednio w biurze zawodow: stadion OKF w Gorze ul. Sportowa 1

Biuro bedzie czynne w dniu zawodow 28.08.2010 od godziny 13%°— 16%.

W przypadku duzej ilosci takich zgtoszen organizator nie gwarantuje przyjgcia wszystkich
zainteresowanych.

Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastgpstw.

Przyjgcie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i1 wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatora.

Organizator dopuszcza do udzialu w zawodach osoby niepelnosprawne na woézkach —
zgloszenia j/w. Z przyczyn technicznych organizator ogranicza ilo§¢ osob startujacych na
wozkach do 30 zawodnikow — liczy si¢ data zgloszenia internetowego - link na stronach
organizatora i www.maratonypolskie.pl.

. OPLATA STARTOWA:

Platna na konto Starostwa Powiatowego w Gorze:

Starostwo Powiatowe w Gorze, ul. Mickiewicza 1, 56-200 Goéra

21 1320 1999 2318 9177 2000 0005

Tytut wplaty: startowe Bieg z Policja oraz imig¢ i nazwisko startujacego

Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 30 zt do 31.07.2010 — optata startowa musi znalez¢ si¢ na koncie organizatora do 2
sierpnia 2010

- 35 ztotych do 20.08.2010

O wysokosci wptaconej kwoty decyduje data wptywu pienigdzy na konto organizatora

Po tym terminie optata wynosi 40 zlotych i bgdzie mozna ja dokona¢ gotdwka w biurze
zwodoéw w dniu imprezy.

Osoby, ktore zgloszq si¢ i dokonajq oplaty startowej do 13 sierpnia 2010 otrzymajq pamiqt-
kowy numer startowy 7 wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

Osoby niepetnosprawne na wozkach — zwolnione sq 7 oplaty startowej.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

. KLASYFIKACIJE:
1. Generalna kobiet i mgzczyzn
2. Klasyfikacja Mistrzostw Polski Policjantow
3. Generalna kobiet i mgzczyzn 0sob niepetnosprawnych na wozkach.
4. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

K-16 (1994-1991)
K-20 (1990-1981)
K-30 (1980-1971)
K-40 (1970-1961)
K-50 (1960-1951)
K-60 (1950-1941)

M-16 (1994-1991)
M-20 (1990-1981)
M-30 (1980-1971)
M-40 (1970-1961)
M-50 (1960-1951)
M-60 (1950-1941)
M-70 (1940 1 starsi)
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Warunkiem rozegrania kategorii wiekowej jest uczestnictwo przynajmniej 3 zawodnikow.
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

NAGRODY:

Klasyfikacja generalna kobiet 1 mgzczyzn

- I miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

- Il miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- IIT miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Wysokos$¢ nagrdd finansowych zostanie podana do wiadomosci najp6zniej do 15.08.2010r
Zdobywca nagréod pienigznych zostanie potracony podatek dochodowy zgodnie z
obowiazujacymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowiazek zlozenia podpisu na
liscie nagrod w strefie podium oraz wypehnienia stosownego o$wiadczenia.

Klasyfikacja kategorii wiekowych K1 M
- I miejsce (statuetka i dyplom)

- Il miejsce (statuetka 1 dyplom)

- IIT miejsce (statuetka i dyplom)

Klasyfikacja generalna osob niepetnosprawnych na wozkach K i M
- miejsca I-III (statuetka i dyplom)

W Kklasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg sig.

Zawodnicy na mecie otrzymaja pamigtkowy medal i koszulke. Organizatorzy zapewniaja
medal i koszulke¢ dla pierwszych 250 zawodnikéw na mecie. Pozostatym uczestnikom
zostana one wystane na koszt organizatora w ciagu 21 dni.

Komunikaty koncowe beda dostgpne w Internecie na stronach internetowych organizatorow
www.biegZpolicja.pl oraz na www.maratonypolskie.pl

Dla wszystkich uczestnikow przewidywany jest posilek regeneracyjny po zakonczeniu
biegu.

Organizator czyni starania, aby pozyska¢ nagrody rzeczowe do rozlosowania ws$rod
wszystkich uczestnikow biegu.

OBSLUGA SPORTOWA:

- nad regulaminem i sprawnoscia czuwa Se¢dzia Glowny

- Sedzia Gtéwny wyznacza sedzidow: startu, trasy 1 mety

- migdzy startem i meta bioracy udzial w biegu — pod kara dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych o0sob, za wyjatkiem niezbgdnej pomocy medyczne;j

- Sedzia gldwny $cisle wspolpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu

- rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalna firm¢ zewngtrzna

OBSLUGA MEDYCZNA:

- organizator zapewnia opiek¢ medyczna od rozpoczecia do zakonczenia zawodow

- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika do udzialu w
biegu

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy
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- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikoéw, szatnie na zasadzie workow oraz
ciepta i zimna wodg na mecie.

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

- w przypadku skfadania protestu nalezy wptaci¢ organizatorowi wadium w wysokosci
100zt.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Uczestnikéw Mistrzostw Polski Policjantow dodatkowo obowiazuje regulamin 1

Mistrzostw Polski Policjantow.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Borawski



