Regulamin Biegu dla Dzieci i Mtodzigy
1.ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie MKS AURUMBUD ZtOTORYJA. Adres
korespondencyjny: ul. Legnicka 17; 59-500 Ztotorye. (076) 878 55 75, faks (076) 878 55
75, e-mail:biuro@mks-aurum.pl

2. CELE IMPREZY

« popularyzacja i upowszechnianie biegania jako wajsezej formy ruchowej
cztowieka,

« propagowanie zdrowego i aktywnego tryiyecia,

- zabawa oraz przygoda dla najmtodszych sympatykéwdriia, sportowa rywalizacja
3. TERMIN | MIEJSCE

- Bieg odkzdzie s¢ w dniach 19 czerwca 2010 r. (sobota)

« Miejsce ,ZLOTA LAKA” (koto zalewu ztotoryjskiego)
4. UCZESTNICTWO
W biegu dla dzieci i mtodzisy prawo startu mgjwytacznie osoby niepetnoletnie , ktore
poddane zostarweryfikacji w biurze zawodow w obecéw ich prawnych opiekunow,
ktorzy podpisz oswiadczenie o zgodzie na udziat w zawodach oraamistna ich
odpowiedzialné. Wymagane jest terminowe dopetnienie forméatmagtoszeniowych.
Startow& mogy wytacznie dzieci i mtodzizw wieku 5 - 18 lat. Uczestnicy mggokonywa
tras; takze w asycie dorostego opiekuna.
5. TRASA
Trasa ekstremalna, ale przystosowana délimosci dzieci i mfodziey jest otdmowana i
czesciowo pokrywa sj z trag biegu gtownego.
Skracanie biegu i przekraczaniéney jest niedozwolone.

6. DYSTANSE BIEGOW | GODZINY STARTOW

Kategoria (rocznik) — dzieweta i chtopcy Trasa Godzina startu

szkota podstawowa klasy I-111 (2000 — 2002) 0,8 km 10:00
dopuszcza siudziat w biegu dzieci od 5 lat.



szkota podstawowa klasy IV-VI (1997 — 1999) 1,0 km 10:30
Gimnazjum (1994-1996) 1,5 km 11:00
Szkoty ponadgimnazjalne (1992 — 1993) 1,5 km 11:30

Uwaga: prawo startu mgywytacznie osoby

niepetnoletnie, ktére do dnia startu nie fikoyty 18
lat

NIE MA LIMITU CZASU NA POKONANIE TRASY.

Dekoracg zwycigzcOw w poszczegolnych kategoriach przewidugeosjodz. 13.00

7. ZGLOSZENIA | WERYFIKACJA

Odbywaj sie wytacznie elektronicznie na stronie internetowej zaweddbowgzuje
nieprzekraczalny limit 400 zawodnikow (po 100 w.dtej z kategorii). Dopuszczone do startu
zostam wytgcznie osoby ktore w podanym terminie wypetpgtoszenie i poddadsie
weryfikacji w biurze zawodow.

O przygciu zgtoszenia decyduje kolejto

Optaty indywidualne: start dzieci i mtodziezy nieodptatnie.

Weryfikacja uczestnikdw biegu i odbior pakietu starego z numerem:

18 czerwiec od godz. 16:00 do 20:00

19 czerwiec od godz. 8:00 do 10:00

(organizator zastrzega sobie prawo wprowadzeniangah zmian w programie).

W celu zgtoszenia do biegu nayewypeinic formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej
www.biegwulkanow.pl

Po zarejestrowaniu zgtoszenia zostanie przestarez mrganizatora stosowna informacja
potwierdzagca ten fakt zostanie zamieszczona f@di zgtoszé publikowanej na stronie
internetowe] biegu. Zawodnik zostanie przypisanyettmego z biegéw, oraz zostanie nadany
mu numer startowy.
Pakiet startowy:

« numer startowy + agrafki,

+ koszulka z okoliczn&ciowym napisem,

« napoje po biegu,

+ positek po biegu,



« kupon z mapi informatorem na "Festyn Podmiika" - szczegoty na stronie
www.biegwulkanow.pl/about/festyn-podroznika/.

8. NAGRODY

W biegach dla dzieci i mtodzig prowadzona jest osobna klasyfikacja dla chtopcéw
dziewcat dla kadej kategorii wiekowe,;.

« po ukaczeniu biegu kady z uczestnikdw otrzyma pagtkowy medal,
- zdobywcy 3 pierwszych miejsc otrzymajagrody rzeczowe i puchary,

Dla zawodnikéw ktorzy ukitczg bieg i uczestnicaybeda w Festynie Podtnika oraz
wypetnig i wrzucg kupon do urny wezmudziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd.

9. POSTANOWIENIA KO NCOWE
« bieg jest trudny technicznie, ale przystosowananddiwosci dzieci i mtodziey
dlatego te wymaga si od zawodnikéw dobrego przygotowania kondycyjnegz o
sprawngci fizycznej
- bieg odlgdzie s¢ bez wzgédu na pogoel
« wszyscy zawodnicy startupa odpowiedzialnid prawnego opiekuna,
« zawodnicy ubezpieczapic we wtasnym zakresie,
« opiek lekarsl na czas trwania imprezy zapewnia organizator,
- kwestie sporne rozstrzyga Dyrektor Biegu
Regulamin nie jest wersja ostategzmoze zosta zmieniony do dnia 15 czerwca 2010.

Aktualna wersja regulaminu publikowana jest nars&ganternetowej biegu:
www.biegwulkanow.pl




