REGULAMIN
48. BIEGU WESTERPLATTE
(Miedzynarodowy Bieg Uliczny Szlakiem Obroncéw Wybrzeza ’39)

ktoéry odbedzie sie 4 wrzesnia 2010 roku w Gdarnsku.

l. Cel:
1. Uczczenie 71. rocznicy obrony polskiego wybrzeza we wrzesniu 1939 roku.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci

ruchowe;j.

I. Patronat:

Honorowy patronat nad biegiem objat Prezydent Miasta Gdanska.

Ill. Patronat medialny:
Radio Gdansk, Polska, Dziennik Battyck, TV EIA, trojmiasto.pl, maratony.pl,

naszemiasto.pl

IV. Organizatorzy:
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
2. Radio Gdansk

V. Czas i miejsce:

Bieg zostanie przeprowadzony na atestowanej przez PZLA 10 km trasie. Start nastgpi
na Westerplatte, meta na ulicy Dtugi Targ, nieopodal fontanny Neptuna.

Zbidrka uczestnikow biegu na jego mecie 4 wrzesnia 2010 roku w godz. 8% - 9% skad

zawodnicy od godz. 8% 9% (ostatni kurs) beda przewozeni autobusami na miejsce startu.

VI. Uczestnictwo:

W 48. Biegu Westerplatte (Miedzynarodowy Bieg Uliczny Szlakiem Obroncéw Wybrzeza
'39) moze wystartowaé kazdy, kto do dnia 4 wrzesnia 2010 roku ukonczyt 16 lat i posiada
aktualne badania lekarskie zezwalajgce na start.
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W Biegu wystartowaé

mogg roéwniez osoby niepetnosprawne, poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich

przystosowanych do imprez biegowych. Uczestnicy winni posiadaé dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

UWAGA!

Do pomiaru czasu wykorzystany bedzie elektroniczny system chipowy.

Za wypozyczenie chipa pobierana bedzie zwrotna kaucja w wysoko$ci 50pin.
Warunkiem uczestnictwa jest wptacenie kaucji oraz pobranie chipa.

Z uwagi na pomiar czasu za pomocg Systemu chipowego kazdy z uczestnikbw musi
posiadac przytwierdzony do lewej lub prawej nogi na wysokosci kostki chip. Umieszczenie
chipow w innych miejscach grozi dyskwalifikacjg. Zawodnicy, ktérzy nie zwrécg chipéw nie

bedg klasyfikowani.

VII. Klasyfikacja:

Bieg zostanie rozegrany ze startu wspodlnego z podziatem na kategorie:
e bieg gtéwny mezczyzn
e bieg gtéwny kobiet

o kategorie wiekowe

Kategorie wiekowe mezczyzn: Kategorie wiekowe kobiet:
M-16 16-19 K-16 16-19
M- 20 20-29 K-20 20-29
M- 30 30-39 K-30 30-39
M -40 40-49 K-40 40-54
M - 50 50-59 K- 55 55 lat i wigcej
M - 60 60-69
M-70 70 lat i wiecej

e kategoria kobiet - oséb niepetnosprawnych (wézkarze)
e kategoria mezczyzn - osob niepetnosprawnych (wozkarze)
VIIl. Zgtoszenia:

e przez Internet - poprzez poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy na stronie
www.westerplatte.sts-timing.pl. Odnosnik do w/w strony z zapisami jest rowniez
dostepny na stronie organizatora (www.mosir.gda.pl).

e w dniu imprezy - na poprawnie wypetnionym formularzu zgtoszeniowym
dostepnym w biurze zawodow.

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.




IX. Zakwaterowanie:
MOSIR w GDANSKU dokona rezerwacji w schroniskach mtodziezowych pod warunkiem

zgtoszenia takiej potrzeby do dnia 25 sierpnia 2010 roku.

X. Nagrody:

Zawodnicy zajmujgcy 3 pierwsze miejsca za wyjgtkiem kategorii mtodziezowej otrzymujg
nagrody finansowe. W kategorii mtodziezowej przewidzianych jest 5 nagrod rzeczowych.
Zawodnik nagrodzony w Biegu Gtéwnym nie otrzymuje wyrdznienia w kategorii wiekowe;.

Przewidziano nagrode specjalng za rekord trasy.

Xl. Zasady finansowania:
1. Catos¢ kosztéw pokrywajg organizatorzy.

2. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub instytucji delegujacych.

XIl.

1. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe

Postanowienia koncowe:

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora imprezy (MOSiR w Gdansku).

3. Wszystkie protesty przyjmuije i rozpatruje Sedzia Gtéwny i kierownictwo biegu w ciggu
15 min. od zakonczenia biegu.

4. Numery startowe beda wydawane przed startem do imprezy w godz. 8% 9%,

5. Zawodnicy bedg przewozeni autobusami kursujgcymi wahadtowo pomiedzy punktem
zapisow, a miejscem startu w godzinach 8.00- 9.40 (ostatni kurs).

6. Organizator zabezpiecza przebieralnie na starcie zawodoéw, oraz depozyt, z ktérego
wszystkie zapakowane i opisane w workach rzeczy zostang przewiezione do punktu
odbioru depozytu umieszczonego na mecie biegu. Przy punkcie odbioru zostang
otwarte przebieralnie w momencie ukonczenia biegu przez pierwszego zawodnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.
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XIll. Program minutowy:

godz. 8% rozpoczecie pracy biura biegu oraz podstawienie autobusu
godz. 9% zakonczenie pracy biura biegu

godz. 9% ostatni odjazd autobusu na start wyscigu (Westerplatte)
godz. 11%° otwarcie imprezy

godz. 117 start

godz. 11% pierwsi zawodnicy na mecie

godz. 12%°-13%

zakonczenie i rozdanie nagrod

Cc »” EL' <y
PGNiG ¥tersporr Stenaline . . .,

==

GDANSK

; POLSEA miatsmias
- media; A\\ ﬁ _ =
& S trojmiasto.pl % g:ﬁ;‘&'!‘~

(Y reosnesury




