Kirzewienia Kultury Fizycznej
ul. Jednosci 4, tel. 342 30 01
75 - 401 Koszalin

www.tkkf. koszalin.pl

W Koszalinskie Towarzystwo

REGULAMIN
Il KOSZALI NSKI BIEG SYLWESTROWY

I SYLWESTROWY MARSZ NORDIC WALKING

1. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jakorostszej formy aktywriei ruchowej;

2. Popularyzacja biegania i czynnego wypoczynkod miodziey, dorostych oraz krzewienie
ducha sportu, toleranciji i przyjai;
Promocja miasta Koszalina na terenie kraju;

4. Promowanie zdrowego styiycia.

2. ORGANIZATOR
Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.

3. WSPOLORGANIZATOR

Urzad Miejski w Koszalinie

4. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM
31 grudnia 2010 roku (patek). Plac Ratuszowy (przy ul. Mtgkiej).
Sekretariat czynny od godz. 10.20.
PROGRAM IMPREZY:
0 godz. 11.16- start doMARSZU NORDIC WALKING

0 godz. 12.00- start doBIEGU GLOWNEGO
0 godz. 12.30 -eeremonie wgczenia nagréd

5. UCZESTNICTWO
Prawo startu w biegu gtdwnym mapszyscy chtni w wieku od 16 lat posiadajy aktualne



badania lekarskie uprawnigg do udziatu w biegu lub marszu Nordic Walkingnvdrszu dzieci i
mitodziezy startuje za zgadopiekuna prawnego, ktéry podpisze zgtoszenie #aiec
6. OPLATA STARTOWA — 10zt

Zwolnieni z optaty startowej s1:

- dzieci do 18 rokuycia

- 0soby, ktére ukiaczyty 60 lat
Optate mazna wptaca® na konto:

PKOBP Oddziat 1 w Koszalinie; ul. Migka 20, 75-054 Koszalin
nr. rachunku 05 1020 2791 0000 7802 0064 0508 skiem: ,Optata startowa Bieg Sylwestrowy

7. DYSTANS
Bieg Gtéwny - 5000 m
Marsz Nordic Walking - 5000 m

8. TRASA BIEGU
Petla 1633m+ (2 x 50 dobieg i odbieg), asfalt, algrkowe.

9. BEZ PODZIALU NA KATEGORIE WIEKOWE

10. NAGRODY | WYROZNIENIA
W BIEGU - 5 km:

W klasyfikacji generalnej:

Mé¢czyYni: za | — VI miejsce puchar

Kobiety: za | — VI miejsce puchar
W NORDIC WALKING - 5 km:

W klasyfikacji generalnej:

Mé¢ czyYni: za | — VI miejsce - puchar
Kobiety: za | — VI miejsce - puchar

DLA KA DEGO UCZESTNIKA BIEGU | MARSZU NORDIC WALKIN G

1. LOSOWANIE NAGROD WEROD WSZYSTKICH UCZESTNIKOWBGU
GEOWNEGO | NORDIC WALKING
HERBATA | SEODYCZE NA MECIE

3. LAMPKA SZAMPANA (z30¢.enie ¢yczef z okazji nadchodzcego Noweg9 Roku



11. ZGEOSZENIA
Zgioszenia indywidualne — najpdYniej na 30 min grgw@rtem w sekretariacie, ktory
miececid sié bédzie w miejscu zawoddw od godz. 10.20
Wszelkich informacji na temat biegu udziela:
Dyrektor biegu: Arkadiusz KOZAK tel. 691 116 224
12. POSTANOWIENIA KONCOWE
» bieg odbédzie sié bez wzglédu na pogodé, zgodmpieepisami PZLA i FKB;
» wszyscy uczestnicy biegu g3dwnego musz! posiadasenystartowe przymocowane
Z przodu do koszulek;
» zawodnicy przyje¢ déajt na koszt w3asny;

> ostateczna interpretacja regulaminu nale¢y do trgema.



