EURO BESKIDY CUP

X MIEDZYNARODOWY BIEG GORSKI
NA SZCZYT PILSKA O PUCHAR POWERADE

1. CEL:

Popularyzacja biegow gorskich zaliczanych do cyklu Grand Prix Beskidow —,,ZLOTA 50-tka” i
regionu turystycznego wérod spoteczenstwa. Zawody odbeda si¢ na trasie Mistrzostw Swiata
Weteranow w biegach gorskich, w ramach ktérych zostana rozegrane:

-Mistrzostwa Polski Weteranow w biegach gorskich

-Mistrzostwa Polski Strazy Pozarnej w biegach gorskich

-Mistrzostwa Polski Gornikow w biegach gorskich

. ORGANIZATOR:
STOWARZYSZENIE BIEGOW GORSKICH ul. 1 Maja 7, 44-335 Jastrzebie Zdroj,
tel./ kom. 605 049 056

strona internetowa zawodow: : www.biegnapilsko.pl email: biuro@biegnapilsko.pl

. WSPOLORGANIZATORZY:

Starostwo Powiatowe w Zywcu, Urzad Gminy w Jeles$ni, Schronisko na Hali Miziowe;,

. TERMIN I MIEJSCE:

28-08-2010 r. (sobota) godz. 10:00
start — obok zajazdu ,,SMREK”
meta — szczyt PILSKA.

. DYSTANS:
Bieg na szczyt PILSKA, dystans 9km przewyzszenie + 917 m.

. KATEGORIE WIEKOWE:
juniorzy 1 juniorki - roczniki 1994 -1991, seniorzy 20-34 lata, seniorki 20-34 lata

W MISTRZOSTWACH POLSKI WETERANOW:

Wete rani - 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60-64 lata,
65-69 lat, 70 lat 1 starsi..
Weteranki - 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat, 60 lat i starsze.

Kategorie wiekowe w Mistrzostwach Polski Strazy Pozarnej i Gornikow w
osobnych regulaminach

7. PRAWO STARTU w biegu na szczyt Pilsko maja wszyscy chetni legitymujacy
si¢ dobrym stanem zdrowia i potwierdzajacy to wlasnor¢cznym podpisem na
karcie zgloszenia w dniu zawodow.

. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow znajduje si¢ 300m od linii startu - Hotel ,,PILSKO” ul. LeSna 2
(obok zajazdu ,,SMREK?”) i czynne bedzie 27.08 (piatek) od 15:00 —20:00, a w
dniu zawodow (sobota) od godz. 8:70 — 09:30.



9. OPLATA STARTOWA I ZGL.OSZENIA:
Zawodnicy, ktérzy dokonaja oplaty startowej na konto stowarzyszenia w kwocie 30zt do dnia
30 czerwca 2010 r. otrzymuja pamiatkowe koszulki, natomiast dla osob zglaszajacych si¢ po
terminie i w dniu zawodow oplata startowa wynosi 50 zl., a organizatorzy nie gwarantuja
koszulki. Zawodnicy w ramach wpisowego otrzymuja medal, koszulke, 2 positki, napoje i biora
udziat w losowaniu nagréd.
Zawodnika uwaza si¢ za zgloszonego gdy dokona oplaty startowej na konto stowarzyszenia

STOWARZYSZENIE BIEGOW GORSKICH Jastrzebie Zdroj
ING Bank Slaski o/Jastrz¢bie 07 1050 1605 1000 0023 2488 6387

Z.gloszenia tylko do 15 sierpnia 2010 roku na stronie
www.biegnapilsko.pl lub e-mailem: biuro@biegnapilsko.pl

10. NAGRODY:

W klasyfikacji generalnej mezczyzni kobiet od I do VI miejsca nagrody pienigezne i Puchar
POWERADE od I do VI miejsca w klasyfikacji generalnej mgzczyzn 1 kobiet. W Kklasyfikacji
generalnej Strazy Pozarnej i Gornikow od I — III miejsca nagrody pieni¢zne. Wysokos¢ nagrod
pienigznych zostanie podana 15 sierpnia na stronach internetowych. W poszczegdlnych kategoriach
wiekowych - od I do IIl miejsca pamiatkowe statuetki, natomia st w Mistrzostwach Polski
Weteranow, Strazy Pozarnej i Gornikow w kategoriach wiekowych - medale 1 dyplomy
Mistrzostw Polski.. Wrgczenie nagrdd odbedzie si¢ na Hali Miziowej. Odbidr koszulek 1 losowanie
nagrod rzeczowych wsrod wszystkich zawodnikéw, ktor zy ukoncza bieg na szczyt Pilska odbedzie si¢
w biurze zawodow

11. NOCLEGI:
Zamdwienie noclegéw do 31 lipca emailem: noclegi@biegnapilsko.pl

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbeda si¢ na starej trasie (9 km), bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Uczestnicy
niepetnoletni musza posiada¢ zgodg rodzicow na uczestnictwo w biegu lub badan ia lekarskie.
Kazdy uczestnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z waznymi informacjami dla uczestnikdéw biegu i
zobowiazany jest do ich przestrzegania. Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest

rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu. Kazdy wuczestnik startuje na wilasna
odpowiedzialnos¢. W biegu moze wystartowa¢ maksymalnie 500 zawodnikow. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Uwagal!!!

W dniu zawodow zgloszenia nie beda przyjmowane !!!



