REGULAMIN XV ENERGA MARATONU ,, SOLIDARNOSCI”

I CEL:
1. Uczczenie Ofiar Grudnia 70’ i Poleglych Stoczniowcow
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji

II. ORGANIZATOR :
1. Organizatorem Maratonu jest Stowarzyszenie Maratonu ,, Solidarno$¢”
80-855 Gdansk ,ul. Waty Piastowskie 24, tel. / +4858/ 346-30-34 ,fax.
/+4858/ 308-42-61, http://www.maratongdansk.home.pl, e-mail: maratongdansk@home.pl
Konto bankowe : DOMINET BANK nr 76 1690 0013 2564 0030 8361 0001
. Komisja Krajowa NSZZ ,, Solidarno$¢”
. Zarzad Regionu NSZZ ,, Solidarno$¢” w Gdansku
. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
. Urzedy Miast : Gdynia — Sopot — Gdansk
. Sponsorzy
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I11. TERMIN I MIEJSCE :
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2009 roku ulicami Trojmiasta z meta na Starowce w
Gdansku.
2. Start honorowy : Pomnik Ofiar Grudnia — Gdynia ( dawna meta) — Aleja Pilsudskiego
godz. 9.45
. Start ostry — godz. 10.00 — Gdynia — Aleja Pitsudskiego ( obok U.M w Gdyni)
. Meta — Gdansk — ul. Dtugi Targ ( Starowka )
. Dhugo$¢ trasy: 42,195 km — trasa posiada atest PZLA i IAAF
. Trasa oznaczona bedzie co 5 km
. Pomiar czasu w systemiec DATA SPORT - oficjalnym czasem jest czas brutto
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IV. PUNKTY ODZYWIANIA , ODSWIEZANIA , KONTROLE ORAZ LIMIT CZASU:
1. Punkty odzywiania b¢da znajdowaty si¢ co ok. 5 km
2. Na trasie bgda znajdowaty si¢ punkty kontrolne w systemie bramek kontrolnych
3. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy — 5.30 godzin
Trasa maratonu bedzie zamknig¢ta dla ruchu kolowego do godz. 15.30. Zawodnicy nie
mieszczacy si¢ w limicie czasu zobowiazani s do przerwania biegu i dojechania do mety
autobusem z napisem ,,KONIEC WYSCIGU”.

V. UCZESTNICTWO :

1. W XV Maratonie ,,Solidarnosci” prawo startu maja osoby ,ktore do dnia 15 sierpnia 2009 roku

ukoncza 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym

w dniach 14- 15.08.2009r na starcie w Gdyni.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub paszport, oraz dowod

wplaty optaty startowe;.

4. Szatnie ( autobusy ZKM) ustawione beda w Gdyni na parkingu (vis a vis U. Miejskiego )

w Gdyni.

5. Zawodnicy oddaja rzeczy zapakowane w worki do godz. 9.00. Wydawanie workow odbywac
si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego na mecie w Gdansku. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobg .

. Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.
7. Uczestnikow Maratonu obowiazuja przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.
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VL BADANIA LEKARSKIE :
1. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnorgczny podpis zawodnikow i zawodniczek na
liscie 0s0b wyrazajacych zgodg na udziat w Maratonie na wtasna odpowiedzialnos¢.
2. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed
i w czasie biegu jest ostateczna.


http://www.maratongdansk.home.pl/
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IX.

KLASYFIKACJA :

W XV MARATONIE ,,SOLIDARNOSCI” bedzie prowadzona nastepujaca klasyfikacja:

1. Generalna kobiet i mezczyzn

2. Wickowa kobiet i mgzczyzn : 18-29,30-39, 40-44, 45-49,50-54,55-59,60-64,65-69,powyzej
70lat

3. Generalna dla cztonkow NSZZ ,, Solidarnos¢” — ( optacone sktadki) IILIII miejsce

4. Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Trdjmiasta

5.  Generalna zawodniczek i zawodnikow na wozkach ( dwa rodzaje)
Komunikat koncowy zostanie umieszczony na stronie www.maratongdansk.home.pl

i www.maratonypolskie.pl dzien po zawodach.

ZGLOSZENIA
1. Biuro organizacyjne miesci si¢ w siedzibie Zarzadu Regionu NSZZ ,,Solidarno$¢” w Gdansku
ul. Waly Piastowskie 24 pok. 126 , 58 346 30 34, fax. 58 308 42 61 , e-mail :
maratongdansk@home.pl, www.maratongdansk.home.pl. Pod tym adresem nie bedzie
mozna pobraé pakietu przedmaratonskiego wcze$niej.
Od dnia 14.08.09 do 15.08.2009r biuro zawodow bedzie si¢ miescito w Gdyni
w Mtodziezowym Domu Kultury ul. Bema 33 ( przy starcie) tel. 609238988
2. Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych i pakietow przedmaratonskich
odbywac si¢ bedzie w Biurze zawoddéw w godzinach :
*  14.08.09r.-10.00 — 22.00
* 15.08.09r. - 6.00 - 8.30
3. Optata startowa w wysokos$ci 50 zt obowiazuje do dnia 14.08.09r. W dniu 15.08.09r organizator
nie gwarantuje pakietu przedmaratonskiego i optata startowa wynosi 100 zt. (dot. zgtoszen
w dniu biegu)
4. Do dnia 13.08.09r do godz. 15.00 przyjmowane bgda zgloszenia przez internet. Oplate
startowa on-line nalezy ui$ci¢ do 10.08.2009r.
5. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia (internet, poczta, telefon) i wplywu na konto organizatora oplaty startowej
w kwocie 50 zi. Osoby ktore dokonaja zgloszenia ale nie uiszcza oplaty wpisowego nie
znajda si¢ na liScie XV Maratonu ,,Solidarnos$éi”.
6. Termin zgloszen uptywa 15.08.2009r o godz. 8.30
7. Oplaty online przyjmowane b¢da tylko do 12.08.2009 r do godz. 24.00. Po tym terminie oplaty
beda mozliwe wytacznie w Biurze zawodow maratonu.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zglaszajacy uznaje ,ze zapoznat sig¢
z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgodg na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb maratonu.
8. Prawo do bezptatnego startu maja :
- uczestnicy — 60 lat i wigcej
- czlonkowie ,,Solidarnosci” — optacone sktadki
- zaproszeni przez Dyrektora biegu
9. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego — przelewu
optaty startowej z winy poczty/banku

NAGRODY :
1. Zwycigzey w kategorii generalnej kobiet / I-VI m/, m¢zezyzn / I-VIIIm/ otrzymuja nagrody
pienigzne.
2. Kategorie wiekowe — I-III m — nagroda pieni¢zna
3. Trzech najlepszych zawodnikow NSZZ ,,Solidarno$¢” — nagroda pieni¢zna
4. Najlepsza zawodniczka i zawodnik Trojmiasta — nagroda rzeczowa
5. Zawodnicy i zawodniczki na wozkach — nagrody pieni¢zne / I-I1Im/
Zdobywcom nagrod pienigznych potracony zostanie podatek dochodowy zgodnie
z obowiazujacymi przepisami.

PRZEWIDUJEMY LOSOWANIE SAMOCHODU DLA ZAWODNIKOW KTORZY
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X. KONTROLA ANTYDOPINGOWA :
1. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontroli antydopingowej zdobywcow LILIII miejsca
w kategorii generalnej kobiet i mgzczyzn.
2. Wsrod zdobywcow od IV do X miejsca w kat. generalnej kobiet i mgzczyzn zostana
wylosowane dwie osoby, ktore zostang poddane kontroli antydopingowe;.

XI. NOCLEGI :
1. Organizator zabezpiecza nocleg z dnia 14/15.08.09r wszystkim ktorzy na karcie zgtoszen
7aznacza rezerwacje .
2. Nocleg bezptatny — hala GOSiR — Gdynia ( wlasny $§piwor)
3. Nocleg platny we wlasnym zakresie : info turystyczna — Gdansk — tel. 048 58 306 38 65
Gdynia - tel. 048 58 620 77 11
Sopot - tel. 048 58 550 37 83

XIL ZYWIENIE :
1. Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymaja napoje i positek regeneracyjny

XIIL FINANSOWANIE :

1. Koszty Maratonu pokrywaja :
- Stowarzyszenie Maratonu ,,Solidarnosc”
- KK NSZZ,, Solidarno$¢”
- Zarzad Regionu NSZZ ,, Solidarno$¢” w Gdansku
- Urzedy Miast : Gdyni, Sopotu i Gdanska
- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
- Sponsorzy

2. Koszty optaty startowej , noclegéw , dojazdow oraz innych $wiadczen pokrywaja uczestnicy

imprezy.

3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje :
- numer startowy + agrafki
- worek na odziez do szatni
- napoje na trasie i mecie
- koszulke sportowa
- medal
- upominki ufundowane przez sponsorow

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE :
1. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie maratonu
2. Wszyscy uczestnicy maratonu ubezpieczeni sa od nieszczesliwych wypadkéw ( optacone
wpisowe)
. Uczestnikow obowiazuje strgj sportowy
. Podczas biegu numer startowy musi by¢ przypigty do koszulki z przodu.
. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za osoby uczestniczace w biegu bez weryfikacji
. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy z chipem przytwierdzony
do koszulki z przodu
7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro zawodéw w dniu maratonu do godz. 16.00. Protesty
rozstrzyga
Dyrektor Maratonu w ciagu 3 dni. Decyzje Dyrektora sa nieodwotalne.
8. Bezptatna reklamg¢ XV MARATONU ,,SOLIDARNOSCI” prowadza :
¢ Radio
e Prasa
¢ Telewizja
9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Maratonu
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Dyrektor Maratonu:
dr Kazimierz Zimny
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