Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Organizator:

Miejscowosc i data:

Klasyfikacja:

Urzad Miasta Blachownia,

Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z 0.0. w Blachowni,

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ALMA

Blachownia, 29.08.2021
Bieg 8 km

- Numer . S Rok . ” Kat. Kat.
Miejsce e Kraj Nazwisko i imie ur. Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M wiek. MB

1 143  POL Pawetczak Mateusz 1995 KB Florian Zajaczki Drugie, Ztochowice 00:26:15 00:26:14 03:16 1 1/M20

2 350 POL Patka Piotr 1984  CKS Budowlani Czestochowa, Czestochowa 00:26:51 00:26:51 03:21 2 1/M30

3 2 POL Grajcar tukasz 1987  CKS Budowlani Czgstochowa, Konopiska 00:27:23 00:27:22 03:25 3 2/M30

4 351 POL Grabowski Karol 1989  CKS Budowlani Czestochowa, Czestochowa 00:28:29 00:28:28 03:33 4 3/M30

5 339 POL Kasprzyk Piotr 2002  CKS Budowlani Czestochowa, Lobodno 00:28:57 00:28:56 03:37 5 2/M20

6 107 POL Lampa Adrian 1992  Kalinowski Team, Czestochowa 00:29:01 00:29:00 03:37 6 3/M20

7 22  POL Catek Mateusz 1991 Jastrzgb 00:30:40 00:30:38 03:49 7 4/M30

8 160 POL Sas Dominik 1990 Starokrzepice 00:30:40 00:30:40 03:50 8 5/M30

9 142 POL Pawetczak Barbara 1994 KB Florian Zajaczki Drugie, Ztochowice 00:30:45 00:30:44 03:50 1 1/K20

10 333 POL Grund Marek 1989 Mafia Team Lubliniec, Strzebin 00:30:46 00:30:45 03:50 9 6/M30

11 168 POL Sosnowski Tomasz 1977 WKB META LUBLINIEC, Ktobuck 00:30:52 00:30:50 03:51 10 1/M40

12 182 POL Sliwa Krzysztof 1981 erowery.pl team, Czestochowa 00:31:19 00:31:17 03:54 11 2/M40

13 166 POL Sitek Monika 1997 Huta Stara A 00:31:43 00:31:41 03:57 2 2/K20

14 9 POL Batoryk Igor 1977  Kalinowski Team, Czgstochowa 00:31:58 00:31:56 03:59 12 3/M40

15 111 POL Lesniak Jarek 1983  Czestochowa 00:32:05 00:31:57 04:00 13 7/M30

16 13 POL Boberek Grzegorz 1974  Pogoria Biega, Dgbrowa Gornicza 00:32:10 00:32:08 04:01 14 4/M40

17 108 POL Lampa Artur 1970  Kalinowski Team, Czestochowa 00:32:21 00:32:19 04:02 15 1/M50

18 153 POL Potempa Wojciech 2002 Boronéw 00:32:25 00:32:21 04:03 16 4/M20

19 180 POL Szymczyk Tomasz 1982  Czestochowa 00:32:29 00:32:25 04:03 17 8/M30

20 329 POL Bambynek Ewa 2003  CKS Budowlani Czestochowa, Droniowive 00:32:32 00:32:30 04:03 3 3/K20

21 51 POL Godrniak Adam 1981  Chce Cisig?, Blachownia 00:32:35 00:32:32 04:04 18 5/M40 1

22 37 POL Deka Michat 1979 todz 00:32:48 00:32:45 04:05 19 6/M40

23 116 POL Maj Kamil 1986  Turéw 00:32:49 00:32:41 04:06 20  9/M30

24 326 POL Smaczynski Dariusz 1964  Aktywna Dabrowa, Dabrowa Gémicza 00:32:55 00:32:53 04:06 21 2/M50

25 346 POL Cztonkowski Piotr 1983  Olimpijczyk Szczgkociny, Szczgkociny 00:32:58 00:32:55 04:07 22 10/M30

26 21  POL Bukowski Edward 1969 Kluczborska Grupa Biegowa, Kluczbork 00:33:01 00:32:59 04:07 23 3/M50

27 118 POL Maj Witold 1960 Oldboys Truskolasy, Wreczyca 00:33:01 00:32:55 04:07 24 1/M60+

28 175 POL Sudnik Krzysztof 1983  Knurow 00:33:14 00:33:12 04:09 25 11/M30

29 179 POL Szukalski Grzegorz 1979 WKB META LUBLINIEC, Pajeczno 00:33:19 00:33:14 04:09 26 7/M40

30 72 POL Kawelczyk Robert 1967 Czestochowa 00:33:24 00:33:19 04:10 27 4/M50

31 74 POL Kilinski Jacek 1969  Ostrowy Nad Oksza 00:33:29 00:33:27 04:11 28 5/M50

32 20 POL Bugaj Marcin 1985  Klobuck 00:33:33 00:33:28 04:11 29 12/M30

33 62 POL Hajduk Michat 1994  Lesne Ludki Zarki Letnisko, Czestochowa 00:33:34 00:33:33 04:11 30 5/M20

34 165 POL Sitek Krzysztof 1972 Huta StaraA 00:33:45 00:33:42 04:13 31  8/M40

35 14  POL Borowicz Monika 1977  Zabiegani Czgstochowa, Czgstochowa 00:33:49 00:33:48 04:13 4 1/K40

36 322 POL Szostak Anna 1990 Olimpia Zabrze, Zabrze 00:33:50 00:33:47 04:13 5 1/K30

37 201 POL Wrzesinski Stanistaw 1970  GOKiS Panki, Kuleje 00:34:00 00:33:57 04:14 32 6/M50

38 342 POL Podptomyk Andrzej 1973  Sportczesna, Bargty 00:34:19 00:34:17 04:17 33  9/M40

39 127 POL Miynarski Mariusz 1971  Chce Cisie?, Blachownia 00:34:36 00:34:32 04:19 34  7/M50 2

40 136 POL Olszewski Jakub 1983 Mafia Team Lubliniec, Poczesna 00:34:37 00:34:33 04:19 35 13/M30

41 196 POL Wioch Michat 1993  Zabiegani Czgstochowa, Puszczew 00:34:44 00:34:38 04:20 36 6/M20

42 40 POL Domagata Kamil 1991  Night Runners Zabrze, Wasosz 00:34:47 00:34:38 04:20 37 14/M30

43 15 POL Borowski Adam 1980 Chce Cisig?, Blachownia 00:34:50 00:34:40 04:21 38 10/M40 3

44 151 POL Podwysocki Kamil 1982  JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:34:51 00:34:43 04:21 39 15/M30

45 114 POL Macherzynski Piotr 1993  Blachownia 00:34:52 00:34:39 04:21 40 7/M20 4

46 199 POL Wajcik Artur 1978 Blachownia 00:34:54 00:34:49 04:21 41  11/M40 5

47 320 POL Antczak Przemystaw 1983  Blachownia 00:35:19 00:35:15 04:24 42  16/M30 6

48 64  POL Hyra Robert 1969  KKTA Blachownia, Blachownia 00:35:22 00:35:18 04:25 43  8/M50 7

49 145 POL Pietras Magdalena 1977 BBL Czestochowa, Czestochowa 00:35:28 00:35:23 04:25 6 2/K40

50 150 POL Plisiecki Tomasz 1987 Czestochowa 00:35:32 00:35:28 04:26 44  17/M30

51 207 POL Zielonka Roman 1973 BREMBO, Blachownia 00:35:39 00:35:31 04:27 45 12/M40

52 123 POL Mazur Marcin 1983  Chce Cisig?, Cisie 00:35:44 00:35:40 04:28 46  18/M30 9

53 65 POL Janik Sergiusz 1988  Warto BiegaC Zawiercie, Zawiercie 00:35:47 00:35:43 04:28 47 19/M30

54 112 POL tyko Nina 1984 JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:35:51 00:35:45 04:28 7 2/K30

55 69 POL Jonczyk Dawid 1990 Czestochowa 00:35:57 00:35:52 04:29 48 20/M30

56 146 POL Pijet Artur 1975  Olsztyn Jurajski 00:36:14 00:36:09 04:31 49 13/M40

57 134 POL Nowicz Mariusz 1993  Cidry Lotajom, Ksiezy Las 00:36:16 00:36:11 04:32 50 8/M20

58 198 POL Wojtowicz Piotr 1974  Kiobuck 00:36:20 00:36:11 04:32 51 14/M40

59 68 POL Janusz Marek 1983  Czestochowa 00:36:38 00:36:33 04:34 52  21/M30

60 61 POL HajdaJustyna 1994 Mafia Team Lubliniec, Radzionkéw 00:37:01 00:36:57 04:37 8 4/K20
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Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Miejsce st’il:tn;::y Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K M vtl(;:l;. II(\:tB
61 176 POL Swoboda Leszek 1973  Mafia Team Lubliniec, Solamia 00:37:01 00:36:57 04:37 53 15/M40
62 88 POL Kordzinski Kazimierz 1958  Mafia Team Lubliniec, Lubliniec 00:37:01 00:36:57 04:37 54 2/M60+
63 96 POL Krata Tomasz 1988  KRATA Nieruchomosci, Czgstochowa 00:37:02 00:36:55 04:37 55 22/M30
64 102 POL Kucharczyk Benedykt 1958  Jednosé Borondw, Boronow 00:37:18 00:37:14 04:39 56 3/M60+
65 348 POL Maszewski Bartosz 2008  CKS Budowlani Czestochowa, Czestochowa 00:37:25 00:37:19 04:40 57
66 71 POL Kaczmarek Krzysztof 1975 Blachownia 00:37:39 00:37:36 04:42 58 16/M40 10
67 172 POL Staszczyk Jacek 1966  Aktywna Wreczyca, Wreczyca Wielka 00:37:50 00:37:41 04:43 59 9/M50
68 189 POL Turski Tomasz 1970 Nowa Gorzelnia 00:37:58 00:37:50 04:44 60 10/M50 11
69 129 POL Mszyca Dariusz 1968 Chce Ci Sie ?, Blachownia 00:37:59 00:37:47 04:44 61 11/M50 12
70 91 POL Kowalik Damian 1974  EthosEnergy Poland, Lubliniec 00:38:06 00:37:58 04:45 62 17/M40
71 124 POL Mermer Barbara 1976  Zabiegani Czgstochowa, Czgstochowa 00:38:12 00:38:07 04:46 9 3/K40
72 317 POL Kucharski Damian 1986 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:38:13 00:38:08 04:46 63 23/M30
73 39 POL Dobrzynski Arkadiusz 1974  Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:38:13 00:38:04 04:46 64 18/M40
74 60 POL Gworys Tadeusz 1956 NGB KtOBUCK, Truskolasy 00:38:20 00:38:14 04:47 65 4/M60+
75 11 POL Bielecki Stawomir 1972  Leéne Ludki Zarki Letnisko, Czgstochowa 00:38:23 00:38:12 04:47 66 19/M40
76 203 POL Woysocki Wojciech 1960 JestLepiejRunTeam, Czestochowa 00:38:23 00:38:12 04:47 67 5/M60+
77 115 POL Macoch Zbigniew 1948 Krzepice 00:38:25 00:38:21 04:48 68 6/M60+
78 121 POL MaszewskiJakub 2005 CKS Budowlani Czestochowa, Czestochowa 00:38:34 00:38:27 04:49 69 9/M20 13
79 148 POL Piskorz Adam 1974  Stota Schody Sprint, Lubliniec 00:38:36 00:38:31 04:49 70 20/M40
80 26  POL Chudy Jacek 1975 OSiR Sp. z 0.0., Blachownia 00:38:37 00:38:31 04:49 71  21/M40 14
81 38 POL Dobrenko Daniel 1978  Blachownia Team, Blachownia 00:38:37 00:38:20 04:49 72 22/M40 15
82 202 POL Wysocki Piotr 1975 Czestochowa 00:38:41 00:38:32 04:50 73 23/M40
83 77 POL Klimczak Zbyszek 1974  Czestochowa 00:38:51 00:38:43 04:51 74 24/M40
84 212 POL Zimon Pawet 1968 SIMON SKI TEAM, Czgstochowa 00:38:52 00:38:40 04:51 75 12/M50
85 1271 POL Chtopas Artur 1973  Lubliniec 00:38:56 00:38:48 04:52 76  25/M40
86 164 POL Sekiewicz Krzysztof 1964 BBL Czestochowa, Czestochowa 00:38:59 00:38:41 04:52 77 13/M50
87 25 POL Chudy Anna 1999 Blachownia 00:39:00 00:38:53 04:52 10 5/K20 1
88 178 POL Szostek Rafat 1999 Chce Cisig?, Czestochowa 00:39:02 00:38:57 04:52 78 10/M20
89 171 POL Stasiak Katarzyna 1989 JestLepiejRunTeam, Czgstochowa 00:39:05 00:38:59 04:53 11 3/K30
90 67  POL Janiszewski Bartosz 1982 Czestochowa 00:39:06 00:38:56 04:53 79 24/M30
91 162 POL Sawczuk Andrzej 1978 Lubliniec 00:39:08 00:39:00 04:53 80 26/M40
92 33 POL Cuch Krzysztof 1980 Lubliniec 00:39:09 00:39:02 04:53 81 27/M40
93 205 POL Zaremba Piotr 1987 BBL Czestochowa, Czestochowa 00:39:09 00:39:01 04:53 82 25/M30
94 87 POL Konieczny Przemystaw 1986 Herby 00:39:26 00:39:07 04:55 83 26/M30
95 119 POL Malolepszy Robert 1966 BREMBO, Olsztyn 00:39:28 00:39:21 04:55 84 14/M50
96 23 POL Celban Grzegorz 1973 Czestochowa 00:39:32 00:39:24 04:56 85 28/M40
97 28 POL Cierpiat Adriana 1987 Blachownia 00:39:35 00:39:31 04:56 12 4/K30 2
98 105 POL Kuziorowicz Alicja 1985 00:39:36 00:39:31 04:57 13 5/K30
99 1 POL Adamski Przemystaw 1985  Chce Cisig?, Blachownia 00:39:42 00:39:28 04:57 86 27/M30 16
100 70  POL Kaczmarek Dariusz 1971 Blachownia Team, Blachownia 00:39:43 00:39:28 04:57 87 15/M50 17
101 79 POL Kluczewski Piotr 1976  Mstow 00:39:49 00:39:46 04:58 88 29/M40
102 192 POL Winowiecki Konrad 1985 Wola Jedlinska 00:39:51 00:39:35 04:58 89 28/M30
103 193 POL Winter Roman 1970 Czestochowa 00:39:54 00:39:46 04:59 90 16/M50
104 81 POL Kiysz Bartek 1982  Coco Jambo i do przodu, Bytom 00:40:01 00:39:53 05:00 91 29/M30
105 156 POL Radzioch Krzysztof 1980 Czestochowa 00:40:06 00:39:54 05:00 92 30/M40
106 94 POL Koziet Michat 1990 Lesne Ludki Zarki Letnisko, Czestochowa 00:40:09 00:39:59 05:01 93 30/M30
107 338 POL Szefes Tomasz 1975 Czgstochowa 00:40:14 00:40:06 05:01 94 31/M40
108 85 POL Kotaczyk Katarzyna 1981 Triathlon training center, Konopiska 00:40:23 00:40:16 05:02 14 4/K40
109 167 POL Skwara Maciej 1987 Czestochowa 00:40:27 00:40:17 05:03 95 31/M30
110 155 POL Pyda Grzegorz 1972 Blachownia 00:40:33 00:40:24 05:04 96 32/M40 18
111 34 POL Cyran Sylwia 1978 Czestochowa 00:40:50 00:40:45 05:06 15 5/K40
112 110 POL Lebioda Tomasz 1980 Czestochowa 00:40:52 00:40:42 05:06 97 33/M40
113 318 POL Miketa-Janik Sylwia 1981 Blachownia 00:40:54 00:40:43 05:06 16 6/K40 3
114 30 POL Cieslak Adam 1974  Czestochowa 00:40:55 00:40:37 05:06 98 34/M40
115 144 POL Pienkowski Marek 1987  Czestochowa 00:40:57 00:40:51 05:07 99 32/M30
116 43 POL Falkowski Krzysztof 1980 Czestochowa 00:41:00 00:40:51 05:07 100 35/M40
117 204 POL Zagorski Krzysztof 1991 Zabrze 00:41:06 00:40:51 05:08 101 33/M30
118 194 POL Wisniewska Agnieszka 1984  Crossfit Czestochowa, Czestochowa 00:41:09 00:40:56 05:08 17 6/K30
119 92  POL Kowalik Kamil 1987  Crossfit Czgstochowa, Czestochowa 00:41:09 00:40:56 05:08 102 34/M30
120 83 POL Knoppik Mariusz 1989  Koszecin 00:41:11 00:40:56 05:08 103 35/M30
121 197 POL Wiodarski Piotr 1987  Aleksandria 00:41:14 00:41:00 05:09 104 36/M30
122 29 POL Cierpiat Szymon 1997 Poczesna 00:41:20 00:41:03 05:10 105 11/M20
123 75 POL Kisiel Tomasz 1968 Wrzosowa 00:41:22 00:41:06 05:10 106 17/M50
124 319 POL Sikora Marek 1979  Body Challenge Opole, Opole 00:41:23 00:41:14 05:10 107 36/M40
125 1265 POL Kucharska Liliana 1986  JestLepiejRunTeam, Czgstochowa 00:41:23 00:41:16 05:10 18 7/K30
126 100 POL Krzak Rafat 1980  Tamowskie Gory 00:41:27 00:41:16 05:10 108 37/M40
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Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slaskiego w Nordic Walking

Miejsce st’il:tn;::y Kraj Nazwisko i imie :‘:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto Tempo K vtl(;:l;. II(\:tB
127 174 POL Styczynski Pawet 1988 CENTRUM FIZJOTERAPII MEDIUS ZAWIERCIE, 00:41:32 00:41:28 05:11 109 37/M30
128 316 POL Gajewski Zenon 1955 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:41:49 00:41:40 05:13 110 7/M60+
129 3 POL Pisula Mariusz 1976  Weglowice 00:41:55 00:41:50 05:14 111 38/M40
130 195 POL Witt Ewa 1991 Weglowice 00:41:56 00:41:50 05:14 19 8/K30
131 132 POL Nocon Pawet 1977 Biala 00:41:57 00:41:41 05:14 112 39/M40
132 113 POL Machera Rafat 1990 Koniecpol 00:42:10 00:41:54 05:16 113 38/M30
133 330 POL Bambynek Andrzej 1974 WKB META LUBLINIEC, Dronowice 00:42:20 00:42:09 05:17 114 40/M40
134 161 POL Sas Florian 1955 KB Florian Zajaczki Drugie, Starokrzepice 00:42:23 00:42:16 05:17 115 8/M60+
135 19 POL Budzinski Stawomir 1979 Czestochowa 00:42:35 00:42:23 05:19 116 41/M40
136 169 POL Sowa Michat 1982  Wolni w niewoli, Pyskowice 00:42:36 00:42:21 05:19 117 39/M30
137 177 POL Szewczykowski Adrian 1985  Czestochowa 00:42:42 00:42:24 05:20 118 40/M30
138 154 POL Puchata Andrzej 1982  Chce Cisig?, Cisie 00:42:42 00:42:29 05:20 119 41/M30 19
139 24  POL Chudy Aleksandra 1999  Blachownia 00:42:44 00:42:37 05:20 20 6/K20 4
140 170 POL Stanirowska Magdalena 1972 BBL Czestochowa, Czgstochowa 00:42:46 00:42:34 05:20 21 7/K40
141 122 POL Mazur Magdalena 1982  Czestochowa 00:42:54 00:42:43 05:21 22 9/K30
142 18 POL Bryta Zuzanna 2004 BBL Czestochowa, Blachownia 00:42:58 00:42:48 05:22 23 7/K20 5
143 58 POL Gronkiewicz Pawet 1984  Czestochowa 00:43:01 00:42:49 05:22 120 42/M30
144 137 POL Olszowiak Mirostaw 1964 Zabiegani Czestochowa, Czgstochowa 00:43:03 00:42:52 05:22 121 18/M50
145 48 POL Gebus Tomasz 1974  Blachownia 00:43:17 00:43:03 05:24 122 42/M40 20
146 200 POL Wrébel Dariusz 1991 Zabrze 00:43:27 00:43:17 05:25 123 43/M30
147 347 POL Postrach Bogustaw 1965 Zabiegani Czgstochowa, Czestochowa 00:43:29 00:43:17 05:26 124 19/M50
148 86 POL Kotodziejczyk Michat 1982 Czestochowa 00:43:29 00:43:13 05:26 125 44/M30
149 17 POL Bryta Grzegorz 1978  BBL Czestochowa, Blachownia 00:44:02 00:43:52 05:30 126 43/M40 21
150 334 POL Kucharska Anna 1984  Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:44:08 00:43:58 05:30 24 10/K30
151 78 POL Kliszewski Dariusz 1965 Czestochowa 00:44:21 00:44:08 05:32 127 20/M50
152 73  POL Kietb Jerzy 1963  Druzyna Szpiku, Nysa 00:44:23 00:44:15 05:32 128 21/M50
153 126 POL Mtynarska Iwona 1975  Chce Cisig?, Blachownia 00:44:27 00:44:14 05:33 25 8/K40 6
154 10 POL Bednarczyk Michat 1980 Chce Cisig?, Cisie 00:44:46 00:44:34 05:35 129 44/M40 22
155 42  POL Drab Magda 1985  Chce Cisie?, Blachownia 00:44:48 00:44:35 05:35 26 11/K30 7
156 31 POL Ciotek Tomasz 1969 SIERADZ, Sieradz 00:44:53 00:44:36 05:36 130 22/M50
157 90 POL Kowalczyk Jozef 1973  Koszwice 00:44:59 00:44:44 05:37 131 45/M40
158 191 POL Welm Grzegorz 1970 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:45:07 00:44:57 05:38 132 23/M50
159 44  POL Gawtowski Piotr 1994  Kolonia Specjalna, Gliwice 00:45:14 00:45:05 05:39 133 12/M20
160 626 POL Sobczak Tomasz 1984 Blachownia 00:45:22 00:45:07 05:40 134 45/M30 23
161 149 POL Piwonski Dariusz 1989 Cheim 00:45:24 00:45:23 05:40 135 46/M30
162 89 POL Kowalczyk Bozena 1976  Koszwice 00:45:25 00:45:11 05:40 27 9/K40
163 133 POL Nowak Mariusz 1984 Biala 00:45:26 00:45:10 05:40 136 47/M30
164 323 POL Szewczyk Roman 1973  BTM RUNNERS, Bytom 00:45:32 00:45:25 05:41 137 46/M40
165 158 POL Rybak Damian 1998 Czestochowa 00:45:33 00:45:18 05:41 138 13/M20
166 135 POL Olejnik Michat 1983 Blachownia 00:45:40 00:45:26 05:42 139 48/M30 24
167 209 POL Zietal Adrian 2007  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:45:42 00:45:23 05:42 140 25
168 208 POL Zietal Adam 2010 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:45:42 00:45:24 05:42 141 26
169 187 POL Tomzynski Jarostaw 1983 Czestochowa 00:45:43 00:45:23 05:42 142 49/M30
170 211 POL Zietal Arkadiusz 1978 Blachownia 00:45:43 00:45:24 05:42 143  47/M40 27
171 325 POL Dadela Antoni 1952 KB Florian Zajaczki Drugie, Krzepice 00:45:51 00:45:36 05:43 144 9/M60+
172 84 POL Kochman Janusz 1964 KB Florian Zajaczki Drugie, Olesno 00:45:51 00:45:36 05:43 145 24/M50
173 101 POL Kuboszek Pawet 1988 Blachownia 00:45:52 00:45:42 05:44 146 50/M30 28
174 336 POL Nowinski Oskar 1998 Chce Cisie?, Blachownia 00:46:07 00:45:54 05:45 147 14/M20 29
175 59  POL Gruszka Malgorzata 1969 Chce Cisie?, tajki 00:46:17 00:46:06 05:47 28 1/K50 8
176 16  POL Brodziak Rafat 1973  Wreczyca Wielka 00:46:20 00:46:08 05:47 148 48/M40
177 181 POL Szynkiel Justyna 1980 NGB KtOBUCK, Kobuck 00:46:30 00:46:13 05:48 29 10/K40
178 344 POL Petka Marta 1987 Blachownia 00:46:44 00:46:39 05:50 30 12/K30 9
179 163 POL Sekiewicz Elzbieta 1962 BBL Czestochowa, Czestochowa 00:46:47 00:46:35 05:50 31 2/K50
180 12 POL Bi$ Robert 1961 KKTA Blachownia, Blachownia 00:46:48 00:46:42 05:50 149 10/M60+ 30
181 130 POL Nancka Brygida 1970 Zabrze 00:46:52 00:46:36 05:51 32 3/K50
182 52  POL Gérniak Anna 1984  Chce Cisie?, Blachownia 00:47:03 00:46:56 05:52 33 13/K30 10
183 159 POL Rybak Tomasz 1984  Chce Cisig?, Blachownia 00:47:03 00:46:57 05:52 150 51/M30 31
184 57 POL Gradon Piotr 1971 Zabiegani Czestochowa/BBL Czestochowa, 00:47:20 00:47:10 05:54 151 25/M50
185 188 POL Turek Piotr 1988 Aleksandria 00:47:21 00:47:19 05:55 152 52/M30
186 106 POL Kweczke Anna 1984  Czestochowa 00:48:06 00:47:49 06:00 34 14/K30
187 5 POL Bagmat Dominik 1993 Blachownia 00:48:16 00:48:02 06:02 153 15/M20 32
188 63  POL Herudzinski Jacek 1968 NGB KLOBUCK, Panki 00:48:29 00:48:15 06:03 154 26/M50
189 186 POL TomskiJacek 1968 Bytom 00:48:35 00:48:20 06:04 155 27/M50
190 157 POL Rak Agnieszka 1991 Konopiska 00:48:53 00:48:38 06:06 35 15/K30
191 352 POL Popczyk Stawomir 1977 Blachownia 00:48:56 00:48:42 06:07 156 49/M40 33
192 128 POL Mszyca Agata 1968  Chce Ci Sie ?, Blachownia 00:49:04 00:48:51 06:08 36 4/K50 11
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Przetajowa Osemka i Mistrzostwa Makroregionu Slgskiego w Nordic Walking

Miejsce s:::;:::v Kraj Nazwisko i imie :(:k Klub / Miejscowosé Czas brutto Czas netto  Tempo K M ‘:I(;t';. II(\:;
193 49 POL Gtab Marta 1979 Blachownia 00:49:17 00:49:08 06:09 37 11/K40 12
194 7  POL Barczyk Jolanta 1960 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:49:25 00:49:19 06:10 38 1/K60+
195 324 POL Szewski Wojciech 1958 Blachownia 00:49:56 00:49:54 06:14 157 11/M60+ 34
196 35 POL Danicka-Esmund Danuta 1973 Redziny 00:50:04 00:49:51 06:15 39 12/K40
197 104 POL Kulej - Owczarek Magdaler 1984 Chce Cisie?, Blachownia 00:50:08 00:50:01 06:16 40 16/K30 13
198 47  POL Gebus Sylwia 1976 Blachownia 00:50:27 00:50:13 06:18 41 13/K40 14
199 66 POL Janik Sylwia 1989  Warto Biegac Zawiercie, Zawiercie 00:50:29 00:50:25 06:18 42 17/K30
200 715 POL Najchrzak Dorota 1975 Blachownia 00:50:47 00:50:36 06:20 43 14/K40 15
201 97  POL Kreczynski Jacek 1950  Gliwice 00:51:14 00:51:00 06:24 158 12/M60+
202 1005 POL Stepniarek Marta 2007  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:51:19 00:50:59 06:24 44 16
203 95 POL Kozuch Michat 1982  Blachownia 00:51:21 00:51:11 06:25 159 53/M30 35
204 103 POL Kufel Mariusz 1981 Chee Cisie?, Blachownia 00:51:39 00:51:27 06:27 160 50/M40 36
205 335 POL Wojtowicz Beata 1974  Kiobuck 00:51:46 00:51:29 06:28 45 15/K40
206 36 POL Deka Agnieszka 1979 todz 00:51:46 00:51:33 06:28 46 16/K40
207 138 POL Pach Zuzanna 2010 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:51:53 00:51:32 06:29 47 17
208 27  POL Cichon Anna 1974 Blachownia 00:52:41 00:52:24 06:35 48 17/K40 18
209 46  POL Gembus$ Ewa 1964  Chce Ci Sig ?, Blachownia 00:52:45 00:52:28 06:35 49 5/K50 19
210 131 POL Niediwiecka Matgorzata 1957 Nordic Team Czestochowa, Czestochowa 00:52:45 00:52:28 06:35 50 2/K60+
211 332 POL Skérka Renata 2008  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:53:22 00:53:02 06:40 51 20
212 55 POL GrabekJoanna 1980 Chee Ci Sie ?, Blachownia 00:54:37 00:54:31 06:49 52 18/K40 21
213 99 POL Krogulec Wojciech 1962 Blachownia 00:54:38 00:54:20 06:49 161 28/M50 37
214 98 POL Krogulec Monika 1993 Blachownia 00:54:49 00:54:31 06:51 53 8/K20 22
215 1487 POL Liszaj Pawet 1984  Blachownia 00:55:39 00:55:36 06:57 162 54/M30 38
216 117 POL Maj Natasza 2008  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:55:46 00:55:24 06:58 54 23
217 93 POL Kowasz Aleksandra 2008  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:55:46 00:55:25 06:58 55 24
218 6 POL Bagmat Siergiej 1970 Blachownia 00:56:44 00:56:38 07:05 163 29/M50 39
219 45  POL Gazda Karolina 1995 Cisie 00:57:16 00:56:58 07:09 56 9/K20 25
220 56 POL Grabek Julia 2010 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:58:24 00:58:04 07:17 57/ 26
221 345 POL Suliga Michat 1988  Rumunskie Lumpy, Menadzer: tukasz Ky¢ mgr., 00:58:24 00:58:10 07:17 164 55/M30 40
222 152 POL Popczyk Eliza 2007  Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 00:59:03 00:58:43 07:22 58 27
223 190 POL Welm Eryk 2004  Czgstochowa 01:00:05 00:59:49 07:30 165 16/M20
224 80 POL Ktucinski Marek 1963 Blachownia 01:00:56 01:00:39 07:37 166 30/M50 41
225 184 POL Tomasiewicz Aleksandra 1993  Krakéw 01:01:10 01:00:57 07:38 59 10/K20
226 185 POL Tomasiewicz Dominik 1991 Krakéw 01:01:12 01:01:00 07:39 167 56/M30
227 125 POL Mielan Andrzej 1964  Zabiegani Czgstochowa, Czgstochowa 01:01:13 01:00:55 07:39 168 31/M50
228 183 POL Toll Mitosz 2010 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 01:01:33 01:01:12 07:41 169 42
229 210 POL Zietal Agnieszka 1978 Blachownia 01:01:34 01:01:14 07:41 60 19/K40 28
230 1312 POL LiszajJulia 2010 Lekkoatletyka dla kazdego, Blachownia 01:01:34 01:01:13 07:41 61 29
231 1013 POL Liszaj Marcel 2011 Blachownia 01:01:34 01:01:32 07:41 170 43
232 206 POL Zeler Patrycja 1993 Blachownia 01:02:10 01:01:53 07:46 62 11/K20 30
233 343 POL Suliga Katarzyna 1988  Orlik Blachownia, Blachownia 01:03:05 01:03:01 07:53 63 18/K30 31
234 41 POL Domanski Stanistaw 1946 Blachownia 01:10:13 01:10:08 08:46 171 13/M60+ 44
235 543  POL Dziubczyk Magdalena 1992 Aleksandria 01:12:53 01:12:49 09:06 64 12/K20 32
DNS 82 POL Knas-Toll Iwona 1978 Blachownia DNS/K40
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