Turawska Siodemka - #Wiosna 2021 - TRENING

”

Organizator: Stowarzyszenie ,,Biegamy-Pomagamy
Miejscowos¢ i data: Zawada k. Opola, 11.04.2021

Klasyfikacja: Bieg na 7 km
Migjsce s:al:tn;i:y Kraj Nazwisko i imig T;:k Klub / Miejscowosé Czas K M  Tempo I\:I(\j\;o ':j;:.r
1 293 POL Strzelczak Michat 1990 Opole 00:24:41 1 03:31
2 349 POL Kokot Daniel 1992 RAJSPORT ACTIVE, Ozimek 00:24:58 2 03:33
3 281 POL Sobczak Daniel 1987 KB Sobétka, Opole 00:25:06 3 03:35
4 166 POL Kukowka Adam 1982 Niezniszczalni, Kalety 00:25:26 4 03:38
5 308 POL Swierczek Mateusz 1985 Brzeg 00:25:41 5  03:40 1
6 317 POL Urbariski Stawomir 1971 KS.Gepard Kepno, Leka Opatowska 00:26:00 6 03:42
7 46 POL Czyrnia Martin 1991 Mafia Team Lubliniec, Dobrodzien 00:26:13 7 03:44 2
8 231  POL Parzonka Sylwester 1970 KS.Gepard Kepno, Mroczen 00:26:53 8 03:50
9 152 POL Koniarski Sebastian 1981 RUNdomsko, Radomsko 00:26:58 9 03:51
10 224  POL Olawirski Karol 1979 Kotwica Brzeg, Kobierzyce 00:27:43 10  03:57
11 47 POL Dackéw Marcin 1986  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:28:15 11  04:02 3
12 305 POL Smigiel tukasz 1982 Sprinter Prady, Prady 00:28:17 12 04:02 4
13 145 POL Koj Daniel 1981 Komorniki 00:28:35 13 04:05 5
14 45 POL Czyrnia Andrzej 1983 RAJSPORT ACTIVE, Turawa 00:28:36 14  04:05 6 1
15 141 POL Ktos Wojciech 1990 Opole 00:28:43 15  04:06 7
16 139 POL Ktak Wojciech 1977 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Piaski 00:28:52 16 04:07
17 279 POL Sliwka Patryk 1990 Run Progress Team, Kluczbork 00:28:52 17 04:07 8
18 180 POL Luto Bartosz 1998 KB Florian Zajgczki Drugie, Opatow 00:28:52 18  04:07
19 32 POL Chamala Krzysztof 1983 Weegree, Luboszyce 00:28:53 19  04:07 9
20 195 POL Matek Kamil 1991 Opole 00:29:34 20 04:13 10
21 55 POL Dominski Henryk 1985  Street Workout Brzeg :), Brzeg 00:29:38 21  04:14 11
22 11 POL Balij tukasz 1992 Zagwizdzie 00:29:39 22 04:14 12
23 332  POL Wojtkowski Mateusz 1990 Stan Umystu Lewin Biega, Skorogoszcz 00:29:42 23 04:14 13
24 319 POL Waliduda Anna 1981 Kotwica Brzeg, Wierzbnik 00:29:59 1 04:17
25 193 POL Malczewski Daniel 1987  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:30:01 24 04:17 14
26 104 POL Hernacki Karol 1984 Liswarta Krzepice, Krzepice 00:30:03 25  04:17
27 343 POL Zych Rafat 1977  Stan Umystu Lewin Biega, Mikolin 00:30:09 26 04:18 15
28 79 POL Gatezyka Rafat 1976 T&S Team, Opole 00:30:13 27 04:19 16
29 262 POL Przemus Karol 1998 Opole 00:30:17 28 04:19 17
30 272 POL Rudner Janusz 1979  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:30:23 29  04:20 18
31 185  POL tysek Tomasz 1987  #SzymiTeam/Decathlon Opole, Opole 00:30:23 30  04:20 19
32 138 POL Kli$s Marcin 1987 Stare Siotkowice 00:30:24 31 04:20 20
33 12 POL Baranowski Radostaw 1981 Opatéw 00:30:25 32 04:20
34 243 POL Pechra Mateusz 1990 Turawa 00:30:26 33 04:20 21 2
35 89 POL Grycman Kazimierz 1972  Ciechowice (Gmina: Nedza) 00:30:32 34  04:21
36 118 POL Janoszek Marcel 1991 JULA Meble, Steblow 00:30:32 35 04:21 22
37 97 POL Hajduga tukasz 1981 Wieczome Bieganie w Opolu, Debska Kuznia 00:30:32 36 04:21 23
38 294 POL Strzelecki Grzegorz 1999 Opole 00:30:33 37 04:21 24
39 302 POL Szymkowski Krzysztof 1974 team czestochowa, Czestochowa 00:30:38 38  04:22
40 160 POL Krawczyk Zbigniew 1976 Polska Nowa Wie$ 00:30:40 39  04:22 25
41 125 POL Kabata Jakub 1992 Falstart Rudniki, Jaworzno Bankowe 00:30:44 40 04:23 26
42 270 POL Rozwadowski Tomasz 1971 Brzeg 00:30:48 41  04:23 27
43 29 POL Buhl Marcin 1983 Chrzastowice 00:30:51 42 04:24 28
44 44 POL Czernek Darek 1979 Gogolin 00:30:53 43 04:24 29
45 164 POL Kudlinski Leszek 1989 Carbon Silesia Sport, Ciasna 00:30:53 44 04:24
46 140 POL Ktakowicz Marek 1985 DAMBONIA, Opole 00:30:56 45 04:25 30
47 8 POL Badowski Michat 2003 Zawada 00:30:58 46 04:25 31 3
48 258 POL Portka Mariusz 1969 Krapkowice 00:31:04 47 04:26 32
49 33 POL Chojna Wojciech 1992  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:31:13 48  04:27 33
50 150 POL Komendera Marek 1985 Opole 00:31:15 49  04:27 34
51 322 POL Wawrzyniak Krzysztof 1985 Wroctaw 00:31:20 50 04:28
52 179 POL Luto Andrzej 1971 KB Florian Zajaczki Drugie, Opatow 00:31:27 51  04:29
53 289 POL Stepien Grzegorz 1977 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:31:28 52 04:29 35
54 50 POL Daszczyk Dawid 1990 Aktywny Ostrzeszéw, Rzetnia 00:31:29 53  04:29
55 340 POL Zborowska Daria 1995  Aktywny Ostrzeszow, Pisarzowice 00:31:31 2 04:30
56 200 POL Maziarek Marcin 1975 Opole 00:31:36 54 04:30 36
57 26 POL Broj Natalia 1987 Opole 00:31:39 3 04:31
58 261 POL Pryszmont Rafat 1978 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Opatéw 00:31:41 55 04:31
59 256 POL Popardowski Jacek 1986  Sokét Glubczyce, Opole 00:31:43 56  04:31 37
60 230 POL Parasiewicz Mateusz 2002 Opole 00:31:44 57  04:31 38
61 146 POL Koj Dawid 1984 JRG Strzelce Opolskie, Kadiub 00:31:45 58 04:32 39
62 212 POL Najgebauer tukasz 1983 GT Kona, Opole 00:31:49 59 04:32 40
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Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie ':;':k Klub / Miejscowosé Czas K M  Tempo l\:l(\j\;o “I;aGtT
63 153 POL Kopka Rafat 1990 Nowe Siotkowice 00:31:50 60 04:32 41
64 61 POL Duda Piotr 1982 Wierzchy 00:31:58 61 04:33 42
65 162 POL Krél Sebastian 1986 LZS Radawie, Zakrzow Turawski 00:31:58 62 04:34 43 4
66 132  POL Kilan Przemystaw 2000 KB Florian Zajaczki Drugie, Iwanowice Duze 00:32:06 63  04:35
67 254 POL Podgdrny Mariusz 1993 Team Ozimek, Dylaki 00:32:12 64 04:35 44
68 237 POL Pawlik Krystyna 1976 Olesno 00:32:12 4 04:35 1
69 18 POL Biedron Bernard 1962 Wieczome Bieganie w Opolu, Zelazna 00:32:28 65 04:38 45
70 214 POL Narodowicz Btazej 1995 Kepa 00:32:28 66 04:38 46
71 202 POL Michalik Dawid 1991 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:32:32 67  04:38 47
72 52 POL Domagata Konrad 1988 Kluczbork 00:32:39 68 04:39 48
73 348 POL Wiewiéra Michat 1991 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:32:48 69  04:41 49
74 157 POL Kowalski Jakub 1986 Opole 00:32:48 70 04:41 50
75 216 POL Niekrawiec Dariusz 1979 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:32:49 71  04:41 51
76 172 POL Lepich Tomasz 1981 SasiedziteaM, Zakrzow 00:32:51 72 04:41 52
77 184 POL tukaszczykiewicz Andrzej 1991 RMF4RT Gladiators, Opole 00:32:55 73  04:42 53
78 241 POL Perka Tomek 1969 Wieczome Bieganie w Opolu, Proszkow 00:33:00 74  04:42 54
79 211 POL Mrugata Monika 1974  Eurovent Athletics, Wegry k. Opola 00:33:01 5 04:42 2
80 299 POL Szotdrowski Tomasz 1989 Opole 00:33:02 75  04:43 55
81 333 POL Wrdbel Jacek 1995 Ex Team, Opole 00:33:10 76 04:44 56
82 142 POL Kocimska Katarzyna 1978 Eurovent Athletics, Opole 00:33:34 6 04:47 3
83 19 POL Biernacka Beata 1985  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:33:40 7 04:48 4
84 345 POL Zotowicz Adam 1987 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:33:40 77  04:48 57
85 77 POL Furgalski Mariusz 1971 KB Florian Zajgczki Drugie, Julianpol 00:33:41 78  04:48 58
86 23 POL Borkowski Przemystaw 1972 2K Sport Team, Sosnowiec 00:33:43 79 04:49
87 54 POL Domariski Henryk 1970  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:33:47 80  04:49 59
88 263 POL Przybyfa Michat 1993 KB Odra Opole, Pustkéw 00:33:48 81 04:49 60
89 165 POL Kujawa Krystian 1981 Opole 00:33:50 82  04:50 61
90 59 POL Drozd Przemystaw 1972 RAJSPORT ACTIVE, Opole 00:33:53 83  04:50 62
91 120 POL Jaros Mirek 1978 Zimnice Male 00:33:56 84  04:50 63
92 290 POL Stepien Kamila 1987 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:34:00 8 04:51 5
93 225 POL Olender Grzegorz 1978 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:34:01 85  04:51 64
94 5 POL Antkowicz Marcin 1976 Nysa 00:34:01 86 04:51 65
95 38 POL Czajka Tomasz 1974 Dzikie Morsy, Kurznie 00:34:26 87 04:55 66
96 98 POL Hatajko Jarek 1982  Wieczorne bieganie w Opolu, Opole 00:34:34 88  04:56 67
97 131 POL Kik Marcin 1982  Ogony, Blachow 00:34:44 89 04:57 68
98 109 POL lInicka Monika 1988 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:34:44 9 04:57 6
99 65 POL Ferdynus Marcin 1991 SZYBKIE ZOLWIE OPATOW, Opatéw 00:34:45 90  04:57
100 257  POL Popiel Kamil 2004 JULA Meble, Zywocice 00:35:09 91  05:01 69
101 220 POL Nowak tukasz 1983  Wieczome Bieganie w Opolu, Suchy Bor 00:35:15 92  05:02 70
102 213 POL Nalepa Krzysztof 1977 TIM JEST TIM, Ozimek 00:35:22 93 05:03 71
103 68 POL Fiotka Przemystaw 1987 KS Leniwiec, Miechow 00:35:32 94 05:04
104 103 POL Hernacka Karolina 1986 Liswarta Krzepice, Krzepice 00:35:32 10 05:04
105 315 POL Tracz Marek 1976 Opole 00:35:33 95 05:04 72
106 228 POL Owczarek Jakub 1995 Kepno 00:35:35 96  05:04
107 70 POL Fiotka Tomasz 1984 Kepno 00:35:39 97 05:05
108 330 POL Witkowski Jarostaw 1977 Naklo 00:35:47 98 05:06 73
109 100 POL Harynek Robert 1984  Krapkowice 00:35:52 99 05:07 74
110 41 POL Czech Sebastian 1977 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 00:35:59 100 05:08 75 5
111 106 POL Hetmanczyk Ireneusz 1996 Fast Foot Opole, Opole 00:36:01 101  05:08 76
112 295 POL Stwora Arkadiusz 1976 Mikotow 00:36:12 102  05:10
113 130 POL Kiedrowicz Tadeusz 1966 Krasnale, Olawa 00:36:16 103  05:10
114 117 POL Jankdéw Krzysztof 1978 KB Odra Opole, Opole 00:36:19 104  05:11 77
115 227 POL Otroshko Misza 1997 HUSARIA SUDETY, Zawada 00:36:19 105 05:11 78 6
116 151  POL Konciata Sebastian 1980 Kotérz Maly 00:36:20 106  05:11 79 7
117 183 POL tuczynski tukasz 1983  Wroctaw 00:36:20 107 05:11
118 9 POL Badowski Rafat 1981 Zawada 00:36:20 108 05:11 80 8
119 56 POL Dora Mirostaw 1977 KB Qdra Opole, Opole 00:36:20 109 05:11 81
120 275  POL Rymarz Mirostaw 1978 KB Odra Opole, Opole 00:36:22 110 05:11 82
121 285 POL Jurkiewicz Karol 1985 KB Odra Opole, Opole 00:36:22 111  05:11 83
122 39 POL Czech Andrzej 1980 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 00:36:23 112 05:11 84
123 331 POL Wiodarczyk Pawet 1977 KB Qdra Opole, Opole 00:36:24 113  05:11 85
124 40 POL Czech Karol 2005 KB Odra Opole, Osowiec-Trzesina 00:36:25 114  05:12 86 9
125 129 POL Kiedrowicz Monika 1992 Krasnale, Olawa 00:36:27 11 05:12
126 121 POL Jelen Zbigniew 1988 Opole 00:36:27 115 05:12 87
127 215 POL Natorniski Piotr 1979 Jarostaw 00:36:37 116 05:13
128 280  POL Smolinska Kasia 1975 ZmierzymyCzas.pl Team, Opole 00:36:42 12 05:14 7
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Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie ':;':k Klub / Miejscowosé Czas K M  Tempo l\:l(\j\;o “I;aGtT
129 283 POL Sokotowski Marcin 1984 Opole 00:36:43 117 05:14 88
130 87 POL Gratkowski Pawet 1983 Opole 00:36:44 118 05:14 89
131 175 POL Lewandowska Beata 1969 Kotwica Brzeg, Brzeg 00:36:45 13 05:14 8
132 339 POL Zapalski Marek 1974 Miodary 00:36:48 119  05:15 90
133 34 POL Cichon Sebastian 1976 Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:36:51 120 05:15 91
134 309 POL Tadir Hanna 1982 Wieczome bieganie w Opolu, Opole 00:36:58 14 05:16 9
135 6 POL Antochéw Mateusz 1986 Opole 00:36:58 121 05:16 92
136 80 POL Gatezyka Tibor 2004 T&S Team, Opole 00:37:01 122 05:17 93
137 83 POL Garcarz tukasz 1981 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:37:10 123 05:18 94
138 7 POL Badowska Joanna 1982 Zawada 00:37:16 15 05:19 10 1
139 310 POL Tarara Christina 1994 Biadacz 00:37:24 16 05:20 11
140 327 POL Wietrzyniska Agnieszka 1973 Brzeg 00:37:32 17 05:21 12
141 123 POL Jerczyriska Beata 1982 Piaski 00:37:42 18 05:23
142 181  POL tebzuch Marzena 1983  Activrunnnamyslow, Namystow 00:37:50 19 05:24 13
143 135 POL Klamka Rafat 1983  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:37:53 124  05:24 95
144 338 POL Zachariasz Matgorzata 1988 Eurovent Athletics, Opole 00:37:57 20 05:25 14
145 288  POL Stempin Anna 1983 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Piaski 00:37:58 21 05:25
146 311 POL Teleguj Michat 1983 Teza BHP, Opole 00:38:07 125 05:26 96
147 156 POL Kotys Ewa 1988 Opole 00:38:07 22 05:26 15
148 62 POL Dzierzanowski Tomasz 1972 Opole 00:38:09 126  05:27 97
149 242 POL Pernal Marcin 1985  Przywory 00:38:09 127  05:27 98
150 174 POL Lesniak Dorota 1983 WATAHA, Domaszczyn 00:38:10 23 05:27
151 268 POL Raudzis Klaudia 1981 Grupa Biegowa Migdzy Nami Sportowcami, Opole 00:38:15 24 05:27 16
152 234 POL Pawlak Zbigniew 1980 Opole 00:38:16 128 05:27 99
153 251  POL Piotrowski tukasz 1985  Grupa Biegowa Miedzy Nami Sportowcami, Opole 00:38:21 129  05:28 100
154 188 POL Majchrzak Pawet 1978 Liswarta Krzepice, Krzepice 00:38:26 130 05:29
155 155  POL Kosniewska-Nowak Joanna 1979 Debska Kuznia 00:38:30 25 05:30 17
156 312 POL Tomaszewska Ewa 1978 Opole 00:38:46 26 05:32 18
157 222 POL Ocha Beata 1978 WATAHA, Wroctaw 00:38:48 27 05:32
158 229 POL Patac Andrzej 1976 Opole 00:38:48 131  05:32 101
159 350 POL Fraczyk Sabina 1985  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:39:05 28 05:34 19
160 21 POL Bonich Magdalena 1984 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:39:05 29 05:35 20
161 314 POL Tomaszewska Paulina 2003 AZS Politechnika Opolska, Opole 00:39:11 30 05:35 21
162 313  POL Tomaszewska Julia 2003 Opole 00:39:12 31 05:35 22
163 182 POL tuczka Jacek 1978 Melon Team, Opole 00:39:14 132 05:36 102
164 105 POL Hetmarczyk Bruno 2004 Opole 00:39:26 133  05:37 103
165 154 POL Korozja Inga 1978 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:39:26 32 05:37 23
166 173  POL Lesinski Leszek 1972  Morsy Opole Aktywni / WBO, Opole 00:39:29 134  05:38 104
167 342 POL Zmarlak Pawet 1999 Opole 00:39:30 135 05:38 105
168 88 POL Grozdanovi¢ Katarzyna 1998 Kotérz Maty 00:39:30 33 05:38 24 2
169 205 POL Miktuszka Dorota 1976 Opole 00:39:35 34 05:39 25
170 267  POL Raszewska-Nolbert Grazyna 1982 Aktywny Ostrzeszow, Kobyla Gora 00:39:36 35 05:39
171 209 POL Mos Dariusz 1976 Piaski 00:39:37 136  05:39
172 250 POL Piotrowski Grzegorz 1984 Opole 00:39:38 137  05:39 106
173 48 POL Dackéw Milena 1987  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:39:38 36 05:39 26
174 111 POL Jagietto Matgorzata 1968 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:39:40 37 05:39 27
175 292 POL Strzatkowska Urszula 1986 BBL OPOLE, Opole 00:39:40 38 05:39 28
176 149  POL Kotodziej Marek 1971 Opole 00:39:58 138  05:42 107
177 189 POL Majer Marta 1983 Opole 00:39:58 39 05:42 29
178 316 POL Tymura Marzena 1986 Slow-Jogg Team Wolczyn, Opole 00:40:09 40 05:44 30
179 168 POL Lata Robert 1970 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:40:11 139  05:44 108
180 286 POL Staszewski Bartlomiej 1991 Krapkowice 00:40:12 140 05:44 109
181 148 POL Kolek Roman 1962 Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:40:21 141  05:45 110
182 210 POL Mos Dorota 1977 Piaski 00:40:23 41 05:46
183 207 POL Morka-Podgorna Aleksandra 1995  Wieczorne Bieganie w Opolu, Dylaki 00:40:28 42 05:46 31
184 53 POL Domarska Matgorzata 1979  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:40:45 43 05:49 32
185 78 POL Gaj-Jurczyk Renata 1973  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:40:46 44 05:49 33
186 51 POL Dabrowska Eliza 1983 WATAHA, Warszawa 00:40:48 45 05:49
187 269 POL Retkiewicz Robert 1968 Siera, Krapkowice 00:40:50 142 05:49 111
188 248 POL Pijanka Aleksandra 1985 Kluczbork 00:41:01 46 05:51 34
189 252 POL Placek Alicja 1985  Kluczbork 00:41:02 47 05:51 35
190 223 POL Okos Szymon 1990 Opole 00:41:03 143  05:51 112
191 336 POL Zabojszcz Jarostaw 1990 Opole 00:41:04 144  05:51 113
192 31 POL Cedro Damian 1977 Malinka - Grudzicka Gang, Opole 00:41:04 145  05:52 114
193 86 POL Gradowski tukasz 1978 Seven, Opole 00:41:05 146  05:52 115
194 4 POL Anonim#245895 Zawodnik 2000 Ztochowice 00:41:06 48 05:52
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Miejsce s:ul:tr:i:y Kraj Nazwisko i imie ':;':k Klub / Miejscowosé Czas K M  Tempo l\:l(\j\;o “I;aGtT
195 137 POL Klimczynski Rafat 1982 Tarnéw Opolski 00:41:15 147  05:53 116
196 208 POL Moryc Angelika 1997 Kobylno 00:41:18 49 05:53 36
197 58 POL Drazkowski Grzegorz 1992 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:41:27 148  05:55 117
198 297 POL Szczepariski Tomasz 1976 Morsy Opole Aktywni £, Opole 00:41:34 149 05:56 118
199 296 POL Szczepariska Bozena 1976 Morsy Opole Aktywni [, Opole 00:41:34 50 05:56 37
200 233 POL Pawlak Piotr 1983 KB Odra Opole, Opole 00:41:37 150 05:56 119
201 334 POL Wysada Maria 1986 Olszowa 00:41:39 51 05:56 38
202 187 POL Machnik Natalia 1989 Staniszcze Mate 00:41:45 52 05:57 39
203 90 POL GrygaJoanna 1980 Stajnia Zawada, Zawada 00:41:46 53 05:57 40 3
204 325 POL Wieczorek Julia 2000 Stajnia Zawada, Zawada 00:41:46 54 05:57 41 4
205 116 POL Jankowski Dariusz 1971 FENIKS, Opole 00:41:57 151  05:59 120
206 186 POL Machnik llona 1986 Staniszcze Mate 00:41:59 55 05:59 42
207 176 POL Lewandowski Wiestaw 1967 Brzeg 00:42:01 152  06:00 121
208 271  POL Rézyczka Klaudia 1983  Zbieganiem mi do twarzy, Smolarnia 00:42:01 56 06:00 43
209 287 POL Stawirej Jolanta 1978 SZYBKIE ZOLWIE OPATOW, Bralin 00:42:09 57 06:01
210 246 POL Piasecki Marek 1971 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Piaski 00:42:09 153  06:01
211 284 POL Stadnicki Mateusz 1992  Grupa Biegowa Migdzy Nami Sportowcami, Opole 00:42:10 154  06:01 122
212 347 POL Schlappa Sebastian 1976 1ZBICKO W BIEGU, Izbicko 00:42:10 155 06:01 123
213 346 POL Zurakowski Wojciech 1985  Prudnik 00:42:17 156  06:02 124
214 300 POL Szwec Sylwia 1979 Opole 00:42:23 58 06:03 44
215 167 POL Kustra Karol 1965 Nysa 00:42:31 157 06:04 125
216 74 POL Forc Anita 1976 Opole 00:42:33 59 06:04 45
217 75 POL Forc Grzegorz 1979 Opole 00:42:33 158 06:04 126
218 196 POL Markiewicz Wiestaw 1957  Gmina Murdw, Kaly 00:42:35 159  06:05 127
219 199 POL Matyschok Krystian 2000 tadza 00:42:39 160 06:05 128
220 127 POL Kanclerz Roman 1976 Jankowy 00:42:41 161 06:05
221 17 POL Bieda Wojciech 1976 Kotérz Maly 00:42:47 162  06:06 129 10
222 16 POL Bieda Lidia 1978 Kotérz Maty 00:42:47 60 06:06 46 5
223 273 POL Rudnicka Jowita 1979 Opole 00:42:48 61 06:06 47
224 337 POL Zaborowska Agnieszka 1979 Opole 00:42:53 62 06:07 48
225 177 POL Liachovska-Kabata Brygida 1993 Opole 00:42:54 63 06:07 49
226 126 POL Kabata Roman 1960 Falstart Rudniki, Jaworzno Bankowe 00:42:54 163 06:07 130
227 232 POL Patrzek Sabina 1994 Brynica 00:43:10 64 06:10 50
228 91 POL Grzegorczyn Magdalena 1981 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:43:12 65 06:10 51
229 101 POL Haska Kasia 1979 Wieczorne Bieganie w Opolu, Suchy Bér 00:43:12 66 06:10 52
230 110 POL Jache¢ Jarostaw 1987 KB Odra Opole, Opole 00:43:16 164 06:10 131
231 190 POL Majer Szymon 1981 Opole 00:43:17 165 06:10 132
232 2 POL Adamus Kamil 1986 Wieczome Bieganie w Opolu, Ozimek 00:43:29 166 06:12 133
233 303 POL Szymoniak Rafat 1979  Lewin Brzeski 00:43:46 167 06:15 134
234 192 POL Majka Bartosz 1991 Krasnale, Olawa 00:43:49 168 06:15
235 114 POL Jandura Radostaw 1973 Opole 00:43:55 169 06:16 135
236 113 POL Jandura Magdalena 1972 Opole 00:43:56 67 06:16 53
237 191 POL Majewska Edyta 1975 Brzeg 00:44:00 68 06:17 54
238 323  POL Welm Grzegorz 1970 Zabiegani Czestochowa, Czestochowa 00:44:09 170 06:18
239 239 POL Perdek Ula 1992  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:44:15 69 06:19 55
240 102 POL Hellmann Wioletta 1979 Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:44:17 70 06:19 56
241 108 POL Horoszkiewicz Ewa 1962 Euromedyk, Opole 00:44:17 71 06:19 57
242 282 POL Sochacki Andrzej 1964 Euromedyk, Opole 00:44:22 171  06:20 136
243 219 POL Nowaczewski Marek 1975 Opole 00:44:36 172  06:22 137
244 25 POL Broj lzabela 1992 Ogony, Ledziny 00:44:56 72 06:25 58
245 203 POL Michnik Jadwiga 1959 Active Team Ozimek, Ozimek 00:45:03 73 06:26 59
246 92 POL Grzegorczyn Martyna 2004  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:45:03 74 06:26 60
247 204 POL Michnik Ryszard 1956 Active Team Ozimek, Ozimek 00:45:06 173 06:26 138
248 260  POL Primke Beata 1970 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:45:21 75 06:28 61
249 217 POL Noga Katarzyna 1976  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:45:22 76 06:28 62
250 134 POL Kisiel Tomasz 1976 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Opatéw 00:45:24 174  06:29
251 344 POL Ztobiriska Aneta 1979 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Stupia 00:45:48 77 06:32
252 201  POL Mehl Pawet 1961 Opole 00:45:51 175 06:32 139
253 42 POL Czekan Agnieszka 1977 Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:46:04 78 06:34 63
254 124 POL Jéiwiakowska Justy 1974 Piaski 00:46:05 79 06:35
255 85 POL Grabowska Dorota 1982 Rybna 00:46:45 80 06:40 64
256 94 POL Gural Jarek 1976 Morsy Opole Aktywni [Il, Opole 00:46:52 176 06:41 140
257 3 POL Anonim#245274 Monia 1991 Rybna 00:47:01 81 06:43 65
258 307 POL Swierczek Anna 1969  Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:47:20 82 06:45 66
259 28 POL Brylczak Katarzyna 1980 Active Team Ozimek, Ozimek 00:47:27 83 06:46 67
260 249 POL Pinkawa Adrianna 1978 Dyszka dla Serca, Jemielnica 00:47:32 84 06:47 68
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261 240 POL Perka Barbara 1977 Prészkow 00:47:40 85 06:48 69
262 66 POL Fidor Matgorzata 1976 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:48:05 86 06:52 70
263 274 POL Rudolf Jacek 1966  rudolfmed, Steblow 00:48:16 177  06:53 141
264 341  POL Zienkiewicz Agnieszka 1979 Wieczorne Bieganie w Opolu, Osiny 00:48:29 87 06:55 71
265 57 POL Dorosz Katarzyna 1985  Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:48:33 88 06:56 72
266 259 POL Poslednia Teresa 1976 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:48:35 89 06:56 73
267 107 POL Horezga Dorota 1990 Brzeg 00:48:45 90 06:57 74
268 328  POL Wiszniewska Marzena 1990 Dzikie Morsy, Karlowice 00:48:48 91 06:58 75
269 265 POL Ptak Ewelina 1984 Dzikie Morsy, Kartowice 00:48:48 92 06:58 76
270 291 POL Strzatkowska Agata 1994 Opole 00:49:36 93 07:05 77
271 264 POL Ptak Adam 1984  Dzikie Morsy, Karlowice 00:49:52 178 07:07 142
272 37 POL Czajka Renata 1973 Dzikie Morsy, Kurznie 00:49:54 94 07:07 78
273 136 POL Klepacz Renata 1987 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Biadaszki 00:50:15 95 07:10
274 93  POL Grzesiak Stawek 1982 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Opatow 00:50:21 179 07:11
275 119 POL Janoszka-Witczak Anna 1989 Lubienia 00:50:28 96 07:12 79
276 329 POL Witczak Jarostaw 1982 Lubienia 00:50:28 180 07:12 143
277 115 POL Janiczek Barbara 1981 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:53:15 97 07:36 80
278 82 POL Garcarz Dorota 1981 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:53:43 98 07:40 81
279 22 POL Borkowska Dominika 2003 2K Sport Team, Katowice 00:53:54 99 07:42
280 218 POL Nowaczewska Helena 1975 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 00:54:55 100 07:50 82
281 133 POL Kilijanek Izabela 1976 Dobrzen Wielki 00:58:03 101 08:17 83
282 247 POL Piegowska Matgorzata 1985 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole 01:02:17 102 08:53 84
283 63 POL Dzumato Anna 1978 sztuka ruchu, Zlobizna 01:05:28 103 09:21 85
284 169  POL Lata Violetta 1969 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski 01:05:31 104 09:21 86
285 99 POL Haton Andrzej 1954 BBL OPOLE, Opole 01:07:05 181 09:35 144
286 14 POL Bartoszewicz Wiadystaw 1950 Opole 01:07:08 182  09:35 145
DNS 69 POL Anonim#244791 Zawodnik 1987 Opole
DNS 1 POL Anonim#245103 Zawodnik 1992 Opole
DNS 10 POL Bajsarowicz Marek 1969 Opole
DNS 13 POL Bartnik Ania 1987 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 15 POL Bednarek Marlena 1991 Dalachéw
DNS 20 POL Bochenek Adam 1976 Wieczome Bieganie w Opolu, Turawa
DNS 24 POL Bota Jesika 2001 Opole
DNS 27 POL Bryla Ireneusz 1987 Victoria Badminton Domecko, Domecko
DNS 30 POL Cebula Gerard 1963  Prészkow
DNS 35 POL Ciejka Adam 1990 Brzeg
DNS 36 POL Ciepichat Ewa 1979 Wieczome Bieganie w Opolu, Lewin Brzeski
DNS 43 POL Czepiel tukasz 1979 OkrBikeTeam, Krapkowice
DNS 49 POL Dajczak Anna 1995 Opole
DNS 60 POL Duda tukasz 1989 Bogacica
DNS 64 POL Feliks Zaneta 1994 Brynica
DNS 67  POL Filecki Andrzej 1980 SZYBKIE ZOtWIE OPATOW, Opatow
DNS 71 POL Firlus Denis 1993 Brynica
DNS 72 POL Fonfara Artur 1991 Opole
DNS 73 POL Fonfara Edward 1964 Dyszka dla Serca, Jemielnica
DNS 76 POL Fuks Marta 1991 Opole
DNS 81 POL Gatosz Sebastian 1980 Wieczome Bieganie w Opolu, Kedzierzyn-Kozle
DNS 84  POL Gebauer Rafat 1981 Kamier Slaski
DNS 95 POL Gutkowski Adam 1983  Krapkowice
DNS 96 POL Guz Grzegorz 1981 Opole
DNS 112 POL Jakimowicz Izabela 1974  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 122 POL Jendrzej Marek 1982 KB Odra Opole, Osowiec
DNS 128 POL Karolewicz Anna 1970 Brzeg
DNS 143  POL Kociszewska Maria 1981 Opole
DNS 144 POL Kociszewski tukasz 1980 Opole
DNS 147 POL Kolasa Grzegorz 1992 Turawa
DNS 158 POL Koza Karol 1995  Pawonkow
DNS 159 POL Koztowski Przemystaw 1992 Dzikie Morsy, Brzeg
DNS 161 POL Krol Izabela 1982 Opole
DNS 163  POL Kruczek Ewa 1982 Stan Umystu Lewin Biega, Lewin Brzeski
DNS 170 POL Latata Eryk 1974  Athletics Nysa, Skoroszyce
DNS 171 DNK Lejmel Monika 1988 Sverdrup
DNS 178 POL Lukasek Arkadiusz 1979 Wieczorne bieganie w Opolu, Opole
DNS 194  POL Malecha Piotr 1990 Opole
DNS 197  POL Mastalerz Michat 1983  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 198 POL Maszkowski Jacek Kazimierz 1962 Polska Nowa Wie$
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DNS 206 POL Mtiynczyk Jakub 1985 Opole
DNS 221 POL Nowakowski Grzegorz 1975 KB Odra Opole, Osowiec
DNS 226 POL Oliwa Piotr 1984 Opole
DNS 235 POL Pawlik Damian 1978 Opole
DNS 236 POL Pawlik Katarzyna 1978 Wroctaw
DNS 238 POL Peczynska Nikola 2001 Opole
DNS 244  POL Peciak tukasz 1991 Luboszyce
DNS 245  POL PiaseckiJan 1985 Namystow
DNS 253 POL Ptoskonka Anna 1987 Brzeg
DNS 255 POL Polewski Rafat 1982 KS.Gepard Kepno, Kepno
DNS 266 POL Pusz Agnieszka 1983  Opole
DNS 276 POL Salamon-Fiotka Monika 1998 KS Leniwiec, Miechow
DNS 277 POL Samborski Daniel 1977 Biegacze w Radomsku / Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 278 POL Sawicki Jacek 1974 GRESROOM.PL, Opole
DNS 298 POL Sztapa Dawid 1995 STEGU RUN, Daniec
DNS 301 POL Szymczykiewicz Dawid 1991 Praszka
DNS 304 POL Slezak Marta 1977 Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 306 POL Swientek Sebastian 1995 Brynica
DNS 318  POL Wactawczyk Rafat 1989 SasiedziteaM, Zakrzow
DNS 320 POL Waszkielewicz Matgorzata 1984 Opole
DNS 321 POL Wawer Katarzyna 1987  Wieczome Bieganie w Opolu, Opole
DNS 324 POL Werner Mariola 1977 Molna
DNS 326  POL Wiener Szymon 1985  Morsy Opole Aktywni "1, Opole
DNS 335 POL Wysota Krzysztof 1985 Mafia Team Lubliniec, Lubliniec
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