4. Dziesigtka Babicka

WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji Stare Babice

Termin: 06.04.2019
Miejsce: Stare Babice
Dystans: 10 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M16 [12]
1 622 SWIERCZYNSKI Norbert DEBE WIELKIE s POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 01 M161  (M)17  00:36:09 03.36
2 238 GRZEGRZOLKA Szymon BLONIE mmm POL UKS MLODZIK 01 M162  (M)18  00:36:09 03.36
3 661 SZCZEPANIUK Marcin MINSK MAZOWIECKI g POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 02 M16/3  (M)50  00:39:37 03.56
4 106 PIASECKI Macie] STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 00 M16/4  (M)114 00:43:33 04.21
5 285 NOWAKOWSKI Macie] KLAUDYN mmmm POL BKS WATAHA WARSZAWA 02 M16/5  (M)140 00:44:31 04.27
6 431 MLODZIANOWSKI Michat WARSZAWA  POL 02 M16/6  (M)224 00:48:36 0451
7 231 KONCA Aleksander OZAROW MAZOWIECK! gy POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 01 M16/7  (M)244 00:49:18 04.55
8 646 WYDRA Przemystaw STARE BABICE  POL 01 M16/8  (M)275 00:50:38 05.03
9 86 ZALEWSKI Marcin STARE BABICE mmmm POL KAMPINOSPORT 00 M16/9  (M)314 00:52:52 05.17
10 700 JALOSZYNSKI Kuba WYGLEDY  POL 00 M16/10 (M)320 00:52:58 05.17
11 355 MENDEL Tomek TRUSKAW mmm POL NIEZRZESZONY 03 M16/11  (M)460 01:00:38 06.03
12 44 PAWELEK Oliwierq BLIZNE JASINSKIEGO  pu POL 01 M16/12  (M)494 01:10:22 07.02
Bieg 10 km - M20 [56]
1 56 SOBCZYK Sergiusz IZABELIN  POL 91 M201 (M2  00:33:38 03.21
2 125 MIKULSKI Tomasz KAMPINOS mmmm POL UKS FILIPIDES TERESIN 9 M202  (M)3  00:34:07 03.24
3 890 OMIELAN Wojciech ELK  POL ELK 94 M203  (M)6  00:34:54 03.29
4 450 MICHALOWSKI Daniel GRODZISK MAZOWIECK! g POL DOGOK GRODZISK MAZOWIECK| 92 M20/4  (M)8  00:35:08 03.30
5 63 KROCHMAL Pawel WARSZAWA mmm POL PLRUN TEAM 93 M205  (M)10  00:35:12 03.30
6 251 SKONECZNY Daniel CIELADZ  POL 94 M20/6  (M)16  00:36:07 03.36
7 480 WARTALOWICZ Grzegorz KLAUDYN  POL 90 M207 (M0 00:36:12 03.37
8 732 BARTNICKI Adrian BOREK s POL MKB DREPTAK 99 M208  (M)34  00:38:58 0353
9 659 FILIPIAK Sebastian WARSZAWA  POL 92 M09 (M)36  00:39:13 03.54
10 392 WALKOWSKI Konrad PLOCHOCIN  POL 93 M20M0  (M)37 00:39:13 03.54
11 764 LESNIEWSKI Michat WIERZBIN s POL ZSP BORZECIN DUZY 91 M20M1  (M)39  00:39:19 03.54
12 537 ABRAMOWSKI Mateusz KALUSZYN mmm POL MIASTO KALUSZYN 96 M20/12  (M)M49  00:39:35 0357
13 242 SNOPEK Stanistaw HORNOWEK  POL 98 M20/13  (M)s6  00:40:01 04.00
14 122 MILLER Kacper LESZNO mmmm POL AWF WARSZAWA 99 M20/14 (M)62  00:40:27 04.02
15 107 MARCZAK Krzysztof STARE BABICE s POL STARE BABICE BIEGAJA 96 M2015 (M)80  00:41:37 04.09
16 563 SALEK Mateusz RADOM mmmm POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 93 M20116  (M)84  00:41:46 04.10
17 257 BLASZCZYK Mateusz KAMION s POL OSP KAMION 92 M20M7  (M)85  00:41:48 04.10
18 295 CALA Wojciech LATCHORZEW  POL 93 M20118  (M)95  00:42:47 04.16
19 818 PIETRZAK Filip OZAROW MAZOWIECK! g POL 95 M20M19 (M98  00:42:53 04.17
20 126 KOWALEWICZ Kacper BLIZNE JASINSKIEGO  puun POL EURO-KONSTRUKCJE 91 M20/20  (M)119 00:43:45 04.22
21 373 KAJAK Przemystaw WIERZBIN s POL ZSP BORZECIN DUZY 91 M20/21  (M)138 00:44:29 04.26
22 97 ZUKIEWICZ Macie] BLONIE s POL LKS OLYMP BLONIE 91 M20/22  (M)152 00:44:52 04.29
23 396 NOJEK Adam ZYRARDOW  POL 92 M20/23  (M)161 00:45:16 0431
24 340 JAWOREK Rafat BABICE STARE  POL 92 M20/24  (M)165 00:45:40 04.34
25 137 POGODZINSKI Karol WARSZAWA s POL FC GORCE 94 M20/25 (M)171 00:45:55 04.35
26 49 TRZASKOWSKI Dominik WOJCIESZYN PO 96 M20/26  (M)173 00:46:09 04.36
27 670 KRUPINSKI Przemystaw WOLKA s POL TENPO PRYMA SORT 91 M20127  (M)177 00:46:17 04.37
28 406 KRUPKA Adrian OSTROLEKA mmmm POL CWKS LEGIA WARSZAWA 97 M20/28  (M)191 00:47:05 04.42
29 339 SEKULA Mateusz TRUSKAW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 94 M20/29  (M)196 00:47:15 04.43
30 226 TARSALA Piotr TOPOLIN  POL 94 M20/30  (M)205 (00:47:45 04.46
31 358 BUJALSKI Pawel ZIELONKI WIES  POL 91 M20/31  (M)213  00:47:58 04.47
32 287 MAZUR Szymon OZAROW MAZOWIECK! g POL 90 M20/32  (M)218 (00:48:12 04.49
33 555 PRZYBYSZ Radostaw WARSZAWA  POL 92 M20/33  (M)227 (00:48:39 0451
34 452 LUCZAK Robert KLAUDYN  POL 92 M20/34  (M)251 (00:49:36 0457
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
35 62 ZGODA Mateusz WARSZAWA - POL NAPRZOD MLOCINY 93 M20/35  (M)256 00:49:41 04.58
36 684 PILARSKI Marcin WARSZAWA _— POL 92 M20/36  (M)260 00:49:53 04.59
37 520 SMULEK Rafat WARSZAWA - POL 92 M20/37  (M)281 00:50:50 05.05
38 672 KUCHARSKI Stawomir BORZECIN DUZY _— POL 90 M20/38  (M)302 00:52:10 05.13
39 707 SZCZYPCZYNSKI Patryk BORZECIN DUZY s POL 99 M2039  (M)322 00:53:07 05.18
40 594 WRONSKI Pawet TRUSKAW _— POL 92 M20/40  (M)326 00:53:10 05.19
41 421 NIEBYLSKI Maciej WARSZAWA - POL - 91 M20/41  (M)329 00:53:18 05.19
42 498 WARPAS Jakub WARSZAWA _— POL 93 M20/42  (M)333 00:53:23 05.20
43 651 JEDRZEJCZYK Adam BLIZNE JASINSKIEGO - POL 91 M20/43  (M)338 00:53:31 05.21
44 706 NOWICKI Kamil BORZECIN DUZY _— POL 91 M20/44  (M)344 00:53:42 05.22
45 325 DUDZINSKI Mateusz BORZECIN DUZY - POL 91 M20/45 (M)345 00:53:45 05.22
46 104 WISNIEWSKI Michat BORZECIN DUZY _— POL 90 M20/46  (M)368 00:54:51 05.29
47 397 PRZERWA Daniel PRUSZKOW - POL 91 M20/47  (M)383 00:55:55 05.35
48 500 JAWORSKI Michat WOJCIESZYN _— POL EKO BABICE TEAM 95 M20/48  (M)394 00:56:10 05.37
49 3 BARANOWSKI Maciej WARSZAWA - POL UKS ZOLIBORZ 93 M20/49  (M)411 00:57:12 05.43
50 647 SOCHOCKI Wojciech WARSZAWA _— POL 92 M20/50 (M)425 00:58:06 05.48
51 726 GREGULSKI Adrian ZABOROW - POL - 96 M20/51  (M)433 00:58:23 05.50
52 841 KORCOK Robert WARSAW _— POL 90 M20/52  (M)449 00:59:15 05.55
53 794 WALCZAK Karol WARSZAWA - POL 90 M20/53  (M)452 00:59:29 05.56
54 536 SEREMAK Piotr WIERZBIN _— POL - 91 M20/54  (M)459 01:00:36 06.03
55 699 MICHALOWSKI Damian BLONIE - POL 92 M20/55  (M)479 01:04:19 06.25
56 574 BALCEWICZ Alfred WARSZAWA _— POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 96 M20/56  (M)484 01:06:26 06.38
Bieg 10 km - M30 [160]
1 737 DIDOVODIUK Dmytro IVANO-FRANKIVSK B KR SC BIG-TIME RIVNE 87 M30/1 (M)1 00:31:25 03.08
2 709 LAMPARSKI Zbigniew MINSK MAZOWIECKI _— POL MKB DREPTAK 87 M30/2 (M4 00:34:36 03.27
3 82 DOMINCZAK Patryk Lowicz  POL 85 M303  (M)5  00:34:51 03.29
4 652 TYMINSKI Pawet MINSK MAZOWIECKI _— POL MKB DREPTAK 83 M30/4 (M7 00:35:01 03.30
5 101 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA - POL JA0306 BIEGA. KU REALIZACJI CELOW 86 M30/5 (M9 00:35:09 03.30
6 551 PODSTAWKA Piotr STANISLAWOW _— POL MKB DREPTAK 87 M30/6 (M)12  00:35:49 03.34
7 420 KUBICKI Adam BUSKO-ZDROJ - POL INSIGNIS TFI 88 M30/7 (M)14  00:35:58 03.35
8 747 BRZOZOWSKI Szymon WLOCLAWEK _— POL WIKA POLSKA WLOCLAWEK 81 M30/8 (M)15  00:36:02 03.35
9 727 DUKALA Piotr WARSZAWA - POL KALENJI BY DECATHLON 84 M30/9 (M)19  00:36:10 03.36
10 587 NOWAKOWSKI Tobiasz STANISLAWOW _— POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 87 M30/10 (M)21  00:36:31 03.38
11 343 MURAWSKI Michal WARSZAWA - POL 82 M30111  (M)22  00:36:47 03.40
12 674 FALANDYSZ Damian PRUSZKOW _— POL WPRUNNING 87 M30112  (M)23  00:36:55 03.41
13 665 GAJEWSKI Marek WARSZAWA - POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 87 M30113 (M)24  00:37:01 03.41
14 853 PRZYBYLA Krzysztof WARSZAWA _— POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 86 M30/14 (M)25 00:37:25 03.44
15 329 STANKOWSKI Rafat 0ZAROW MAZOWIECKI - POL 81 M30/15 (M)26  00:37:56 0347
16 839 GAWARSKI Piotr BLONIE _— POL LKS OLYMP BLONIE 84 M30/16  (M)31  00:38:18 03.49
17 666 LABEDZKI Konrad WARSZAWA - POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 86 M30/17  (M)33  00:38:37 03.51
18 151 KLUDKIEWICZ Tomasz LESZNO _— POL DYSTANS LESZNO 81 M30/18 (M)35 00:39:10 03.55
19 588 KAKOL Michat MINSK MAZOWIECKI - POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 86 M30/19 (M)38 00:39:19 03.55
20 398 JEDRUCH Mateusz STRZYKULY _— POL 83 M30/20 (M)41  00:39:30 03.56
21 362 KUBIAK Grzegorz SOCHACZEW - POL DAWID TEAM 80 M30/21 (M)42  00:39:31 03.56
22 116 WRONIEWSKI Lukasz HORNOWEK _— POL 82 M30/22 (M)44  00:39:32 03.56
23 108 ROKITA Pawet MINSK MAZOWIECKI - POL KS ZIELONO-CZARNI 85 M30/23 (M)45 00:39:32 03.56
24 614 MICHLEWICZ Krzysztof WARSZAWA _— POL 86 M30/24 (M)48 00:39:33 03.57
25 653 BRODOWSKI Dominik GRODZISK MAZOWIECKI - POL 82 M30/25 (M)53  00:39:51 03.59
26 489 KOSCIK Jakub WARSZAWA _— POL KROLEWSKI KLUB BIEGACZA 85 M30/26 (M)54 00:39:53 03.59
27 481 SEK Tomasz PIASTOW - POL HIPERWENTYLACJA PIASTOW 83 M30/27 (M)59  00:40:20 04.02
28 134 STEPNIAK Rafat ZABKI _— POL MARKOWI BIEGACZE 80 M30/28 (M)61 00:40:26 04.02
29 162 NIEGOWSKI Robert KOCZARGI STARE - POL STARE BABICE BIEGAJA 82 M30/29 (M)64  00:40:29 04.02
30 244 LISZKIEWICZ Konrad ZABOROWEK _— POL 85 M30/30 (M)67  00:40:36 04.03
31 654 BRODOWSKI Filip GRODZISK MAZOWIECKI - POL 85 M30/31 (M)69  00:40:48 04.04
32 695 KOWALCZYK Adam LESZNO _— POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 85 M30/32  (M)72  00:41:00 04.06
33 798 MAZIARZ Damian WARSZAWA - POL NAPRZOD MLOCINY 84 M30/33 (M)81 00:41:38 04.09
34 859 SZCZEPKOWSKI Barttomiej WARSZAWA _— POL 81 M30/34 (M)82 00:41:42 04.10
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
35 11 MACZYNSKI Mariusz BRWINOW  POL 82 M30/35 (M)86  00:41:51 04.11
36 857 PERZYNSKIFilip WARSZAWA  POL 89 M3036 (M)91  00:42:14 04.13
37 573 KOSLA Arkadiusz mmmm POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 89 M30/37 (M)92  00:42:23 04.14
38 772 ZYDLEWSKI Michal BROCHOW s POL KP PSP SOCHACZEW 86 M30/38  (M)100 00:42:56 04.17
39 632 LOZOWSKI Olaf GRODZISK MAZOWIECK! g POL 89 M30/39  (M)101 00:42:57 04.17
40 682 JAZLOCKI Lukasz WARSZAWA mmmm POL BASSET ROLLING TEAM 82 M30/40  (M)103 00:43:05 04.18
41 305 KISIEL Artur WARSZAWA  POL 80 M30/41  (M)104 00:43:05 04.18
42 382 MAZUR Piotr SANDOMIERZ mmmm POL FUJITSU SPORT WARSAW 87 M30/42  (M)107 00:43:13 04.19
43 69 JABLECKI Marek STARE BABICE s POL AQUAMO 86 M30/43  (M)110 00:43:20 04.20
44 269 FRANCZAK Lukasz PILASZKOW mmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 81 M30/44  (M)117 00:43:44 04.22
45 559 SEKITA Lukasz WARSZAWA  POL 87 M30/45  (M)118 00:43:44 04.22
46 829 LAMPART Piotr CHYLICE mmm POL KS PEGAZ 81 M30/46  (M)122 00:43:49 04.22
47 510 BRZOZOWSKI Karol LOMIANKI s POL ORT LOMIANK| 86 M30/47  (M)127 00:44:13 04.25
48 685 WAWRZULA Piotr IZABELIN mm POL USWPS 89 M30/48 (M)128 00:44:13 04.25
49 550 GOZDALSKIAdam WARSZAWA  POL 85 M30/49 (M)129 00:44:18 04.25
50 770 DEKA Tomasz SOCHACZEW mmmm POL KP PSP SOCHACZEW 81 M30/50  (M)132 00:44:21 04.26
51 103 KAMINSKI Grzegorz WROCLAW  POL 84 M30/51  (M)133 00:44:22 04.26
52 220 LESIAK Kamil WARSZAWA s POL TEAM ZABIEGANEDNI 81 M30/52 (M)134 00:44:23 04.26
53 276 KOPKA Tomasz WARSZAWA  POL 80 M30/53 (M)137 00:44:28 04.26
54 799 JAWORSKI Arkadiusz IZABELIN  POL 82 M30/54  (M)141 00:44:31 04.27
55 347 NOWAK Daniel POMIECHOWEK mmmm POL ROZBIEGAMY NOWY DWOR MAZOWIECKI 85 M30/55  (M)143  00:44:35 04.27
56 623 CIESLAR Rafat BIELSKO-BIALA s POL BIELSKO-BIALA 84 M30/56 (M)147 00:44:43 04.28
57 837 DRASZAWKA Lukasz WARSZAWA mmmm POL POWER TRAINING 83 M30/57 (M)150 00:44:48 04.28
58 619 ZDZIARSKI Pawet WARSZAWA  POL 81 M30/58 (M)153 00:44:53 04.29
59 289 GORALEWSKI Mateusz ZABOROW mmmm POL ZSP BORZECIN DUZY 82 M30/59 (M)156 00:44:59 04.29
60 98 GASINSKI Krzysztof OZAROW MAZOWIECK! g POL PIEKNI | BESTIE 84 M30/60  (M)157 00:45:11 0431
61 379 WOJTKOWSKI Maciej STARE BABICE s POL STARE BABICE BIEGAJA 88 M30/61 (M)160 00:45:15 0431
62 582 KANIEWSKI Jarostaw WARSZAWA  POL 84 M30/62 (M)163 00:45:18 0431
63 842 MASZCZYK Michat WARSZAWA g POL MOJA ZONA JEST WSPANIALA 80 M30/63 (M)168 (00:45:50 04.35
64 482 ZIENKIEWICZ Pawel WARSZAWA  POL 80 M30/64 (M)169 00:45:54 04.35
65 146 CZECHOWSKI Konrad WARSZAWA  POL 86 M30/65 (M)170 00:45:55 04.35
66 534 REGULSKI Marek BLONIE s POL SPORT-MAN 82 M30/66 (M)178 00:46:19 04.37
67 330 MUSIAL Maciej WROCLAW mmmm POL PIANINA FORTEPIANY 87 M30/67 (M)179 00:46:25 04.38
68 260 JAKUBIEC Tomasz CHRZANOW MALY mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 86 M30/68 (M)180 00:46:29 04.38
69 754 PALKA Wojciech JOZEFOW m POL 88 M30/69 (M) 00:46:38 04.39
70 414 BERNAS Dariusz WETLINA mmm POL BSCZADY 83 M30/70  (M)194 00:47:12 04.43
71 110 MORAWSKI Bartosz WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 82 M30/71  (M)200 00:47:29 04.44
72 688 SZYMANSKI Michal WARSZAWA mmm POL LEGIARUNCLUB 80 M30/72 (M)202 00:47:34 04.45
73 589 BARDADYN Michat WARSZAWA  POL - 89 M30/73  (M)203 00:47:39 04.45
74 413 MARCINIAK tukasz LIPKOW IZABELIN  POL 81 M30/74  (M)209 00:47:51 04.47
75 419 ZURAWINSKI Bogumit BLONIE mmm POL LKS OLYMP 83 M30/75  (M)210 00:47:54 04.47
76 886 ZMUDZKI Rafal WARSZAWA  POL 87 M30/76  (M)211 00:47:57 04.47
77 402 LISOWSKI Michat PIASTOW  POL 85 M30/77  (M)215 00:48:02 04.48
78 437 RUDNICKI Radek KRECZKI KAPUTY mmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 85 M30/78  (M)217 00:48:11 04.49
79 595 ZAWODNIK Anonimowy s POL HUSARIA RACE TEAM M30/79  (M)219 00:48:20 04.50
80 389 POWALKA Piotr OZAROW MAZOWIECK! g POL 83 M30/80 (M)223 00:48:34 0451
81 703 CHABER Pawel WARSZAWA s POL PETARDA MOKOTOW 85 M30/81 (M)228 00:48:42 0452
82 584 LITWINIUK Piotr PRUSZKOW  POL 82 M30/82 (M)231 00:48:52 0453
83 845 STASIAK Piotr WARSZAWA  POL 88 M30/83 (M)234 00:48:57 0453
84 245 ZIELINSKI Adam SOCHACZEW s POL SOCHACZEW BIEGA 87 M30/84  (M)241 00:49:12 04.55
85 874 SOBCZYNSKIPawet WARSZAWA s POL 1980 80 M30/85 (M)245 00:49:19 04.55
86 543 LASKOWSKI Michat WARSZAWA PO 88 M30/86  (M)246 00:49:21 04.56
87 236 SKORUPINSKI Michat ZYRARDOW mmm POL ZSP BORZECIN DUZY 89 M30/87  (M)254 00:49:40 04.58
88 756 ADAMCZYK Krzysztof ZABOROW  POL - 85 M30/88 (M)255 00:49:41 04.58
89 867 POKORSKI Jacek KWIRYNOW  POL 83 M30/89  (M)259 00:49:49 04.58
90 814 TRACZYK Przemek CIECHANOW s POL MAZOVIA PROACTIV CIECHANOW 83 M30/90  (M)268 00:50:14 05.01
91 5 NIEZNANSKI Patryk CIECHANOW s POL MAZOVIA PROACTIV 84 M30/91  (M)270 (00:50:27 05.02
92 533 WOZNY Marcin WARSZAWA mmm POL ENTRE RUNNIG 80 M30/92  (M)273 00:50:33 05.03
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]

93 765 PODGORSKI Tomasz WARSZAWA - POL #TEAMHUBSON 86 M30/93  (M)274 00:50:34 05.03

94 336 WALAC Jacek GRODZISK MAZOWIECKI _— POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 83 M30/94  (M)276 00:50:43 05.04

95 41 FABISIAK Damian STARE BABICE - POL 89 M30/95 (M)282 00:50:57 05.05

96 803 BONCZAK Marcin WARSZAWA _— POL 81 M30/96 (M)286 00:51:14 05.07

97 253 TOBIASZ Lukasz KOCZARGI NOWE - POL BUGAJ RULES 82 M30/97  (M)294 00:51:38 05.09

98 57 MATUSZEWSKI Michat LOMIANKI _— POL ORT LOMIANKI 85 M30/98  (M)297 00:51:53 05.11

99 746 ROMIK Piotr IZABELIN C - POL KONIUCHY OCR 87 M30/99  (M)298 00:52:02 05.12
100 745 LOREK Pawet ZIELONKI WIES _— POL 81 M30/100 (M)307 00:52:26 05.14
101 873 SIEBYLA Karol WARSZAWA - POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 80 M30/101 (M)308 00:52:35 05.15
102 473 PONCYLIUSZ Rafat JOZEFOW _— POL BIEGAMY Z RADOSCV-\ 86 M30/102 (M)310 00:52:39 05.15
103 156 DANYLCHENKO Yuriy LATCHORZEW - POL 80 M30/103 (M)323 00:53:08 05.18
104 731 RUTKOWSKI Piotr towicz _— POL 83 M30/104 (M)325 00:53:09 05.18
105 135 DOMANSKI Jarek LACZNA - POL GAZELE NA STARCIE 84 M30/105 (M)327 00:53:14 05.19
106 322 SZYDLOWSKI Piotr 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 87 M30/106 (M)328 00:53:16 05.19
107 369 TRZESNIEWSKI Sebastian BLONIE - POL ENGELTEAM 86 M30/107 (M)335 00:53:26 05.20
108 556 UKLEJA Grzegorz LIPKOW _— POL BIEGAM DLA ZDROWIA 84 M30/108 (M)337 00:53:30 05.21
109 677 GLODOWSKI Adam WARSZAWA - POL ZORAWSKI TEAM 85 M30/109 (M)346 00:53:54 05.23
110 394 ZASLONA Marek LATCHORZEW _— POL MEDICOVER RUNNERS 87 M30/110 (M)349 00:54:07 05.24
111 42 SWIDERSKI Tomasz WARSZAWA - POL 89 M30/111 (M)351 00:54:10 05.25
112 12 JAKUBIAK Marcin GRODZISK MAZOWIECKI _— POL 84 M30/112 (M)352 00:54:11 05.25
113 834 ZAWODNIK Anonimowy - POL KRZYSIU DAJESZ ! M30/113  (M)357 00:54:27 05.26
114 792 KANIEWSKI Tomasz 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 81 M30/114 (M)363 00:54:38 05.27
115 7 BEKIER Maciej KWIRZYNOW - POL 82 M30/115 (M)364 00:54:40 05.28
116 870 RACZYNSKI Jarostaw PRAZMOW _— POL NIEZRZESZONY 82 M30/116 (M)366 00:54:43 05.28
117 331 GASIEWSKI Krzysztof BORZECIN DUZY s POL ZSP BORZECIN DUZY 81 M30M17 (M)367 00:54:44 05.28
118 626 MAINKA Jacek WARSZAWA _— POL 84 M30/118 (M)370 00:54:53 05.29
119 323 JANOWSKI Przemyslaw 0ZAROW MAZOWIECKI - POL 81 M30/119 (M)375 00:55:15 05.31
120 856 BORKOWSKI Andrzej WARSZAWA _— POL 0ZZW 86 M30/120 (M)377 00:55:19 05.31
121 233 GRZELAK Daniel UMIASTOW - POL 82 M30/121 (M)380 00:55:29 05.32
122 332 GORSKI Michat KWIRYNOW _— POL 85 M30/122 (M)382 00:55:49 05.34
123 390 JAKUBOWSKI Pawet JANOW - POL 87 M30/123 (M)386 00:55:57 05.35
124 491 NAPIERAJ Rafat WARSZAWA _— POL 81 M30/124 (M)387 00:55:59 05.35
125 293 MATRACKI Artur WARSZAWA - POL 80 M30/125 (M)388 00:55:59 05.35
126 475 GONCERZEWICZ Marek KWIRYNOW _— POL STARE BABICE BIEGAJA 80 M30/126 (M)393 00:56:09 05.36
127 477 BLASZCZYK Lukasz KWIRYNOW - POL 87 M30/127 (M)399 00:56:38 05.39
128 458 CECOT tukasz WARSZAWA _— POL 81 M30/128 (M)400 00:56:42 05.40
129 807 KOLPAK Piotr KOCZARGI STARE - POL K.S. ZAGLOBA 84 M30/129 (M) 00:56:46 05.40
130 456 JONCZYK Krzysztof WARSZAWA s POL 87 M30/130 (M)404 00:56:49 05.40
131 881 POLAK Michal WARSZAWA - POL 85 M30/131 (M) 00:56:55 05.41
132 825 BINKIEWICZ Grzegorz ZABKI s POL BIEGAN BO LUBIE ZABKI TEAM 84 M30/132 (M)409 00:57:09 05.42
133 335 POSWIATA Macie] WARSZAWA s POL 87 M30/133 (M)412 00:57:13 05.43
134 888 WEiYK Sebastian WIERZBIN _— POL LEKARZ REZYDENT 80 M30/134 (M) 00:57:29 05.44
135 337 GAJDA Pawet STARE BABICE - POL STARE BABICE BIEGAJA 80 M30/135 (M) 00:57:30 05.45
136 411 KWASNIK Jacek STARE BABICE _— POL STARE BABICE BIEGAJA 80 M30/136 (M) 00:57:53 05.47
137 637 WLODARCZYK Marek WARSZAWA - POL 80 M30/137 (M) 00:57:57 0547
138 879 SZKOPINSKI Jakub WARSZAWA _— POL 86 M30/138 (M) 00:58:01 05.48
139 368 PYRZANOWSKI Barttomiej GRODZISK MAZ. - POL 84 M30/139 (M) 00:58:06 05.48
140 471 KARCZ Krzysztof BORZECIN DUZY s POL 80 M30/140 (M)428 00:58:08 05.48
141 426 KARCZMAREK Artur STARE BABICE - POL 80 M30/141 (M) 00:58:34 05.51
142 121 KUSIAKOWSKI Mikotaj STARE BABICE _— POL DNF 84 M30/142 (M) 00:58:34 05.51
143 272 SZYDLOWSKI Lukasz 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 83 M30/143 (M) 00:58:47 05.52
144 831 BACZKOWSKI Krzysztof KRECZKI _— POL 83 M30/144 (M) 00:59:09 05.54
145 129 KALWARCZYK Mariusz IZABELIN C - POL IZABELIN NA START 86 M30/145 (M) 00:59:12 05.55
146 613 SZEWCZAK Pawet WARSZAWA _— POL 89 M30/146 (M) 01:00:15 06.01
147 54 CZERWINSKI Maciej ZIELONKI - POL DAMY RADE ZEGRZE 85 M30/147 (M) 01:00:53 06.05
148 830 BARANOWSKI Pawet KRECZKI _— POL 82 M30/148 (M) 01:02:39 06.15
149 246 PIETRUSZKA Piotr WARSZAWA - POL WKURW_TEAM 81 M30/149 (M) 01:02:42 06.16
150 882 KULISZEWSKI Maciej GRODZISK MAZOWEICKI _— POL 84 M30/150 (M)472 01:02:56 06.17
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
151 786 DEMCZUK Michat WARSZAWA mmmm POL -ZSNR 42 81 M30/151 (M)474 01:03:29 06.20
152 211 SASIN Lukasz WARSZAWA mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 83 M30/152 (M)481 01:04:32 06.27
153 866 GLINKA Michat WARSZAWA  POL 84 M30/153 (M)482 01:04:38 06.27
154 717 ANIOLEK Jan OZAROW MAZOWIECKI ey POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 81 M30/154 (M)483 01:05:54 06.35
155 572 KOSINSKI Rafat OZAROW MAZOWIECKI gy POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 83 M30/155 (M)488 01:07:52 06.47
156 493 KUCZYNSKI Marcin WOJCIESZYN mmmm POL IZABELIN NA START 80 M30/156 (M)493 01:09:22 06.56
157 610 POLITAJ Adrian TOPOLIN mmmm POL ZSP BORZECIN DUZY 81 M30/157 (M)495 01:11:29 07.08
158 53 CZERWINSKI Cezary LEGIONOWO mmmm POL DAMY RADE ZEGRZE 88 M30/158 (M)497 01:14:10 07.25
159 774 DABROWSKI Maciej STARE BORYSZEWO gy POL 83 M30/159 (M)498 01:17:56 07.47
Bieg 10 km - M40 [208]
1 729 BIALOZYNSKI Marcin WARSZAWA mmmm POL MKB DREPTAK 78 M40/1 (M)11  00:35:23 03.32
2 52 LIPIEC Tomasz WARSZAWA mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 71 M402  (M)13  00:35:53 03.35
3 600 MICHALAK Mariusz WARSZAWA mm POL 70 M40/3  (M)27  00:38:10 03.48
4 657 CZYZOWSKI Marek MINSK MAZOWIECK| gy POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 76 M40/4  (M)28  00:38:14 03.49
5 48 RECLAW Arkadiusz WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 78 M40/5  (M)29  00:38:15 03.49
6 114 SITNIK Bartfomiej WARSZAWA  POL 77 M40/6 (M)30  00:38:16 03.49
7 809 LUBAS Lubomir WARSZAWA mmmm POL TRINERGY TEAM 74 MAO/T (M40  00:39:24 03.56
8 558 MALEK Mariusz LUKOW mmm POL V MAX ADAMOW 74 M40/8  (M)46  00:39:32 03.56
9 222 SKWIERCZYNSKI Adam SIEDLCE s POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 79 M40/9  (M)47  00:39:33 03.56
10 483 MARCZUK Robert ZIELONKA mmmm POL INSTYTUT BADAWCZY DROG IMOSTOW 74 M40/10  (M)51  00:39:39 03.57
11 243 AUGUSTYNIAK Mariusz MARKI mm POL 72 M40M1  (M)52  00:39:49 03.58
12 64 WILCZURA Marek WARSZAWA mmmm POL KS STASZEWSCY 72 M40/12  (M)55  00:39:54 03.59
13 878 ZAJAC Wactaw WARSZAWA s POL TEAM PARSZCZYNSKICH 72 M40/13  (M)57  00:40:03 04.00
14 850 MAJKOWSKI Michat WARSZAWA mmmm POL TRISPECT 74 M40/14  (M)58  00:40:12 04.01
15 430 RUSZNIAK Piotr PIASECZNO mmmm POL DLA RODZINY 75 M4015  (M)60  00:40:20 04.02
16 710 KACZYNSKI Grzegorz WYSZKOW mmm POL KB WYSZKOW 72 M40/116  (M)B3  00:40:28 04.02
17 346 LOJSZCZYK Tomek WARSZAWA mmmm POL TOMSPORT.PL 72 M40M7  (M)85  00:40:32 04.03
18 852 DABKOWSKI Kamil WARSZAWA mmmm POL BLACKHATULTRA 73 M40/18  (M)B6  00:40:35 04.03
19 692 PYTLINSKI Rafat LEGIONOWO mmmm POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 72 M4019  (M)68  00:40:39 04.03
20 780 CHELMICKI Grzegorz WARSZAWA  POL 73 M40120  (M)70  00:40:54 04.05
21 365 PRUS Tomasz WARSZAWA mmmm POL WARSAW RUN CLUB 79 M40/21  (M)71  00:40:58 04.05
22 436 DZIADCZYK Michat LATCHORZEW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 71 M40/22  (M)74  00:41:02 04.06
23 297 PIKUS Przemek BABICE NOWE mm POL 78 M40/23  (M)76  00:41:15 04.07
24 835 MATYSIAK Marcin WARSZAWA mmmm POL GAPMONT RUNNING TEAM 77 M40R24  (M)79  00:41:33 04.09
25 457 PODSIADLO Maciej WARSZAWA mm POL 78 M40/25 (M)83  00:41:43 04.10
26 50 PRUSZYNSKI Edward OZAROW MAZOWIECKI ey POL OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 72 M40/26  (M)87  00:41:52 04.11
27 733 ZDUNCZYK Stawomir MINSK MAZOWIECK| ey POL MKB DREPTAK 76 M40/27  (M)88  00:41:52 04.11
28 185 BARTNIK Michat OZAROW MAZOWIECK! gy POL BASSET ROLLING TEAM 78 M40/28  (M)89  00:41:52 04.11
29 441 GORECKI Rafat LESZNO s POL LKS OLYMP BLONIE 78 M40/29 (M)9%6  00:42:49 04.16
30 501 RUTKOWSKI Adam BORZECIN MALY mmm POL EKO BABICE TEAM 78 M40/30  (M)97  00:42:50 04.17
31 160 WELKIER Marcin WARSZAWA mmmm POL DRUZYNA BLONDYNA 73 M40/31 (M)99  00:42:55 04.17
32 777 PYZANOWSKI Dariusz LIPKOW m POL 75 M40/32  (M)102 00:43:00 04.18
33 87 MUSIAL Marcin WARSZAWA PO KAMPINOSPORT 75 M40/33  (M)105 00:43:11 04.19
34 316 POLAK Artur PILASZKOW mmmm POL ZSP BORZECIN DUZY 78 M40/34  (M)106 00:43:12 04.19
35 217 STRZELECKI Piotr WARSZAWA mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 74 M40/35  (M)108 00:43:16 04.19
36 561 GORALSKIRoman STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 70 M40/36  (M)109 00:43:20 04.20
37 200 KOWALCZYK Tomasz WARSZAWA mmmm POL TRICLUB 72 M40/37  (M)111 00:43:24 04.20
38 628 MASLAK Radomit KWIRYNOW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 72 M40/38  (M)112 00:43:28 04.20
39 90 KLOSEK Tomasz WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 74 M40/39  (M)113 00:43:28 04.20
40 132 KOLASZT Dariusz STARA NIEDZIALKA mmm POL NOVOL 76 M40/40  (M)115 00:43:37 04.21
41 545 CZERNIAWSKI Piotr WARSZAWA m POL 79 M40/41  (M)116 00:43:43 04.22
42 255 BARTCZAK Robert WARSZAWA  POL 70 M40/42  (M)120 00:43:46 04.22
43 701 MIELCZAREK Marek MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 74 M40/43  (M)121 00:43:49 04.22
44 315 CZYZEWSKI Mikotaj WARSZAWA  POL 74 M40/44  (M)123  00:43:54 04.23
45 391 MICHALAK Sylwester SZCZESNE s POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 76 M40/45  (M)124 00:44:02 04.24
46 141 GORSKI Tomasz DUCHNICE mmmm POL TEAM KOPEC 76 M40/46  (M)126 00:44:10 04.25
47 327 KLOSEK Mirostaw LIPKOW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 71 M40/47  (M)130 00:44:18 04.25
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
48 333 HALAT Andrzej WARSZAWA mmmm POL POSMAKUJ RUN TEAM 77 M40/48  (M)131 00:44:20 04.26
49 639 CICHOWLAS Piotr BLIZNE JASINSKIEGO  puuy POL EURO-KONSTRUKCJE 76 M40/49  (M)135 00:44:24 04.26
50 111 STANISZEWSKI Piotr STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 75 M40/50  (M)139  00:44:29 04.26
51 117 MARKOWSKI Tomasz MINSK MAZOWIECKI ey POL 77 M40/51  (M)142 00:44:33 04.27
52 804 SUCHODOLSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL KS STASZEWSCY 72 M40/52  (M)145 00:44:37 04.27
53 177 GIEBULTOIWCZ Marek WARSZAWA m POL 77 M40/53  (M)146 00:44:42 04.28
54 440 DLUTOWSKI Wiodzimierz WARSZAWA mmmm POL AKS POLONIA WARSZAWA 70 M40/54  (M)149  00:44:47 04.28
55 61 KOZLOWSKI Patryk GORA KALWARIA mmmm POL TEAM ZABIEGANEDNI 78 M40/55  (M)151 00:44:50 04.29
56 516 PAWLOWSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL BBL WYDMINY 71 M40/56  (M)154  00:44:57 04.29
57 448 SMYRSKI Tomasz WARSZAWA mm POL 75 M40/57  (M)158 00:45:13 04.31
58 690 SABAT Norbert WARSZAWA m POL 79 M40/58  (M)162 00:45:17 04.31
59 308 PIETRZAK Pawet PRUSZKOW mm POL 79 M40/59  (M)167 00:45:48 04.34
60 384 PIERZAK Olaf WARSZAWA mmmm POL NIGHT RUNNERS KABATY 74 M40/60  (M)172 00:46:04 04.36
61 753 SLOTWINSKI Maciej WARSZAWA mm POL 76 M40/61  (M)174 00:46:11 04.37
62 142 TELESNICKI Grzegorz WARSZAWA mmmm POL BBL_GROTY 71 M40/62  (M)175 00:46:14 04.37
63 155 NAPURKA Grzegorz KOCZARGI STARE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 72 M40/63 00:46:15 04.37
64 370 CIERKONSKI Michat WIKTOROW s POL DZIKI ZABOROW 77 M40/64 00:46:33 04.39
65 577 CACKO Michat WARSZAWA m POL - 79 M40/65 00:46:35 04.39
66 267 LACINSKI Jaromir KWIRYNOW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 70 M40/66 00:46:44 04.40
67 320 TOMALIK Lukasz BLIZNE JASINSKIEGO  puuy POL KAMPINOSPORT 77 M40/67 00:46:50 04.41
68 615 SANTAREK Wojciech SZCZECIN mmmm POL NIEZRZESZONY 78 M40/68 00:46:52 04.41
69 302 PRZYGODA Pawet IZABELIN mm POL 77 M40/69 00:46:54 04.41
70 288 OLCZAK Tomasz MSZCZONOW  POL 77 M40/70 00:47:04 04.42
71 363 KOZLICKI Artur BLONIE s POL KREJZI TIM BLONIE 78 M40/71 00:47:08 04.42
72 275 MASTALERZ Marek LESZNO mmmm POL ZSP BORZECIN DUZY 74 M40/T2 00:47:08 04.42
73 292 PIROGOW Tomek LOZISKA KIPIASECZNA gy POL 76 M40/73 00:47:14 04.43
74 89 SZCZESNIAK Eugeniusz WARSZAWA  POL 71 M40/74 00:47:23 04.44
75 195 OZAROWSKI Tomasz IZABELIN mmmm POL IZABELIN NA START 75 MA0/75 00:47:24 04.44
76 816 SOSZYNSKI Piotr WARSZAWA PO GAZELE NA STARCIE 78 M40/76 00:47:24 04.44
77 586 KOZLOWSKI Marek MINSK MAZOWIECK! ey POL MINSK MAZOWIECKI 70 M4O/TT 00:47:32 04.45
78 609 KULA Piotr WARSZAWA  POL 76 M40/78 00:47:42 04.46
79 557 KOLODZIEJCZYK Tomasz WARSZAWA s POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 71 M40/79 00:47:46 04.46
80 409 PIORO Piotr WARSZAWA  POL 73 M40/80 00:47:49 04.46
81 833 GRYGIELSKI Marcin KWIRYNOW mm POL 76 M40/81 00:47:50 04.47
82 405 SWIERCZYNSKI Zbigniew KLAUDYN  POL 74 M40/82 00:47:57 04.47
83 453 KAROLAK Rafat PRUSZKOW mmm POL STOMILEX 78 M40/83 00:48:01 04.48
84 232 RYBA Pawet ZIELONKI-WIES mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 71 M40/84 00:48:07 04.48
85 298 CZAJKOWSKI Marcin OZAROW MAZOWIECK! ey POL 77 M40/85 00:48:23 04.50
86 417 CIERPKA Grzegorz PIASTOW mmmm POL KAMPINOSPORT 71 M40/86 00:48:26 04.50
87 433 KOWALSKI Mariusz WARSZAWA mm POL 77 M40/87 00:48:37 04.51
88 150 ZIELINSKI Marek WARSZAWA  POL 76 M40/88 00:48:48 04.52
89 360 SWIECICKI Maciej LASKI mm POL 70 M40/89 00:48:50 04.53
90 115 KSENIAK Szymon WARSZAWA  POL 79 M40/90 00:48:53 04.53
91 487 GORAJ Marcin BORZECIN DUZY mmmm POL ZSP BORZECIN DUZY 78 M40/91 00:48:55 04.53
92 268 BARTEL Robert LIPKOW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 79 M40/92 00:48:59 04.53
93 183 LACHOWIECKI Wojciech STARE BABICE p—k 77 M40/93 00:49:01 04.54
94 261 ZAJAC Jacek OZAROW MAZOWIECKI ey POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 77 M40/94 00:49:01 04.54
95 221 KOPER Sebastian WARSZAWA s POL CARREFOUR RUNNING TEAM 76 M40/95 00:49:03 04.54
96 262 WISNIEWSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL KPMG RUNNING TEAM 70 M40/96 00:49:16 04.55
97 544 KWINTA Andrzej WARSZAWA m POL - 77 M40/97 00:49:22 04.56
98 250 KAJKOWSKI Szymon BIALOBRZEGI mm POL JAMTO 79 M40/98 00:49:28 04.56
99 163 RODZIEWICZ Krzysztof WARSZAWA m POL 79 M40/99 00:49:31 04.57
100 793 DZIOBIAK Robert WARSZAWA mmmm POL NEON 78 M40/100 00:49:34 04.57
101 696 BUCZYNSKI tukasz STARE BABICE p—k 78 M40/101 00:49:38 04.57
102 201 DERESZEWSKI Piotr PRZEDECZ  POL 79 M40/102 00:49:40 04.58
103 321 PIORO Dominik WARSZAWA mmmm POL WYBIERZ 71 M40/103 00:49:43 04.58
104 580 SZYMANSKI Robert WARSZAWA  POL 75 M40/104 00:49:47 04.58
105 785 HECMAN Marcin OZAROW MAZOWIECK| gy POL 78 M40/105 00:50:00 05.00
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Migjscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
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106 383 MIRON Andrzej LIPKOW m POL 72 M40/106 (M)263 00:50:02 05.00
107 387 SZYMKOW Jarostaw WARSZAWA m POL 77 M40/107 (M)265 00:50:12 05.01
108 565 GAS Adam WARSZAWA mmm POL LOSIOWE BLOTA 77 M40/108 (M)266 00:50:13 05.01
109 77 PIENKOWSKI Sebastian LOMIANKI mmm POL OPEL AUTOZOLIBORZ 76 M40/109 (M)267 00:50:14 05.01
110 282 MARCZEWSKI Marcin WARSZAWA s POL RESILIA BEMOWO GROTY 78 M40/110 (M)269 00:50:22 05.02
111 519 KOPER Lukasz WARSZAWA m POL 79 M40/111  (M)271 00:50:29 05.02
112 412 LAGOWSKI Marcin WARSZAWA  POL 77 M40/112 (M)272 00:50:33 05.03
113 645 WYDRA Mariusz STARE BABICE mm POL 72 M40/113  (M)277 00:50:44 05.04
114 418 LAGOWSKI Krzysztof KLAUDYN  POL 77 M40/114  (M)278 00:50:45 05.04
115 612 JARMUZEWSKI Adam WARSZAWA mm POL 75 M40/115 (M)279 00:50:48 05.04
116 760 KLICHOWICZ Marek BLIZNE  POL - 78 M40/116  (M)280 00:50:48 05.04
117 752 KEDZIERSKI Pawet LATCHORZEW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 73 M40/117 (M)283 00:50:57 05.05
118 655 CESARCZYK Arkadiusz OZAROW MAZ. mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 76 M40/118  (M)285 00:51:06 05.06
119 851 DONIEC Pawet STARE BABICE p—k 78 M40/119 (M)287 00:51:15 05.07
120 821 REGULSKI Marcin ZABOROW  POL 79 M40/120 (M)288 00:51:16 05.07
121 576 FALKIEWICZ Jacek LOMIANKI mm POL 74 M40/121 (M)289 00:51:19 05.07
122 73 LUCZAK Michat MARIANOW mmmm POL AQUAMO 78 M40/122 (M)290 00:51:23 05.08
123 174 DUDEK Tomasz WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 74 M40/123 (M)291 00:51:23 05.08
124 112 KOCIOLEK Michat BLIZNE JASINSKIEGO ey POL STARE BABICE BIEGAJA 78 M40/124  (M)292 00:51:27 05.08
125 781 TRZCINSKI Roman WARSZAWA mm POL 76 M40/125 (M)293 00:51:34 05.09
126 306 WRONOWSKI Dariusz WARSZAWA  POL 74 M40/126  (M)295 00:51:45 05.10
127 203 RUTKOWSKI Michat WARSZAWA mm POL 75 M40/127 (M)296 00:51:52 05.11
128 443 KLEPACZ Marcin KAMIONKA m POL - 76 M40/128 (M)299 00:52:02 05.12
129 527 PAWELCZAK Adam STARE BABICE mm POL 70 M40/129 (M)300 00:52:04 05.12
130 311 RUSZTECKI Pawet BORZECIN DUZY m POL 71 M40/130 (M)301 00:52:04 05.12
131 884 KUCZYNSKI Igor WARSZAWA mmmm POL APTEKARZ WARSZAWSK| 71 M40/131 (M)303 00:52:13 05.13
132 270 OSTASZEWSKI Jakub WARSZAWA  POL 71 M40/132  (M)304 00:52:20 05.14
133 849 DROGON Arkadiusz WARSZAWA mm POL 78 M40/133 (M)305 00:52:22 05.14
134 161 SLON Rafat WARSZAWA mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 72 M40/134 (M)309 00:52:37 05.15
135 687 MATYSIAK Robert KWIRYNOW mm POL 72 M40/135 (M)311  00:52:40 05.16
136 191 PERLAN Robert LESZNO mmmm POL DYSTANS LESZNO 75 M40/136  (M)312 00:52:40 05.16
137 147 RAFALKO Robert LATCHORZEW mm POL 73 M40/137 (M)315 00:52:52 05.17
138 345 ZIELINSKI Radostaw LATCHORZEW mmmm POL BASSET ROLLING TEAM 78 M40/138  (M)317 00:52:55 05.17
139 643 ZGODA Tomasz WARSZAWA mmmm POL 3:33 TEAM 71 M40/139 (M)318 00:52:58 05.17
140 711 GOLEBIOWSKI Michat WARSZAWA  POL 77 M40/140 (M)319 00:52:58 05.17
141 694 GLINSKI Marcin WARSZAWA mmmm POL KS STASZEWSCY 73 M40/141 (M)324 00:53:09 05.18
142 583 MAKOWSKI Marek TRUSKAW  POL 74 M40M42 (M)331 00:53:21 05.20
143 148 TUCZYNSKI Robert LOMIANKI mmmm POL ORT LOMIANKI 78 M40/143 (M)332 00:53:23 05.20
144 1092 KOWALSKI Edmund SOCHACZEW mmmm POL FRUITLAND 73 M40/144 (M)334 00:53:24 05.20
145 439 STARK Marcin LIPKOW m POL - 75 M40/145 (M)336 00:53:26 05.20
146 93 STANCZAK Bartosz WARSZAWA  POL 79 M40/146  (M)340 00:53:33 05.21
147 465 GUTKOWSKI Janusz WARSZAWA mm POL 73 M40/147 (M)341 00:53:34 05.21
148 309 BANASZCZYK Arkadiusz OZAROW MAZOWIECKI ey POL #RUNMEN 71 M40/148  (M)347 00:53:58 05.23
149 817 SKOWYRA Jacek MARIANOW mm POL 75 M40/149 (M)350 00:54:07 05.24
150 596 CHODNICKI Radek WARSZAWA  POL 78 M40/150 (M)353 00:54:17 05.25
151 224 KONCA Mariusz OZAROW MAZOWIECKI ey POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 72 M40/151 (M)354 00:54:22 05.26
152 84 GRALEWSKI Artur WARSZAWA PO KAMPINOSPORT 75 M40/152 (M)355 00:54:23 05.26
153 449 KRYCZKA Pawet WARSZAWA mm POL 76 M40/153 (M)358 00:54:28 05.26
154 393 BOHDZIEWICZ Pawet LOMIANKI mmmm POL BREVEHEARTS LEGIONOWO 79 M40/154 (M)360 00:54:32 05.27
155 796 SOBCZAK Piotr WARSZAWA m POL 70 M40/155 (M)361 00:54:36 05.27
156 59 MAKAROWSKI Pawet WARSZAWA mmmm POL RUNTRAVELFUN 78 M40/156 (M)362 00:54:37 05.27
157 416 KACPRZAK Tomasz STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 77 M40M57 (M)369 00:54:52 05.29
158 65 BUDASZ Andrzej STARE BABICE mmmm POL DRUZYNA SZPIKU 71 M40/158 (M)371 00:54:59 05.29
159 871 PYSNIAK Sebastian BLONIE mm POL 76 M40/159 (M)372 00:55:02 05.30
160 790 KAZIMIERAK Kamil KRAKOW m POL 77 M40/160 (M)373 00:55:12 05.31
161 351 KESIK Wiodek KOCZARGI NOWE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 72 M40/161 (M)374 00:55:13 05.31
162 855 CEREMANSKI Kazimierz WARSZAWA PO OZZW 70 M40/162 (M)376 00:55:18 05.31
163 865 MISKIEWICZ Marek ZIELONKI PARCELA mm POL 76 M40/163 (M)378 00:55:21 05.32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
164 620 GRZANA Tomasz KWIRYNOW - POL NIEPRZEMAKALNI 75 M40/164 (M)381 00:55:34 05.33
165 847 ZAWODNIK Anonimowy _— POL M40/165 (M)385 00:55:57 05.35
166 669 PELKA Janusz STARE BABICE - POL 72 M40/166 (M)390 00:56:00 05.36
167 627 WYRZYKOWSKI Radostaw WARSZAWA _— POL 77 M40/167 (M)391 00:56:05 05.36
168 159 SOBCZYK Marek 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 75 M40/168 (M)392 00:56:08 05.36
169 280 NOWAKOWSKI Stawomir KLAUDYN _— POL BKS WATAHA WARSZAWA 74 M40/169 (M)395 00:56:19 05.37
170 663 BIELINSKI Rafat WARSZAWA - POL 79 M40/170 (M)397 00:56:29 05.38
171 631 LABEDA Stanistaw NASIELSK _— POL NASIELSK BASZTA TEAM 72 M40/171  (M)407 00:57:00 05.42
172 723 JASTRZEBSKI Adam WARSZAWA - POL 78 M40/172 (M)408 00:57:07 05.42
173 271 CICHY Jacek WARSZAWA _— POL 73 M40/173  (M)413  00:57:15 05.43
174 422 RUSIN Bartosz JABLONNA - POL KS STASZEWSCY 73 M40/174 (M)414 00:57:17 05.43
175 1 GOC Andrzej _— POL 77 M40/175 (M)417 00:57:41 05.46
176 562 RECZYN Adam WARSZAWA - POL 78 M40/176 (M)418 00:57:44 05.46
177 344 KEPCZYNSKl Lukasz PILA _— POL ZIELONE KACZUSZKI 78 M40/177 (M)419 00:57:48 05.46
178 99 GALEZIOWSKI Marek WARSZAWA - POL 75 M40/178 (M)422 00:57:58 05.47
179 779 OSTROWSKI Piotr BLONIE _— POL KREJZI TIM BLONIE 77 M40/179 (M)424 00:58:05 05.48
180 512 KLUDKIEWICZ Daniel STARE BABICE - POL RENO TRUCK 77 M40/180 (M)427 00:58:07 05.48
181 660 SZCZEPANIUK Mirostaw MINSK MAZOWIECKI _— POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 70 M40/181 (M)429 00:58:11 05.49
182 571 LISOWSKI Piotr MINSK MAZOWIECKI - POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 78 M40/182 (M)430 00:58:18 05.49
183 607 PRZEWORSKI Tomasz ZIELONKI _— POL PRZEWORSCY 78 M40/183 (M)431 00:58:18 05.49
184 227 DRZEWIECKI Dariusz NIEMCZ - POL 78 M40/184 (M)432 00:58:20 05.50
185 372 WASOWSKI Piotr PRUSZKOW _— POL 71 M40/185 (M)434 00:58:25 05.50
186 278 CEDEL Dariusz WARSZAWA - POL 77 M40/186 (M)435 00:58:27 05.50
187 444 CWIERZYNSKI Pawet WARSZAWA _— POL 76 M40/187 (M)437 00:58:32 05.51
188 469 STEMPEL Tomasz WARSZAWA - POL MARYSIN WAWERSKI BIEGA 74 M40/188 (M)441 00:58:43 05.52
189 484 KECIEK Marcin WARSZAWA _— POL 79 M40/189 (M)443 00:58:48 05.52
190 693 BABA Lukasz KRECZKI - POL 79 M40/190 (M)445 00:59:08 05.54
191 8 LESZKOWICZ Piotr WARSZAWA _— POL 75 M40/191 (M)447 00:59:10 05.55
192 259 TWAROWSKI Piotr WARSZAWA - POL 74 M40/192 (M)450 00:59:17 05.55
193 58 ANDRZEJEWSKI Marcin KALISZ _— POL 10.40.40 78 M40/193 (M)451 00:59:21 05.56
194 569 KARWACKI Artur WARSZAWA - POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 78 M40/194 (M)453 00:59:33 05.57
195 140 SIWEK Piast WARSZAWA _— POL 72 M40/195 (M)454 00:59:43 05.58
196 635 KORNATOWSKI Andrzej LESZNO - POL DYSTANS LESZNO 74 M40/196 (M)456 01:00:16 06.01
197 354 MENDEL Jacek TRUSKAW _— POL NIEZRZESZONY 72 M40/197 (M)458 01:00:36 06.03
198 462 ANDRUCZYK Arkadiusz WARSZAWA - POL REMBERTOW TEAM 74 M40/198 (M)461 01:00:38 06.03
199 813 INIARSKI Artur CIECHANOW _— POL MAZOVIA PROACTIV CIECHANOW 79 M40/199 (M)465 01:01:26 06.08
200 499 DYMEK Dariusz WARSZAWA - POL 70 M40/200 (M)468 01:02:22 06.14
201 511 LUCZAK Daniel LATCHORZEW _— POL RENO TRUCK 75 M40/201 (M)471 01:02:56 06.17
202 526 MIKUSEK Ryszard WARSZAWA - POL 78 M40/202 (M)473 01:03:23 06.20
203 378 ZIELINSKI Marek LIPKOW _— POL IZABELIN NA START 77 M40/203 (M)480 01:04:26 06.26
204 381 JAGODZINSKI Wojciech BLONIE - POL ENGELTEAM 78 M40/204 (M)485 01:06:30 06.39
205 681 ZALUSKA Krzysztof KWIRYNOW _— POL STARE BABICE BIEGAJA 71 M40/205 (M)486 01:07:20 06.44
206 407 SIECHOWICZ Arkadiusz WARSZAWA - POL 78 M40/206 (M)487 01:07:20 06.44
207 721 NASKRET Mariusz RACOT _— POL 75 M40/207 (M)489 01:07:53 06.47
208 715 DABROWSKI Andrzej LIPKOW s POL 76 M40/208 (M)499 01:21:18 08.07
Bieg 10 km - M50 [39]

1 838 CHURSKI Szymon WARSZAWA _— POL FLEXISOLUTIONS.PL 69 M50/1 (M)32  00:38:29 03.50

2 428 GREWINSKI Tomasz WARSZAWA - POL LIPIEC RUNNING TEAM 69 M50/2 (M43 00:39:31 03.57

8 118 KULIK Jacek GRODZISK MAZOWIECKI _— POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 63 M50/3 (M)73  00:41:01 04.06

4 858 KUCHARSKI Piotr LUBARTOW - POL 12TRI.PL 68 M50/4 (M)75  00:41:02 04.06

5 848 SZYMANSKI Robert WYSZOGROD _— POL MAJEWSKI TEAM WYSZOGROD 68 M50/5 (M)77  00:41:15 04.07

6 466 CZARNECKI Zbigniew WARSZAWA - POL STARE BABICE BIEGAJA 65 M50/6 (M)20  00:41:59 04.11

7 570 ROZYCKI Konrad WARSZAWA _— POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 62 M50/7 (M)94  00:42:36 04.15

8 468 REDLICKI Grzegorz KWIRYNOW - POL STARE BABICE BIEGAJA 62 M50/8 (M)125  00:44:03 04.24

9 9 FALKOWSKI Piotr PIASECZNO _— POL KS PEGAZ PIASECZNO 69 M50/9 (M)136  00:44:25 04.26
10 846 FILIPCZUK Dariusz ZIELONKA - POL 65 M50/10  (M)144 00:44:36 04.27
11 46 DOMAGALA Jarostaw WARSZAWA _— POL 66 M50/11  (M)148 00:44:45 04.28
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
12 284 IDZIKOWSKI Grzegorz PRUSZKOW - POL NIEZRZESZONY 64 M50112  (M)166 00:45:44 04.34
13 427 WOJTKOWSKI Ireneusz WARSZAWA _— POL ASSECO ACTIVE TEAM 61 M50/13  (M)188 00:46:57 04.41
14 564 GORKA Krzysztof GRODZISK MAZOWIECKI - POL SAN ESCOBAR 63 M50/14  (M)190 00:47:04 04.42
15 479 ZOCHOWSKI Krzysztof StUPNO _— POL BIEGNIJ DZIADEK BIEGNIJ 64 M50/15 (M)222 00:48:29 04.50
16 597 JELINSKI Jaroslaw DEBE WIELKIE - POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 67 M50/16  (M)226 00:48:38 04.51
17 578 PlENlAiEK Leszek WARSZAWA _— POL ORTOREH TEAM 60 M50/17  (M)235 00:48:59 04.53
18 836 POLAK Lechostaw PECICE MALE - POL 63 M50/18  (M)237 00:49:00 04.54
19 697 HADUCH Tomasz WARSZAWA _— POL DIGITAL_WARSZAWA 63 M50/19  (M)284 00:50:58 05.05
20 263 ZYWIEN Marek WARSZAWA - POL 66 M50/20 (M)306 00:52:22 05.14
21 367 SZULAWSKI Robert WARSZAWA _— POL GSD ZOLIBORZ. 69 M50/21  (M)313 00:52:50 05.17
22 81 SAWICKI Pawet WARSZAWA - POL OPEL AUTOZOLIBORZ 68 M50/22  (M)330 00:53:21 05.20
23 725 KACZYNSKI Jacek KWIRYNOW _— POL 68 M50/23  (M)339 00:53:32 05.21
24 254 LESZCZYNSKI Krzysztof 0ZAROW MAZOWIECKI - POL NIEZRZESZONY 66 M50/24  (M)342 00:53:36 05.21
25 716 KRYSIAK Robert BORZECIN MALY _— POL 69 M50/25 (M)343 00:53:39 05.21
26 758 BARTCZUK Stawomir LOMIANKI - POL 67 M50/26  (M)384 00:55:56 05.35
27 782 PERKOWSKI Pawet 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL 68 M50/27  (M)402 00:56:47 05.40
28 279 DROZNY Krzysztof WYGLEDY s POL ZSP BORZECIN DUZY 61 M50128  (M)403 00:56:48 05.40
29 395 BARANOWSKI Rafat WARSZAWA _— POL 64 M50/29 (M)410 00:57:11 05.43
30 755 GOLATOWSKI Marek PIASTOW - POL - 62 M50/30 (M)436 00:58:31 05.51
31 348 GRABOWSKI Leszek LATCHORZEW _— POL STARE BABICE BIEGAJA 64 M50/31  (M)440 00:58:38 05.51
32 47 GHIZZI Fabio STARE BABICE I I ITA 69 M50/32  (M)444 00:59:02 05.54
33 209 MAREK Roman WARSZAWA _— POL IPN 62 M50/33  (M)463 01:01:12 06.07
34 728 CZERWINSKI Janusz ZEGRZE - POL ORANGE POLSKA 60 M50/34  (M)464 01:01:21 06.08
35 876 KRZECZEWSKI Jacek WARSZAWA _— POL 66 M50/35 (M)466 01:01:26 06.08
36 74 TURKOT Pawet PRUSZKOW - POL EKO BABICE TEAM 63 M50/36  (M)477 01:03:59 06.23
37 844 FRENKEL Marek WARSZAWA _— POL STARE BABICE BIEGAJA 68 M50/37  (M)478 01:04:17 06.25
38 590 LESNIEWSKI Jacek WIERZBIN - POL ZSP BORZECIN DUZY 60 M50/38  (M)491 01:08:36 06.51
39 759 ZAREMBA Cezary CEGIELNIA PSUCKA _— POL 68 M50/39  (M)492 01:08:37 06.51
Bieg 10 km - M60 [17]
1 673 FALANDYSZ Janusz PRUSZKOW - POL WPRUNNING 58 M60/1 (M)78  00:41:20 04.08
2 735 KUCZKOWSKI Jerzy 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 56 M60/2 (M)93  00:42:33 04.15
3 303 ZIMINSKI Zdzistaw WARSZAWA - POL ORANGE POLSKA 57 M60/3 (M)155  00:44:58 04.29
4 773 KOCISZEWSKI Krzysztof WARSZAWA _— POL WARSZAWIAKY 59 M60/4 (M)159 00:45:14 04.31
5 863 KSYNA Bogustaw KAMION - POL OSP KAMION 56 M60/5 (M)164 00:45:19 04.31
6 861 DALGIEWICZ Dariusz LOMIANKI _— POL 57 M60/6 (M)243  00:49:17 04.55
7 877 JASKULA Krzysztof STARE BABICE - POL HEXAR 58 M60/7 (M)262  00:50:00 05.00
8 6 KOWALEWSKI Jan LEGIONOWO _— POL SOLIDARNOSC 50 M60/8 (M)321  00:53:03 05.18
9 608 BEBENEK Czestaw KNUROWIEC - POL 53 M60/9 (M)348 00:54:02 05.24
10 102 MARCINKOWSKI Dariusz SOCHACZEW _— POL 58 M60/10  (M)356 00:54:25 05.26
11 374 WANOWSKI Andrzej NOWY DWOR - POL ROZBIEGAMY NOWY DWOR MAZOWIECKI 57 M60/11 (M)365 00:54:42 05.28
12 740 MAJER Wojciech JOZEFOW _— POL 59 M60/12  (M)389 00:55:59 05.35
13 273 SZYDLOWSKI Waldemar 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 59 M60/13  (M)396 00:56:19 05.37
14 352 BEDNARZAK Tadeusz SIEDLCE _— POL YULO RUN TEAM SIEDLCE 58 M60/14  (M)405 00:56:54 05.41
15 206 WISNIEWSKI Tadeusz BORZECIN DUZY - POL STARE BABICE BIEGAJA 52 M60/15  (M)457 01:00:35 06.03
16 713 MARSZALEK Jerzy WARSZAWA _— POL 58 M60/16  (M)476 01:03:57 06.23
17 712 DYMEL Piotr WARSZAWA - POL 12TRI.PL 52 M60/17  (M)496 01:12:20 07.14
Bieg 10 km - M70 [8]
1 300 PRZYGODZKI Tadeusz PIOTRKOW _— POL NIEZRZESZONY 49 M70M1 (M)264  00:50:11 05.01
2 438 KOCIMSKI Jan SOCHACZEW - POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 48 M70/2 (M)316  00:52:54 05.17
8 649 SOWINSKI Edmund PLOCK _— POL TKKF PLOCK 42 M70/3 (M)359  00:54:31 05.27
4 435 KISIEL Wincenty ZABKI - POL -WIDLOROGI 49 M70/4 (M)379  00:55:25 05.32
5 399 MICHALAK Jerzy PLONSK _— POL KB IM. P.SEKOWSKIEGO 48 M70/5 (M)398 00:56:37 05.39
6 638 GRABOWSKI Jerzy WARSZAWA - POL 1944 44 M70/6 (M)467 01:01:38 06.09
7 38 KEPCZYNSKI Janusz OZAROW MAZOWIECK! g POL OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 49 M0 (M)475 01:03:48 06.22
8 618 DABROWA Wojciech WARSZAWA - POL 48 M70/8 (M)490 01:08:06 06.48
Bieg 10 km - K16 [4]
1 869 BORZADEK Aleksandra GRODZISK MAZOWIECKI _— POL LEGIA RUN CLUB &#10084 00 K16/1 (K)32  00:50:12 05.01
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
2 120 DZWONKOWSKA Dominika WOJCIESZYN m POL 01 K162  (K)82  00:55:42 05.34
3 662 SZCZEPANIUK Monika MINSK MAZOWIECK gy POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 01 K16/3 (K125 00:59:13 05.55
4 123 DZWONKOWSKA Weronika WOJCIESZYN m POL 01 K16/4  (K)193 01:07:03 06.42
Bieg 10 km - K20 [36]
1 736 DIDOVODIUK Olesia IVANO-FRANKIVSK BN KR SC BIG-TIME RIVNE 90 K201 (K1  00:37:49 03.46
2 188 MARCHUK Wioletta WARSZAWA mmmm POL INOV-8 TEAM 91 K202 (K2  00:38:44 03.52
3 601 MICHALAK Maja WARSZAWA mm POL 9% K203 (K5  00:41:20 04.08
4 213 GAJDA Sylwana WARSZAWA mm POL 99 K20/4 (K110  00:45:00 04.30
5 885 OJRZYNSKA Milena TUSKAW mm POL 95 K205 (K119  00:47:45 04.46
6 541 FURMANEK Agata WARSZAWA mm POL 90 K206  (K)30 00:49:43 04.58
7 546 ROSTEK Dorota WARSZAWA mm POL - 90 K207 (K43  00:50:58 05.05
8 494 JESIONOWSKA Joanna BLONIE mm POL - 94 K20/8 (K148  00:51:43 05.10
9 464 ZAWODNIK Anonimowy mm POL K209 (K)51  00:52:02 05.12
10 496 RAWA Katarzyna STARE BABICE mm POL - 93 K20/10 (K66  00:54:10 05.25
11 169 LUBIARZ Zuzanna WARSZAWA m POL 97 K201  (K)85  00:55:55 05.35
12 691 POSNIK Sylwia ZYRARDOW mm POL 91 K20112 (K92  00:56:45 05.40
13 769 FILIPOWICZ Natalia WARSZAWA m POL 92 K203  (K)113 00:58:23 05.50
14 624 KARAS Magdalena OSTROWEK mm POL 95 K204  (K)133 00:59:40 05.58
15 644 MICHALCZEWSKA Weronika LEGIONOWO mmmm POL BASSET ROLLING TEAM 90 K205  (K)137 01:00:06 06.00
16 840 DZWONKOWSKA Sylwia WARSAW m POL 93 K20/16  (K)140 01:00:14 06.01
17 434 SIWEK Sylwia WARSZAWA mm POL - 94 K207  (K)150 01:00:38 06.03
18 515 RUDNICKA Magdalena m POL 93 K20118  (K)155 01:01:30 06.09
19 502 TOMCZYK Anna PODDEBICE s POL EKO BABICE TEAM 91 K2019  (K)164 01:02:28 06.14
20 860 WLODARCZYK Dorota STARE BABICE mm POL - 93 K20/20  (K)172 01:03:25 06.20
21 812 NAWOTNIK Kamila WARSZAWA m POL 94 K20/21  (K)174 01:03:44 06.22
22 702 KULESZA Agnieszka WARSZAWA s POL TRUCHT TARCHOMIN TEAM 97 K20/22  (K)180 01:04:30 06.27
23 508 SZELENBAUM Maria BABICE NOWE m POL - 92 K20/23  (K)187 01:05:15 06.31
24 485 DUREJKO Agnieszka WARSZAWA m POL 92 K20/24  (K)188 01:05:17 06.31
25 136 BANACHOWICZ Milena LATCHORZEW mm POL 93 K20/25  (K)191 01:05:40 06.34
26 247 FOREMNIK Julia ZIELONKI PARCELA m POL 93 K20/26  (K)192 01:06:25 06.38
27 507 ZIELINSKA Marta WOJCIESZYN s POL EKO BABICE TEAM 94 K20/27  (K)195 01:07:25 06.44
28 766 STYCHLERZ Ewelina BLONIE m POL 98 K20/128  (K)197 01:07:47 06.46
29 68 CIESLAK Natalia s POL AQUAMO 94 K20/29  (K)198 01:07:49 06.46
30 689 BRZOZOWSKA Aleksandra WARSZAWA mmmm POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 93 K20/30  (K)199 01:07:53 06.47
31 720 MAKS Katarzyna MILANOWEK mm POL 93 K20/31  (K)200 01:07:55 06.47
32 180 WEGIEREK Paulina ZABOROW m POL 93 K20/32  (K)208 01:09:59 06.59
33 530 SZYMANSKA Agata BLONIE mm POL 90 K20/33  (K)209 01:10:11 07.01
34 540 MICHALOWSKA Ewelina BLONIE mm POL - 92 K20/34 (K210 01:10:13 07.01
35 679 MORTKA Wiktoria PRUSZKOW m POL 94 K20/35  (K)211 01:10:34 07.03
36 181 CIECWIERZ Magdalena STARE BABICE mm POL 90 K20/36  (K)222 01:21:49 08.10
Bieg 10 km - K30 [83]
1 96 NIWINSKA Aleksandra BLONIE s POL LKS OLYMP BLONIE 86 K301 (K3  00:39:33 03.56
2 385 KOWALCZYK Agnieszka LESZNO mm POL 85 K302 (K4  00:41:01 04.06
3 658 WOJCIK Agnieszka GLINIANKA mmmm POL MKB DREPTAK 84 K303 (K7  00:42:54 04.17
4 495 JEZIERSKA Urszula STARE BABICE PO KAMPINOSPORT 88 K30/4  (K)8  00:44:26 04.26
5 832 WIELOGORSKA Natalia WARSZAWA s POL DREAM RUN 86 K305 (K9  00:44:59 04.29
6 127 JONIO Katarzyna SZELIGI mmmm POL KUZNIA TRIATHLONU 81 K30/6 (K111  00:45:29 04.32
7 472 PONCYLIUSZ Monika JOZEFOW s POL BIEGAMY Z RADOSCIA 80 K307  (K)12  00:45:41 04.34
8 630 WINKOWSKA-STRUZIK Magdalena WARSZAWA mmmm POL DUKLANOWSKI TEAM 83 K30/8 (K113  00:46:04 04.36
9 676 DUNDER Dorota WARSZAWA PO SZKOLNE KOLO WOLONTARIATUSP IM.H. 89 K30/ (K)14  00:46:51 04.41
SIENKIEWICZA W STARYCH BABICACH
10 854 SOSZYNSKA- PSTROKONSKA  WARSZAWA mmmm POL GAZELE NA STARCIE 82 K30/10  (K)16  00:47:09 04.42
Joanna
11 633 LOZOWSKA Magdalena GRODZISK MAZOWIECK! gy POL 89 K30/11  (K)23  00:48:31 04.51
12 683 KUCINSKA Magdalena WARSZAWA-WESOLA gy POL BASSET ROLLING TEAM 84 K30/12 (K)25 00:48:45 04.52
13 548 GONCERZEWICZ Anna KWIRYNOW s POL STARE BABICE BIEGAJABASSET ROLLING 83 K30113  (K)26  00:48:58 04.53
TEAM
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
14 234 PIASECKA Monika STARE BABICE - POL STARE BABICE BIEGAJA 82 K30/14  (K)27  00:49:10 04.55
15 225 HAGEN Marta KSlAZENlCE _— POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 89 K30/15  (K)31  00:49:52 04.59
16 192 JEDRZEJCZYK-KOWALSKA BLIZNE JASINSKIEGO - POL 81 K30/16  (K)33  00:50:22 05.02
Sylwia
17 314 DWORZYNSKA-GORSKA DUCHNICE _— POL 84 K307  (K)34  00:50:24 05.02
Agnieszka
18 83 MADZIK Aleksandra WARSZAWA - POL ALBATROSY 81 K30/18  (K)39  00:50:46 05.04
19 55 REGULSKA Monika ZALESIE _— POL 87 K30/19  (K)40 00:50:46 05.04
20 190 GRABARCZYK llona LESZNO - POL 81 K30/20 (K41  00:50:55 05.05
21 463 MICHNA Aleksandra STARE BABICE _— POL - 80 K30/21 (K42 00:50:56 05.05
22 307 PIETRZAK Agnieszka PRUSZKOW - POL 80 K30/22 (K)44  00:51:01 05.06
23 388 GASIK-POWALKA Matgorzata 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KUZNIA TRIATHLONU 80 K30/23  (K)50  00:51:56 05.11
24 617 RUDNICKA Katarzyna WYSZKOW - POL 82 K30/24  (K)57  00:53:00 05.18
25 167 NIEGOWSKA Kinga KOCZARGI STARE _— POL STARE BABICE BIEGAJA 83 K30/25 (K)58  00:53:07 05.18
26 862 LEWINSKA Luiza WARSZAWA - POL HELLO PANCAKE 86 K30/26 (K)59  00:53:23 05.20
27 811 BOGUCKA Beata MYSZCZYN _— POL DYSTANS LESZNO 88 K30/27  (K)60  00:53:25 05.20
28 671 KROLAK Magda WARSZAWA - POL TENPO PRYMA SORT 87 K30/28 (K)61  00:53:42 05.22
29 196 CHEDA Matgorzata WARSZAWA _— POL 80 K30/29 (K)62 00:53:44 05.22
30 144 PORZEZINSKA Malgorzata OPACZ KOLONIA - POL 83 K30/30 (K)63  00:53:45 05.22
31 581 SMOLINSKA Dominika LASKI _— POL IZABELIN NA START 87 K30/31  (K)65 00:54:04 05.24
32 353 JURCZUK Katarzyna 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 84 K30/32 (K)69 00:54:16 05.25
33 281 ZALESKA Aneta LOMIANKI _— POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 82 K30/33 (K)70  00:54:18 05.25
34 230 LYP Monika PIASTOW - POL ROZBIEGANY PIASTOW 84 K30/34  (K)76  00:55:09 05.30
35 771 PALKA Aneta WARSZAWA _— POL 89 K30/35 (K)80  00:55:38 05.33
36 467 WICIK Agata WASY KOLONIA - POL DYSTANS LESZNO 84 K30/36  (K)86  00:55:57 05.35
37 113 CIBOROWSKA Matgorzata ZIELONKI-WIES _— POL STARE BABICE BIEGAJA 80 K30/37 (K)87  00:56:17 05.37
38 883 LEWANDOWSKA Agnieszka LEGIONOWO - POL ROSSBIEGANI 83 K30/38  (K)93  00:56:56 05.41
39 474 KRALIK Sylwia WARSZAWA _— POL 82 K30/39 (K)95 00:57:16 05.43
40 680 DADAS Ewa PRUSZKOW - POL MOC PIEKIELNA 82 K30/40 (K)96 00:57:24 05.44
41 741 SKIBA Aleksandra WARSZAWA _— POL PWPW S.A 81 K30/41 (K)97  00:57:27 05.44
42 170 ROGALSKA Magda WARSZAWA - POL 87 K30/42 (K)98  00:57:29 05.44
43 598 BARTYZEL Maja WARSZAWA _— POL DECATHLON TRIATHLON TEAM 87 K30/43  (K)99  00:57:40 05.46
44 535 SOKOLOWSKA Anna WARSZAWA - POL 80 K30/44  (K)100 00:57:42 05.46
45 43 SWIDERSKA Matgorzata WARSZAWA _— POL 89 K30/45 (K)102 00:57:49 05.46
46 497 CACKO Magdalena WARSZAWA - POL KATEDRA WF SP STARE BABICE 85 K30/46  (K)104 00:57:56 05.47
47 880 DA COSTA PINTO Daria TRUSKAW _— POL 87 K30/47  (K)106 00:57:59 05.47
48 252 TOBIASZ Olga KOCZARGI NOWE - POL BUGAJ RULES 84 K30/48  (K)107 00:58:03 05.48
49 229 FIJALKOWSKA Agnieszka WARSZAWA _— POL 84 K30/49  (K)110 00:58:16 05.49
50 567 ZIELINSKA Beata PIASTOW - POL WPRUNNING 80 K30/50 (K)112 00:58:16 05.49
51 768 REGULSKA Ewa WARSZAWA _— POL 83 K30/51  (K)114 00:58:24 05.50
52 158 MANDES Anna LASKI - POL IZABELIN NA START 81 K30/52  (K)117 00:58:34 05.51
538 634 KARCZMAREK Anna STARE BABICE _— POL 81 K30/53  (K)118 00:58:35 05.51
54 451 ROCHALSKA Anna WARSZAWA - POL REBELLION OF FREE RUNNERS 86 K30/54  (K)119 00:58:45 05.52
55 133 PADOWICZ Anna WARSZAWA _— POL 80 K30/55  (K)121 00:58:57 05.53
56 79 WOJCIK Aneta WARSZAWA - POL OPEL AUTOZOLIBORZ 80 K30/56  (K)123 00:59:00 05.54
57 488 TOBERA Alicja BORZECIN DUZY _— POL ZSP BORZECIN DUZY 85 K30/57 (K)124 00:59:07 05.54
58 815 DACKIEWICZ Kamila BIALYSTOK - POL 88 K30/58  (K)127 00:59:15 05.55
59 801 WASZKIEWICZ Ewelina BIALYSTOK _— POL 88 K30/59  (K)128 00:59:15 05.55
60 585 LITWINIUK Klaudia PARZNIEW - POL 83 K30/60 (K)132 00:59:39 05.57
61 566 CHOROS Sylwia WARSZAWA _— POL 87 K30/61 (K)134 00:59:42 05.58
62 376 KAWCZYNSKA-BANASZEK Emilia BLIZNE JASINSKIEGO - POL STARE BABICE BIEGAJA 80 K30/62 (K)135 00:59:43 05.58
63 37 MIELCARZ Katarzyna BLONIE _— POL 85 K30/63  (K)142 01:00:19 06.01
64 797 SOCHA Sylwia WARSZAWA - POL 87 K30/64 (K)146 01:00:26 06.02
65 205 TELAKOWSKA Anita WARSZAWA _— POL 80 K30/65 (K)151 01:00:48 06.04
66 274 WITKOWSKA-KOPKA Kaja WARSZAWA - POL 81 K30/66 (K)154 01:01:24 06.08
67 791 SIENKIEWICZ Joanna MINSK MAZOWIECKI _— POL RACEFIGHTER GOSIR DEBE WLK. 82 K30/67 (K)156 01:01:34 06.09
68 819 REGULSKA Sylwia ZABOROW - POL 83 K30/68  (K)157 01:01:51 06.11
69 258 KAPUSCIAREK Elzbieta LOMIANKI _— POL 80 K30/69 (K)161 01:02:04 06.12
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
70 290 GERWEL-WRONKA Magdalena KLAUDYN - POL NIEZRZESZONY 81 K30/70  (K)162 01:02:14 06.13
71 266 KAWCZYNSKA Katarzyna OZAROW MAZOWIECK! ey POL 84 K301 (K)165 01:02:29 06.14
72 750 KOBYLINSKA Agnieszka WARSZAWA - POL SAGES 84 K30/72  (K)173 01:03:38 06.21
73 553 KARAS Marta IZABELIN _— POL BODY BEAT 88 K30/73  (K)176 01:04:08 06.24
74 802 JAWORSKA Joanna MARKI - POL NESSI TEAM 80 K30/74  (K)181 01:04:37 06.27
75 718 SKRETA-ANIOLEK Marta 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL 81 K30/75  (K)184 01:05:04 06.30
76 667 WITECKA Anna WARSZAWA =UZB 84 K30/76  (K)186 01:05:08 06.30
77 408 BOSOWIEC Karolina WARSZAWA _— POL - 85 K30/77  (K)194 01:07:19 06.43
78 313 SZCZEPANIAK Katarzyna UMIASTOW - POL 83 K30/78  (K)196 01:07:38 06.45
79 603 JELINSKA Renata KLAUDYN _— POL 87 K30/79  (K)205 01:09:46 06.58
80 45 KOSINSKA Blanka 0ZAROW MAZOWIECKI - POL 85 K30/80  (K)207 01:09:55 06.59
81 35 ZIEN Agnieszka KRECZKI s POL 85 K30581 (K212 01:11:00 07.06
82 868 POKORSKA Marta KWIRYNOW - POL 83 K30/82 (K)221 01:18:37 07.51
Bieg 10 km - K40 [85]
296 BUBELA Magdalena BLIZNE JASINSKIEGO _— POL 79 K40/1 (K)6 00:41:54 04.11
542 BROGOWICZ STEPNIEWSKA GROJEC - POL - 77 K402 (K)15  00:46:55 04.41
Agnieszka
8 364 MILINSKA-TYMENDORF Anna BLIZNE JASINSKIEGO _— POL 70 K40/3 (K17 00:47:35 04.45
4 219 WOJTASIK Justyna BLONIE - POL 79 K40/4 (K)18  00:47:43 04.46
5 823 GRUMBIANIN Paulina PRUSZKOW _— POL LOGWIN 73 K40/5 (K)20  00:47:46 04.46
6 291 BOGUMIL Izabela LEGIONOWO - POL 76 K40/6 (K)21  00:48:11 04.49
7 91 STARZYCKA-NOGAJ Joanna HORNOWEK _— POL KAMPINOSPORT 78 K40/7 (K)22  00:48:24 04.50
8 199 CHUDZIK Dorota LOMIANKI - POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 78 K40/8 (K)28  00:49:37 04.57
9 342 GASIEWSKA Marzena BORZECIN DUZY s POL ZSP BORZECIN DUZY 79 K0 (K129 00:49:42 04.58
10 518 JEDRZEJCZYK Agnieszka LIPKOW - POL TRIATHLON SERWIS 71 K4010 (K)36  00:50:37 05.03
11 529 WIERZCHUCKA Marzena ZIELONKI-WIES _— POL 77 K40111  (K)38  00:50:45 05.04
12 299 DOBIASZ Aneta LOMIANKI DOLNE - POL ORT LOMIANKI 77 K40M12  (K)46  00:51:39 05.09
13 301 PRZYGODA Maria katarzyna IZABELIN _— POL 78 K40/13  (K)47  00:51:40 05.10
14 678 MICHALAK Marta PLONSK - POL KB IM. P.SEKOWSKIEGO 78 K40/14  (K)49  00:51:55 05.11
15 318 KARASIEWICZ Katarzyna KULIGOW _— POL 71 K40/115  (K)52  00:52:03 05.12
16 76 FELIGA Zaneta WARSZAWA - POL 76 K40/16  (K)53  00:52:10 05.13
17 214 TUREK Marzena PRUSZKOW _— POL ROZBIEGANY PIASTOW 76 K40117  (K)54  00:52:17 05.13
18 152 SOBCZYK Ela 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 74 K40/18  (K)55  00:52:26 05.14
19 789 DERECZ Monika PIASTOW _— POL 77 K40119  (K)56  00:52:40 05.16
20 157 KADZIELSKA Magdalena KOCZARGI STARE - POL IZABELIN NA START 76 K40/20 (K)64  00:54:02 05.24
21 386 OSINSKA Sylwia WARSZAWA _— POL 77 K40/21  (K)68  00:54:14 05.25
22 359 KOSIAREK Edyta ZYRARDOW s POL 78 K40/22 (K71 00:54:18 05.25
23 616 NAUMIUK-SANTAREK Joanna WARSZAWA _— POL NIEZRZESZONA 70 K40/23  (K)72  00:54:44 05.28
24 166 SERWIK Agnieszka STARE BABICE - POL 79 K40/24  (K)73  00:54:48 05.28
25 164 WELKIER Monika WARSZAWA _— POL T4 K40/25 (K)74  00:54:57 05.29
26 641 SOBCZYNSKA Krystyna NASIELSK  POL 75 K406 (K)75  00:55:08 05.30
27 648 CIMOCHOWSKA Magdalena WARSZAWA _— POL BIEGAM NA TARCHOMINIE 76 K40/27  (K)78  00:55:24 05.32
28 490 PIETRAS Jolanta PIASTOW - POL NIEZRZESZONA 73 K40/28  (K)79  00:55:25 05.32
29 256 ZUKOWSKA Joanna KIELPIN _— POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 73 K40/29  (K)81  00:55:39 05.33
30 317 NIEDZIELSKA Ewa KWIRYNOW - POL 75 K40/30  (K)83  00:55:48 05.34
31 640 OGOREK Agnieszka NASIELSK _— POL 75 K40/31  (K)84  00:55:54 05.35
32 248 CYRA Iwona WARSZAWA - POL 75 K40/32  (K)88  00:56:20 05.38
33 237 KOWALSKA Urszula WARSZAWA _— POL 79 K40/33  (K)89  00:56:21 05.38
34 552 RUDDY - ZALUSKA Martina KWIRYNOW - POL 70 K40/34  (K)90  00:56:25 05.38
35 264 KUJAWSKA Joanna WARSZAWA _— POL BIEGAM NA TARCHOMINIE 78 K40/35 (K)91  00:56:34 05.39
36 149 MISSALA Weronika WARSZAWA - POL 79 K40/36  (K)94  00:57:02 05.42
37 605 CIEPLINSKA Wioletta WARSZAWA _— POL NAPRZOD MLOCINY 73 K40/37  (K)101 00:57:43 05.46
38 153 KOLASZT Elzbieta MINSK MAZOWIECKI - POL ZINO 76 K40/38  (K)105 00:57:58 05.47
39 202 SAWICKA Dorota ZIELONKI WIES _— POL STARE BABICE BIEGAJA 75 K40/39  (K)108 00:58:06 05.48
40 241 FICON Monika WARSZAWA - POL 72 K40/40  (K)111 00:58:16 05.49
41 168 PAWLUK-WIECZOREK Matgorzata 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 78 K40/41  (K)115 00:58:26 05.50
42 621 KATNER Marta WARSZAWA - POL 75 K40/42  (K)116 00:58:30 05.51
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43 215 SIELCZAK Anna TRUSKAW _— POL IZABELIN NA START 75 K40/43  (K)120 00:58:46 05.52
44 775 GANSKA-KARAMON Monika WARSZAWA - POL BIEGAM 73 K40/44  (K)122 00:58:59 05.53
45 724 GREGULSKA Agnieszka WYGLEDY _— POL 74 K40/45  (K)126 00:59:14 05.55
46 380 MORACZEWSKA Aleksandra LOMIANKI - POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 74 K40/46  (K)129 00:59:20 05.56
47 109 KARAS Agnieszka STARE BABICE _— POL STARE BABICE BIEGAJA 79 K40/47  (K)130 00:59:20 05.56
48 198 SZCZYPINSKA Beata STARE BABICE - POL BODY BEAT 70 K40/48  (K)131 00:59:28 05.56
49 872 KORDEK Beata KIELPIN _— POL 77 K40/49  (K)136 01:00:04 06.00
50 822 KAROLAK Matgorzata WARSZAWA - POL 75 K40/50  (K)138 01:00:08 06.00
51 80 BANASZEK Marzena WARSZAWA _— POL OPEL AUTOZOLIBORZ 78 K40/51  (K)139 01:00:10 06.01
52 442 GORECKA Katarzyna LESZNO - POL LKS OLYMP BLONIE 78 K40/52  (K)141 01:00:15 06.01
538 36 KSIT Edyta BLONIE _— POL 79 K40/53  (K)143 01:00:21 06.02
54 154 LISZEWSKA Marta IZABELIN - POL IZABELIN NA START 73 K40/54  (K)144 01:00:23 06.02
55 223 KONCA Beata 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 74 K40/55  (K)147 01:00:32 06.03
56 119 SKRZYPCZAK Matgorzata IZABELIN - POL IZABELIN NA START 73 K40/56  (K)148 01:00:36 06.03
57 461 ANDRUCZYK Katarzyna WARSZAWA _— POL REMBERTOW TEAM 74 K40/57  (K)149 01:00:37 06.03
58 145 GROMADKA Matgorzata DZIEKANOW LESNY - POL CMKP TEAM 79 K40/58  (K)153 01:01:23 06.08
59 767 STYCHLERZ Urszula BLONIE _— POL 76 K40/59  (K)158 01:01:54 06.11
60 524 STEFANSKA Joanna WARSZAWA - POL 78 K40/60  (K)160 01:02:02 06.12
61 400 SZYMKOW Anna WARSZAWA _— POL - 79 K40/61  (K)163 01:02:23 06.14
62 547 KWINTA Sylwia WARSZAWA - POL 77 K40/62  (K)166 01:02:37 06.15
63 486 KALISZ-WISNIEWSKA Diana WARSZAWA _— POL - 78 K40/63  (K)167 01:03:07 06.18
64 178 SALUDA Anna WARSZAWA - POL STARE BABICE BIEGAJA 74 K40/64  (K)169 01:03:17 06.19
65 415 STEMPKOWSKA Katarzyna LASKI _— POL 77 K40/65 (K)170 01:03:20 06.20
66 554 MAJEWSKA Dorota WOJCIESZYN - POL BODY BEAT 78 K40/66  (K)171 01:03:24 06.20
67 294 NOWAKOWSKA Paulina WIERZBIN _— POL ZSP BORZECIN DUZY 77 K40/67  (K)175 01:03:49 06.22
68 513 KULESZA Anna STARE BABICE - POL BODY BEAT 78 K40/68  (K)177 01:04:08 06.24
69 843 ZAWADKA Agnieszka BLIZNE JASINSKIEGO _— POL STARE BABICE BIEGAJA 71 K40/69  (K)178 01:04:21 06.26
70 459 KRZYZANOWSKA Dorota KAZUN BIELANY - POL 75 K40/70  (K)179 01:04:30 06.27
71 95 TULIK Agnieszka 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 77 K401 (K)182 01:04:47 06.28
72 78 SKORONSKA Monika LEGIONOWO - POL OPEL AUTOZOLIBORZ 77 K40/72  (K)183 01:04:49 06.28
73 338 DOMAGALSKA Dominika KWIRYNOW _— POL 75 K40/73  (K)185 01:05:05 06.30
74 51 KRAKOWIAK Agnieszka IZABELIN - POL 71 K40/74  (K)190 01:05:37 06.33
75 599 PILARSKA Monika CISIE _— POL 78 K40/75  (K)201 01:08:06 06.48
76 734 FORTUNA Renata WARSZAWA - POL 72 K40/76  (K)202 01:08:11 06.49
77 197 LUBINSKA Mariola STARE BABICE _— POL 74 K40/77  (K)203 01:08:56 06.53
78 179 HAMERNIK Monika WARSZAWA - POL 70 K40/78  (K)204 01:09:00 06.54
79 509 ZYGMUNT Agata LATCHORZEW _— POL BODY BEAT 73 K40/79  (K)206 01:09:54 06.59
80 826 ADAMSKA-KOLANO Agnieszka  BLONIE - POL KREJZI TIM BLONIE 74 K40/80  (K)213 01:11:12 07.07
81 361 ROZYCKA-CYTRYNA Monika KWIIRYNOW _— POL STARE BABICE BIEGAJA 76 K40/81  (K)214 01:11:15 07.07
82 705 KISZKA Nika IZABELIN - POL IZABELIN NA START 71 K40/82  (K)215 01:12:22 07.14
83 828 GRYGIELSKA Karina KWIRYNOW _— POL 78 K40/83  (K)216 01:12:27 07.14
84 686 KOWALSKA Joanna FELIKSOW - POL RYSIE RAZEM 73 K40/84  (K)217 01:13:19 07.19
85 72 LUCZAK Anna MARIANOW _— POL AQUAMO 79 K40/85  (K)219 01:17:59 07.47
Bieg 10 km - K50 [10]
1 210 STASIAK Grazyna IZABELIN - POL 62 K50/1 (K)24  00:48:42 04.52
2 714 KOSMAN Matgorzata WARSZAWA _— POL [-SPORT 63 K502 (K)35  00:50:28 05.02
3 349 GUMOWSKA Beata LOMIANKI - POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 69 K50/3 (K)45  00:51:05 05.06
4 131 PAWLOWSKA Kinga IZABELIN _— POL IZABELIN NA START 69 K50/4 (K)77  00:55:13 05.31
5 10 WASOWSKA Jagoda PIASECZNO - POL KS PEGAZ PIASECZNO 66 K50/5 (K)109  00:58:16 05.49
6 743 RATASZEWSKA Edyta KLAUDYN _— POL WARSAW RUN CLUB 65 K50/6 (K)145 01:00:26 06.02
7 207 PASZEK Krystyna GRODZISK MAZOWIECKI - POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 61 K50/7 (K)152  01:01:23 06.08
8 730 PARYSZ Anna BLIZNE JASINSKIEGO _— POL STARE BABICE BIEGAJA 63 K50/8 (K)168  01:03:14 06.19
9 460 WALCZAK-WOJTKOWSKA Iwona WARSZAWA - POL 60 K50/9 (K)189  01:05:25 06.32
10 240 WYCECH Agnieszka BLIZNE JASINSKIEGO _— POL STARE BABICE BIEGAJA 66 K50/10  (K)220 01:18:01 07.48
Bieg 10 km - K60 [4]
1 139 TULA Renata WARSZAWA - POL MYKMYK 52 K60/1 (K)37  00:50:44 05.04
2 204 PAWELEC Krystyna PIASTOW s POL DOGOK GRODZISK MAZOWIECKI 53 K602 (K67  00:54:12 05.25
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3 757 GAWRACZYNSKA Anna WARSZAWA - POL WTL STEGNY 54 K60/3 (K)103  00:57:51 05.47
4 704 KARLOWICZ Anna WARSZAWA _— POL PARTIA WOLNYCH BIEGACZY 53 K60/4 (K)159  01:01:56 06.11
Bieg 10 km - K70 [2]
1 403 REMBERK Danuta WARSZAWA - POL 41 K70/ (K)218  01:13:45 07.22
2 92 ROSINSKA Janina PABIANICE _— POL 36 K70/2 (K)223  01:44:51 10.29
Nordic Walking - M20 [4]
1 1099 SZYMBORSKI Krzysztof GORA - POL BKS WATAHA WARSZAWA 90 M20/1 (M7 01:08:38 06.51
2 1112 SARZALA Barttomiej WARSZAWA _— POL KOCI PAZUR 93 M20/2 (M)19  01:17:28 07.44
3 1090 KOWALSKI Patryk KAMPINOS - POL 95 M20/3 (M)26  01:22:02 08.12
4 1060 GABRYLEWICZ Tomasz OZAROW MAZOWIECKI _— POL 98 M20/4 (M)34  01:26:16 08.37
Nordic Walking - M30 [4]
1 1111 TOMCZAK Marcin CIECHANOW - POL 80 M30/1 (M)10  01:12:33 07.14
2 1074 BEKANOWSKI Radostaw WARSZAWA _— POL KIJOWA EKIPA 83 M30/2 M12  01:13:37 07.20
3 1011 ZABLOCKI Karol WARSZAWA - POL KS URSUS 86 M30/3 M18  01:17:12 07.42
4 1027 PRZYBOROWSKI Kamil WARSZAWA _— POL 86 M30/4 (M)33  01:26:13 08.37
Nordic Walking - M40 [14]
1 1058 BIELAWSKI Leszek OKUNIEW - POL SONSIEDZI TEAM 76 M40/1 (M)1 01:03:34 06.21
2 1034 CICHON Stawomir WARSZAWA _— POL KROSSKI 70 M40/2 (M)4 01:06:36 06.39
3 1040 SWISTEK Dariusz WIELISZEW - POL WIELISZEW HERON TEAM 70 M40/3 (M)5 01:07:51 06.46
4 1064 KOSCIELNY Tomasz WARSZAWA _— POL SUBTENO 77 M40/4 (M)9 01:12:22 07.13
5 1006 KANTORSKI Arkadiusz LATCHORZEW - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 74 M40/5 (M11 01:13:08 07.18
6 1055 PIASECKI Stanistaw PRUSZKOW _— POL ZBIKI NORDIC WALKING 72 M40/6 (M)14 01:16:07 07.36
7 1036 PUCHAJDA Jacek STARE BABICE - POL 71 M4or7 (M)16 01:16:26 07.38
8 1016 KOWSZUN Mariusz BORZECIN DUZY _— POL ZSP BORZECIN DUZY 74 M40/8 (M)20  01:19:06 07.54
9 1078 RUDZKI Marcin STARE BABICE - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 74 M40/9 (M)23  01:20:22 08.01
10 1039 DENIS Tomasz FELIKSOW _— POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 76 M40/10 (M)25 01:21:23 08.07
11 1053 CHOJNACKI Marcin KONSTANCIN-JEZIORNA - POL MORS 76 M40/11 (M)29  01:23:24 08.18
12 1043 KORCZAKOWSKI Tomasz WOJCIESZYN _— POL 74 M40M12  (M)32  01:25:34 08.33
13 1028 ZAWIERUCHA Leszek WARSZAWA - POL NATIONALE-NEDERLANDEN RUNNING TEAM72 M40/13  (M)35  01:30:47 09.04
14 1086 ZIELINSKI Grzegorz BLIZNE _— POL 77 M40114  (M)38 01:38:18 09.49
Nordic Walking - M50 [5]
1 1104 GANSKI Robert OZAROW MAZOWIECKI - POL OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 69 M50/1 (M)3 01:06:33 06.39
2 1072 JOZWIAK Lukasz WLOCLAWEK - POL SERCE NORDICA WLOCLAWEK 68 M50/2 (M15  01:16:17 07.37
3 1022 BLAZEJEWSKI Pawet MARIEW - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 64 M50/3 (M)21 01:19:09 07.54
4 1084 RESTEL Damian WARSZAWA _— POL MORS 69 M50/4 (M)24  01:20:50 08.03
5 1063 DOBRZYNSKI Pawet BORZECIN DUZY - POL 67 M50/5 (M)28  01:22:43 08.14
Nordic Walking - M60 [8]
1 1105 REDA Stawomir WARSZAWA _— POL PASJA WARSZAWA 58 M60/1 (M)2 01:05:41 06.33
2 1093 SARZALA Dariusz WARSZAWA - POL AKS POLONIA WARSZAWA 59 M60/2 (M)8 01:12:17 07.13
3 1079 FARECKI Marek ZALESIE _— POL STARE BABICE BIEGAJA 58 M60/3 (M)13  01:16:00 07.35
4 1065 REISCH Janusz PRUSZKOW - POL ZBIKI NORDIC WALKING 56 M60/4 (M)22  01:20:08 08.00
5 1102 DLUGOKECKI Krzysztof CIECHANOW _— POL TEAM NW CIECHANOW 53 M60/5 (M)27  01:22:42 08.14
6 1030 TOMASIK Pawet WARSZAWA - POL 53 M60/6 (M)30  01:24:36 08.27
7 1109 GASINSKI Janusz OZAROW MAZOWIECKI _— POL GRUPA WILKI 58 M60/7 (M)36  01:31:13 09.07
8 1101 DZWONKOWSKI Ryszard WYGLEDY - POL GRUPA WILKI 50 M60/8 (M)37  01:33:20 09.20
Nordic Walking - M70 [3]
1 1004 ADAMCZYK Adam WARSZAWA _— POL PASJA NORDIC WALKING 49 M701 (M)6 01:08:31 06.51
2 1021 GOZDALSKI Zdzistaw WARSZAWA - POL GRUPA LESNICZOWKA 48 M70/2 (M)17  01:16:35 07.39
3 1080 LIPIEC Dariusz WARSZAWA _— POL BYLEDOBIEC 40 M70/3 (M)31  01:25:16 08.31
Nordic Walking - K20 [1]
1 1062 STASIAK Aleksandra SOCHACZEW - POL ZRYTE CZOSNKI 93 K20/1 (K)31  01:26:24 08.38
Nordic Walking - K30 [13]
1054 GAWRON Monika OZAROW MAZOWIECKI _— POL GRUPA WILKI 85 K30/1 (K)2 01:15:33 07.32
2 1007 SZYMANSKA Joanna STARE BABICE - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 81 K302 (K)11  01:21:54 08.10
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3 1003 KACPRZYCKA Magdalena BLIZNE _— POL STARE BABICE NORDIC WALKING 88 K30/3 (K14 01:22:38 08.15
4 1017 GORALEWSKA Maria ZABOROW - POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 82 K30/4 (K)15  01:22:46 08.16
5 1001 KITA-NOWAK Matgorzata BORZECIN MALY _— POL STARE BABICE NORDIC WALKING 81 K30/5 (K19 01:23:43 08.21
6 1042 RUTKOWSKA Anna NOWA WIES - POL ZBIKI NORDIC WALKING 86 K30/6 (K)41  01:29:08 08.54
7 1012 CESARCZYK Anna OZAROW MAZ. - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 81 K30/7 (K)42  01:30:31 09.03
8 1033 TELATYCKA Agnieszka STARE BABICE - POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 82 K30/8 (K)44  01:30:56 09.05
9 1077 CHRZANOWSKA Sylwia 0ZAROW MAZOWIECKI _— POL GRUPA WILKI 85 K30/9 (K51 01:33:16 09.19
10 1044 POLITAJ lzabela TOPOLIN - POL 85 K30/10  (K)58  01:36:02 09.36
11 1094 ZAWODNIK Anonimowy mmm POL K30111  (K)62 01:38:23 09.50
12 1050 DABROWSKA-FELISIAK Sylwia ~ WOJCIESZYN - POL ZSP BORZECIN DUzZY 82 K30/12 (K)64 01:40:49 10.04
13 1051 DZIUDZI Urszula BORZECIN DUZY _— POL ZSP BORZECIN DUZY 81 K30/13  (K)65 01:40:51 10.05
Nordic Walking - K40 [37]
1 1071 JOZWIAK Marianna WLOCLAWEK - POL SERCE NORDICA WLOCLAWEK 73 K40/ (K)1 01:11:56 07.11
2 1014 BERKOWSKA Marzena ZABOROW _— POL ZSP BORZECIN DUZY 76 K402 (K)3 01:18:46 07.52
3 1047 GAJ Bogna WARSZAWA - POL CZARNE PANTERY 70 K40/3 (K)4 01:19:01 07.53
4 1091 SUCHARSKA Marzena WARSZAWA _— POL 77 K40/4 (K)9 01:21:40 08.08
5 1107 DYSZKOWSKA Danuta STARE BABICE - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 71 K40/5 (K)10  01:21:49 08.10
6 1018 CIERKONSKA Agata WIKTOROW _— POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 79 K40/6 (K)16  01:22:52 08.16
7 1085 KRAWCZUK Agnieszka BLONIE - POL - 70 K40/7 (K17 01:23:21 08.19
8 1015 OLSZEWSKA Ewelina ZALESIE _— POL ZSP BORZECIN DUzZY 77 K40/8 (K)18  01:23:26 08.19
9 1110 SKRONSKA Beata WIERZBIN - POL ZSP BORZECIN DUzZY 75 K40/9 (K20 01:23:47 08.22
10 1008 SMUS Halina KWIRYNOW _— POL 76 K40/110  (K)22  01:24:58 08.29
11 1013 ZALEWSKA Monika STARE BABICE - POL ZSP BORZECIN DUzZY 75 K4011  (K)23  01:24:59 08.29
12 1049 TRZEPALKA Joanna STARE BABICE _— POL 76 K40/12  (K)24  01:25:01 08.30
13 1068 SZELIGA Justyna GRODZISK MAZOWIECKI - POL LIDER GRODZISK MAZOWIECKI 72 K40M13  (K)25 01:25:31 08.33
14 1087 MICHALSKA Anna STARE BABICE _— POL STARE BABICE NORDIC WALKING 74 K404  (K)26  01:25:42 08.34
15 1056 SZYMANIAK Lidia PRUSZKOW - POL ZBIKI NORDIC WALKING 71 K4015  (K)27  01:25:50 08.35
16 1038 DENIS Monika FELIKSOW _— POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 78 K40/16  (K)28  01:26:16 08.37
17 1052 GABRYLEWICZ Alicja O0ZAROW MAZ - POL 73 K40M17  (K)29 01:26:16 08.37
18 1048 CELMER-FALKIEWICZ Anna LOMIANKI _— POL 73 K40/18  (K)33  01:27:00 08.42
19 1076 DZIUBA Edyta 0ZAROW MAZOWIECKI - POL GRUPA WILKI 76 K4019  (K)34  01:27:04 08.42
20 1059 WACH Anna WIERZBIN _— POL ZSP BORZECIN DUZY 78 K40/20 (K)35 01:27:25 08.44
21 1026 JAKUBIAK Anna WOJCIESYN - POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 78 K40121  (K)36  01:27:48 08.46
22 1005 WECLAWIAK Alina PIASECZNO _— POL MORS 76 K40/22  (K)37 01:28:16 08.49
23 1066 WILK Anna WARSZAWA - POL AVOCADO WELLNESS CLUB 74 K40/23  (K)38  01:28:53 08.53
24 1025 MATUSZEWSKA Agnieszka KOCZARGI STARE _— POL ZSP BORZECIN DUZY 75 K40/24  (K)39  01:29:05 08.54
25 1010 CZAJKA- KOWSZUN Joanna BORZECIN DUZY - POL ZSP BORZECIN DUZY 74 K40/25  (K)40  01:29:07 08.54
26 1024 CERANSKA Urszula KWIRYNOW _— POL GRUPA FIKOLKI 76 K40/26  (K)43  01:30:56 09.05
27 1057 BEKIza LATCHORZEW - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 75 K40127  (K)47  01:32:10 09.13
28 1020 JUCHNIEWICZ Sylwia FELIKSOW _— POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 74 K40/28 (K48  01:32:11 09.13
29 1035 JESIONKIEWICZ Agnieszka FELIKSOW - POL RYSIE RAZEM NORDIC WALKING 73 K4029  (K)49  01:32:12 09.13
30 1103 SMOCZYK Mirostawa WARSZAWA _— POL 75 K40/30  (K)50  01:32:51 09.17
31 1075 LUKSTAEDT Marta 0ZAROW MAZOWIECKI - POL GRUPA WILKI 77 K40/31  (K)53  01:34:19 09.25
32 1023 KONOPACKA Joanna STARE BABICE _— POL 75 K40/32  (K)55  01:34:23 09.26
33 1096 OGRODNIK Sylwia WARSZAWA - POL 78 K40/33  (K)56  01:35:25 09.32
34 1045 BOJANOWSKA Agnieszka KAMPINOS _— POL 75 K40/34  (K)59  01:36:05 09.36
35 1088 JANASZ Iwona STARE BABICE - POL 75 K40/35  (K)60  01:36:40 09.40
36 1061 WAWRZONKOSKA Aleksandra LIPKOW _— POL 78 K40/36  (K)63  01:38:33 09.51
37 1002 SUJKOWSKA Alicja ZABOROW - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 79 K40/37  (K)66  01:40:52 10.05
Nordic Walking - K50 [7]
1 1082 DZIAKIEWICZ Iwona ZYRARDOW _— POL 66 K50/1 (K)5 01:19:15 07.55
2 1070 GADOMSKA Elzbieta STARE BABICE - POL STARE BABICE NORDIC WALKING 69 K502 (K)7 01:20:55 08.05
3 1089 BIELSKA Anna PLONSK _— POL UWOLNIONE ENDORFINY 61 K50/3 (K12 01:22:17 08.13
4 1067 REISCH Bozena PRUSZKOW - POL ZBIKI NORDIC WALKING 62 K50/4 (K13 01:22:36 08.15
5 1108 SZCZEPANIK Justyna ZALESIE _— POL ZSP BORZECIN DUZY 67 K50/5 (K)32  01:26:26 08.38
6 1098 SKOWYRSKA Katarzyna WARSZAWA - POL 67 K50/6 (K)57  01:35:26 09.32
7 1083 SIELAWA Beata WARSZAWA _— POL 67 K50/7 (K61 01:37:44 09.46
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Nordic Walking - K60 [8]
1 1106 TOMASIK Danuta WARSZAWA  POL 57 K60 (K)6  01:20:52 08.04
2 1081 OBREBSKA Elzbieta PLONSK mmmm POL NW CZLAPSKI TEAM 59 K602  (K)8  01:21:25 08.08
3 1069 KRAWCZYK Jadwiga WARSZAWA mmmm POL ZBIKI NORDIC WALKING 58 K603 (K)21  01:24:28 08.25
4 1046 OKULICZ-KOZARYN Zofia STARE BABICE s POL STARE BABICE NORDIC WALKING 59 K60/4  (K)30 01:26:23 08.38
5 1097 MARCHEL Maria KAROLINA  POL 52 K605 (K45 01:31:11 09.07
6 1032 LACHOWIECKA Danuta WARSZAWA  POL 54 K606 (K146  01:31:50 09.11
7 1009 FIJALKOWSKA Iwona WARSZAWA  POL 59 K607 (K52  01:33:58 09.23
8 1073 GASINSKA Halina OZAROW MAZOWIECK! gy POL GRUPA WILKI 57 K608 (K54  01:34:21 09.26
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