XX MIEDZYNARODOWY RUDZKI BIEG 12 GODZINNY

Miasto Ruda $laska, MOSiR Ruda $laska, Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,Jastrzab”

Organizator:

Data:

Miejscowos¢:
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Opracowanie: Kacprowicz Daniel

28.04.2018r
Ruda $laska

Nazwisko Imie

ELWART ROMAN
BEREZNOWSKA PATRYCIA
BASA PRZEMYSLAW
MATEJCZUK AGATA
JAGIELA ADAM
MALYSZEK LESZEK
MEJER JAROSEAW
BRATEK AGNIESZKA
MIELCZAREK DAWID
KOZIARSKI MICHAL
LIPINSKI KRZYSZTOF
DOMINIAK MICHAL
BRYJA WOICIECH
MATECKI MACIE)
RAJDA ANETA
SOSNOWSKI MICHAL
TANSKI MARCIN
AGIEICZYK WOICIECH
POGOCKI PIOTR
ZAPALA RYSZARD
SOLTYS PATRYK
KOLODZIEJCZAK tUKASZ
RYNKIEWICZ JEDRZE)
MROCZEK JAN

SZESZKO DOROTA
SITARZ KAZIMIERZ
GORSKI MARIAN
POSPIECH PAWEL
WASZKIEWICZ TOMASZ
KOZA RAFAL

BELZYT EDMUND
FABRYCZNY KLAUDIUSZ
STUPNOWICZ PRZEMEK
HURSKAYA TATSIANA
BIALA JOANNA
REMBERK MICHAL
£YCZKO SLAWOMIR
CZAJKOWSKI ARKADIUSZ
SALOMON MAREK
LESSNAU KLAUDIA
STERENCZAK PRZEMYStAW
WOICIK ADAM

KURYLO ZENON
IGNASZEWSKI PRZEMYStAW
FELTOWICZ JACEK
SMYK ROBERT
INGLANT ZBIGNIEW
KtYK DOMINIK

PIERNIK RADOStAW
RUTA TADEUSZ
SZCZERBA ANDRZE)
WILINSKI ARKADIUSZ
MILCZEWSKI MARCIN
KALACZYNSKI RYSZARD
DWORSKI MAREK
LAPUTS ANATOLI
KARPINSKI ROBERT
MOTYLSKA ALEKSA
CEBULA BOGDAN
MAKOS ADAM
TYKWINSKI DANIEL
ALEKSANDROWICZ KRZYSZTOF
RADOMSKI GRZEGORZ
PIETRULINSKI MATEUSZ
SZEWCZYK URSZULA
DACZYNSKI MICHAL
KAMINSKI ZBIGNIEW
SZENDZIELORZ BOGUSEAW
SKIBE TOMASZ

KABALA TOMASZ
DALIGA WLADYStAW
SLEZIAK JAKUB

SYMA SEBASTIAN
STADNICKI WOICIECH
NATORSKI MACIEK
BRAS HENRYK

SIWEK KRZYSZTOF
PIETRYSIAK STEFAN
FABINSKI MARCIN
BOLDA PATRYCIA
BARON JACEK

KUCZEK KATARZYNA
BRZOZOWICZ JAKUB
MROCZEK DANUTA
NOWAK JACEK

Klasyfikacja: OPEN

Puck

0SSOW

Ruda $laska
PARECZEW
Siemianowice Slaskie
Siemianowice
Wyry

Gliwice

Kepno
Sierakéw Slaski
Koziegtowy
Ozaréw Mazowiecki
Strawczyn
Murowana Goélina
Katowice
Chorzéw

Puck

Krakow
Knuréw
Starachowice
Warszawa
Golina

Ketrzyn

Ruda $I.

Bytom

Rybnik

Solec Kujawski
Siemianowice Slaskie
Dabrowa Gérnicza
Swietochtowice
Czestochowa
Sosnowiec
t6dz

pos.Cel

Zabki
Warszawa
Ketrzyn
Katowice
Chorzéw

Puck

Katowice

Ruda Slaska
Rybnik

SREM

biatystok
Gliwice
Chorzéw
Zabrze
Swietochtowice
Dobra Nowiny
Sosnowiec
Bytom

Reda
Wiecbork
Gliwice

Minsk

Marki

Mogilno

Ruda $laska
Siemianowice Slaskie
Bydgoszcz
Tczew
WOtOMIN
Warszawa
Katowice
Gliwice

zapole

RADLIN

Ruda $laska
Ruda Slaska
Jeziorany
Siemianowice Slaskie
Myszkow
Nowy Wisnicz
Warszawa
Stanica

Zloty Stok
Zabrze
GRUDZIADZ
Olsztyn
GRUDZIADZ
Siemianowice Slaskie
Swietochtowice
Ruda $I.
Katowice

LKS Puck

WELISZEW HERON TEAM

TL Pogori Ruda $laska

KS ALASKA/SPARTEZ

AZS AWF KATOWICE

Biegam Bo Musze:-)

KRS TKKF Jastrzab Ruda $laska

OTK Rzeznik/Marcin Swierc Team

david_step_by_step #slezakTeam

LKS SIERAKOW SLASKI

KB MANIAC POZNAN

Ozaréw Mazowiecki Biega
Olimp Strawczyn

Goslinski Klub Biegacza GEPARD
TL Pogori Ruda $laska

PGB Sportowa Paczka

Team Puck

go aptiv

DRUZYNA SZPIKU

HTRENERSOLTYS
Runers Team Ketrzyn
azs awf Katowice

KRS TKKF Jastrzab Ruda $laska
AUGUSTEAM

W pogoni za duchem

63

Zabiegani Czestochowa
GOPHER SOSNOWIEC

Epoka Nordica tédz

Amatar

NIECH ZYJE BAL

Warszawski Zétwik

ADS Masna
Sztygar
LKS Puck

KRS TKKF Jastrzab Ruda Slaska
SBD ENERGETYK RYBNIK
VEGENERAT BIEGOWY

Run log com

PMTTL Zabrze

63

WKB Meta Lubliniec

Kaziki Kazimierz Gorniczy
krs tkkf jastrzab ruda $laska

KLUB 366 WITUNIA
AKMB Pedziwiatr Gliwice
Amatar

Spartanie Dzieciom

MKS Inowroctaw

KRS tkkf jastrzab
AugusTeam

Biegajacy Tczew

AZS AWF KATOWICE
Spartanie Dzieciom
TL Pogori Ruda $laska
Vege Runners

AZS AWF KATOWICE
KAMRATY

Opel Active Team

BolaD

Czorne Hanysy
12h Dla Patryka
Iwonka team
V-RUNNER

BolaD
VADAIN RUNNING CLUB

AugusTeam / PGB Sportowa Paczka

TS AKS CHORZOW

NATURA BIEGU

Strona 1

Rok urodz.

1972
1975
1973
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1981
1992
1976
1982
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1962
1981
1973
1965
1976
1970
1975
1985
1979
1959
1991
1979
1988
1967
1962
1966
1957
1992
1974
1975
1956
1974
1995
1980
1977
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1996
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1980
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1977
1987
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1980
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1977
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1995
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1974
1978
1958
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1979
1973
1977
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1973
1984
1993
1977
1976
1979
1979
1952
1967
1960
1978
1993
1976
1977
1985
1970
1955

142,524
140,3225
136,917
134,422
130,5915
130,2535
129,616
121,9925
120,781
119,6785
119,4795
119,022
118,603
117,941
116,6975
114,7015
114,6105
113,554
110,92
109,8375
108,7605
108,528
108,511
107,919
107,853
107,529
105,858
105,711
105,462
104,1395
103,9445
103,7135
103,203
102,702
102,522
102,353
102,334
102,313
102,296
101,9295
101,8935
101,5325
101,1445
100,8315
100,655
100,402
100,27
99,729
99,2495
97,705
97,606
97,604
97,553
97,288
97,079
95,8125
95,546
94,0365
93,3545
92,545
92,414
91,1255
91,0605
91,0445
90,059
89,626
89,046
88,5215
87,7365
86,994
86,451
86,427
85,8235
85,4685
85,2595
84,584
84,524
83,1275
82,4985
81,213
81,189
80,3595
79,8795
76,948
72,8035

11,9
11,7
11,4
11,2
10,9
10,9
10,8
10,2
10,1
10,0
10,0
9,9
9,9
98
9,7
9,6
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9,5
9,2
9,2
9,1
9,0
9,0
9,0
9,0
9,0
8,38
8,38
8,38
87
8,7
8,6
8,6
8,6
8,5
8,5
8,5
85
8,5
8,5
8,5
8,5
84
84
84
84
84
83
83
81
81
81
81
81
81
8,0
8,0
7,8
7,8
7,7
7,7
7,6
7,6
7,6
7,5
7,5
7,4
74
7,3
7,2
7,2
7,2
7,2
7,1
7,1
7,0
7,0
6,9
6,9
6,8
6,8
67
67
6,4
6,1
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Nazwisko Imie

25  BANAS JANUSZ

26  MOMOT DOROTA

28 KRUHLIKAU VALERY

27 NAVITSKI IHAR

14  CZLONKOWSKI KRZYSZTOF
68  BOBER SEBASTIAN

55  GROCHOWINA TOMASZ
79 KURYtO DOROTA

Opracowanie: Kacprowicz Daniel

Miasto Ruda $laska, MOSiR Ruda $laska, Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF ,Jastrzab”

Klasyfikacja: OPEN

katowice

Podolsze

Minsk
pos.Gorodishe
Szczekociny
Siemianowie Slaskie
Swietochtowice
Rybnik

Amatar

REGION

OLIMPIICZYK SZCZEKOCINY
Czorne Hanysy

KRS TKKF Jastrzab Ruda Slaska
SBD ENERGETYK RYBNIK

Strona 2

Rok urodz.

1962
1972
1946
1969
1976
1977
1981
1966

60,498
59,1885
59,1755

53,081
51,0705
40,5945
35,3565
32,7375

tempo
min/km
11:54
12:10
12:10
13:34
14:06
17:44
20:22
22:00

tempo

km/h
50
4,9
49
4,4
43
3,4
29
2,7



