3. Dziesi atka Babicka
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Stare Babice

Termin; 07.04.2018
Miejsce: Stare Babice 0z ESIAT 13
Dystans: 10 km BAg|ICcKA
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - K16 [3]
1 553 GAJDA Sylwana WARSZAWA m POL 99 K164 (K7 00:45:05 0430
3 716 BRYGIDER Julia STARE BABICE s POL 01 K163 (K)173 01:05:38 06.33
Bieg 10 km - K20 [40]

2 197 HAGEN Marta GRODZISK MAZOWIECK! ey POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 89 K20/2 (K}4  00:41:51 04.11

4 201 CIECWIERZ Monika BORZECIN DUZY  POL 89 K204 (K28  00:50:45 05.04

6 288 ADAMIAK Aleksandra LEGIONOWO mm POL 91 K20/6 (K)31  00:51:09 05.06

8 794 ZIOLEK Karolina WARSZAWA mmm POL 91 K20/8 (K43 00:52:48 05.16

10 727 OJRZYNSKA Milena TUSKAW mm POL 95 K20/10  (K)49  00:53:11 05.19

12 577 FOREMNIK Julia ZIELONKI PARCELA mm POL 93 K20112  (K)76  00:55:55 05.35

14 576 KOPER Monika WARSZAWA mm POL 93 K204  (K)87  00:57:12 05.43

16 550 SMOLINSKA Aleksandra OZAROW MAZOWIECK! gy POL 95 K20116  (K)97  00:58:02 05.48

18 52 KLUDKIEWICZ Anna STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 90 K20118  (K)116 00:59:13 05.55

20 273 BUCZEK Natalia TARCZYN mmmm POL OSP KOTORYDZ 89 K20/20  (K)122 00:59:36 05.57

22 504 STYCHLERZ Ewelina LAZNIEWEK mm POL 98 K20/22  (K)137 01:01:41 06.10

24 191 JUSKOWIAK Matgorzata WARSZAWA mm POL 91 K20/24  (K)147 01:02:26 06.14

26 743 GRENDA Dominika ZABOROW mm POL 92 K20/26  (K)155 01:03:44 06.22

28 103 TOMCZYK Anna PODDEBICE s POL EKO-BABICE TEAW 91 K20128  (K)158 01:03:48 06.22
Ay ERRNEIAT T SEEeE L T G e RS R
30 224 BANACHOWICZ Milena LATCHORZEW mmm POL #BIEGAMDLASIEBIE 93 K2030  (K)169 01:05:26 06.32
L T - T
32 105 KUCHARSKA Patrycja BORZECIN DUZY s POL EKO-BABICE TEAW 90 K20132  (K)184 01:09:33 0657
s AN WA R G e e BRI
34 280 MICHALSKA Zuzanna WARSZAWA  POL - 91 K20134  (K)190 01:10:12 07.01
€8 OO R el G e e R s
36 809 KRAWCZYK Monika  POL 96 K20136  (K)195 01:11:23 07.08
A - T
38 428 WASZKIEWICZ Justyna BRWINOW  POL 89 K20138  (K)198 01:13:27 07.20
I - L T
Bieg 10 km - K30 [85]
1 2 JAGIELSKA Ewa OSTROW MAZOWIECK! g POL LKS OSTROWIANKA 82 K301  (K)1  00:36:24 03.38
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [min/km]
3 218 BUBELA Magdalena BLIZNE JASINSKIEGO gy POL 79 K303 (K5 00:42:22 04.14
T e o T 2 I
5 254 JONIO Katarzyna SZELIGI mmm POL KUZNIA TRIATHLONU 81 K305 (K110  00:46:29 04.38
L N I 2 T T
7 871 MADZIK Aleksandra WARSZAWA mmmm POL ALBATROSY 81 K307 (K112 00:47:06 04.42
e 2 T e A s A I S
9 669 SOSZYNSKA- PSTROKONSKA  WARSZAWA mm POL 82 K309  (K)15  00:47:40 04.46
Joanna

11 243 RYBUS Agata LIPSKO  POL 86 K301 (K19  00:49:07 0454

13 649 USCILOWSKA Sylwia LOMIANKI mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 82 K3013  (K)22  00:49:49 04.58

15 815 PELIC Agnieszka WARSZAWA s POL DECATHLON BIALYSTOK 83 K305  (K)27  00:50:43 05.04

17 399 ZIELINSKA Beata PIASTOW mmmm POL ROZBIEGANY PIASTOW 80 K30117  (K)35  00:51:32 05.09

19 128 JELINSKA Renata KLAUDYN mm POL 87 K30119  (K)38  00:51:51 05.11

21 518 PRZYGODA Maria katarzyna IZABELIN  POL 79 K3021 (K41 00:52:20 05.14

23 372 KRALIK Sylwia WARSZAWA mmm POL 82 K30/23  (K)47  00:53:08 05.18

25 93 WICIK Agata WASY KOLONIA s POL DYSTANS LESZNO 84 K30125 (K)57  00:53:55 05.23

27 729 ZALESKA Aneta LOMIANKI mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 82 K30/27  (K)62  00:54:19 05.25

29 573 MIERZEJEWSKA Malgorzata OSTROLEKA mmmm POL MORSY OSTROLEKA 81 K30/29 (K65 00:54:32 05.27
|80 1 OREENCZKKOWALSKA  BLANEWASNSKEGO |pmmPOL MKW 6T sl 6@
Sylwia
31 738 SZALEWICZ Ewa LOMIANKI mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 79 K30/31  (K)71  00:55:10 05.31
|82 SBOBECHBADAfarita  HPOLTON —|awPOCROZPEDZONELENWCE W kw2 (Ors Owssa2 —— Gs ]
33 730 ZAWODNIK Anonimowy [r— K30/33  (K)74  00:55:49 05.34
|84 WPCENWKWagorsa  DUCHNGE PO TRMWMonss G®
35 135 MANDES Anna LASKI mmmm POL IZABELIN NA START 81 K30/35 (K)86  00:57:10 05.43
GG opcHoROSSa  WARGAA | PO SRS MW e GH
37 597 KALBARCZYK-OWCZAREK KWIRYNOW mmm POL AQUAMO 80 K30/37  (K)90  00:57:30 05.45
Magdalena

39 555 STACHELSKA Karolina WARSZAWA mm POL 83 K30/39  (K)93  00:57:39 05.45

41 418 FIJALKOWSKA Agnieszka WARSZAWA mm POL 84 K30/41  (K)99  00:58:05 05.48

43 48 KARAS Agnieszka STARE BABICE s POL STARE BABICE BIEGAJA 79 K30/43  (K)102 00:58:26 05.50

45 300 SOKOLOWSKA Anna WARSZAWA PO 80 K30145  (K)105 00:58:44 05.52

47 592 WIELGO-SIEROCINSKA Katarzyna STRZYKULY mmm POL AQUAMO 82 K30/47  (K)112 00:58:57 05.53

49 677 KRASKOWSKA Ewelina CIECHANOW mmmm POL MAZOVIA PROACTIV 88 K30/49  (K)119 00:59:31 05.57

51 469 OSTROWSKA Eliza BLONIE - POL KREJZI TIM BLONIE 79 K30/51  (K)123 00:59:37 05.57

| 52 420 SHRSZINTOMALKAma  BLZNEASNSKEGO g POL T KWR (025 ooseds 68
53 765 CIBOROWSKA Matgorzata ZIELONKI-WIES - POL STARE BABICE BIEGAJA 80 K30/53  (K)126 01:00:07 06.00

| 54 G CHMELEWSKAabela  WARSZAWA  ggPOL B KON (OB o004 0601
55 457 OWSIANKO Marta 0ZAROW MAZOWIECKI - POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 82 K30/55  (K)130 01:01:08 06.06

| 56 G0 LEWANDOWSKAAgniesska  LEGONOWO gy POLROSSBEGANI 6 k6 (131 of01:08 0606
57 747 BARNAS llona WARSZAWA - POL PRETTYFITTYTEAM 82 K30/57 (K)134 01:01:31 06.09
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

59 748 LITWINIUK Klaudia PARZNIEW mm POL 83 K30/59  (K)142 01:01:58 06.11

61 602 MEYER Hanna s POL AQUANIO 79 K30061  (K)148  01:02:49 06.16

63 487 JARZAB Katarzyna WARSZAWA mmmm POL DECOARTY.PL 79 K30/63  (K)153 01:03:36 06.21

65 117 PEKRUL Edyta WARSZAWA mmmm POL KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD 79 K30/65  (K)159 01:03:49 06.22

67 613 CHLASCIAK Magda s POL BIEGNI Z PROSERVICE 88 K30/67  (K)163 01:04:07 06.24

69 768 PARZNIEWSKA Iwona OZAROW MAZOWIECKI s POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 80 K30/69  (K)170 01:05:30 06.33

71 148 TOLCZYK Sylwia ZABOROW s POL DZIKI ZABOROW 84 K30/71  (K)174 01:05:48 06.34

73 771 ARMO Matgorzata STARE BABICE - POL ZENTRONIK ZENON LASOTA 82 K30/73  (K)176 01:05:55 06.35
70 OBLSUEAN  gsewy  memmel o S ggE Gogn s |

75 369 KAPUSCIAREK Elzbieta LOMIANKI - POL 80 K30/75  (K)182 01:07:47 06.46
Ty @muEliidn  lsu  memmol WG9 G e |

77 596 LUCZAK Anna MARIANOW - POL AQUAMO 79 K30/77  (K)185 01:09:35 06.57
70 CRUMMAUHOC  SEkit  WEGGLEmeE S G GEEl o mm |

79 60 GROMADKA Matgorzata DZIEKANOW LESNY - POL £t OMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 79 K30/79  (K)187 01:09:54 06.59
I . . T

81 43 BUGNAR Anna KWIRYNOW - POL - 82 K30/81  (K)199 01:14:00 07.24
6B SECEINGEIIGIIIL GRS MeGELILSERGL S g G W

Bieg 10 km - K40 [70]
1 408 PACHNIEWSKA Agnieszka PLOCK - POL BIEGAMPLOCK TEAM 75 K40/ (K)6 00:42:35 04.15

3 500 GRABINSKA Gizela WARSZAWA-WESOLA ey POL AZS UW / DREAM RUN 69 K40/3 (K)16  00:47:57 04.47

5 631 SEWERYN Aleksandra GDYNIA mm POL 76 K40/5 (K)20  00:49:30 04.57

7 167 JEDRZEJCZYK Agnieszka LIPKOW mmmm POL TRIATHLON SERWIS 71 Kéor7 (K)33  00:51:22 05.08

9 159 WIERZCHUCKA Marzena ZIELONKI-WIES mm POL 77 K40/9 (K)40  00:52:03 05.12

11 95 WILK Magdalena WARSZAWA mm POL 76 K401  (K}48  00:53:11 05.19

13 178 MILINSKA-TYMENDORF Anna BLIZNE JASINSKIEGO mmm POL 70 K4013  (K)53  00:53:41 05.22

15 246 SOBCZYKEla OZAROW MAZOWIECKI s POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 74 K40115  (K)55  00:53:50 05.23

17 177 PAWLOWSKA Kinga IZABELIN mmmm POL IZABELIN NA START 69 K40/17  (K)59  00:54:01 05.24

19 261 JAGODZINSKA Olga WARSZAWA  POL 70 K40M9  (K)66  00:54:32 05.27

21 415 FICON Monika WARSZAWA mm POL 72 K40/21  (K)B9  00:54:54 05.29

23 317 GOLEBIEWSKA Joanna LIPKOW mm POL - 78 K40123  (K)75  00:55:50 05.35

25 777 BANASZEK Marzena mmm POL AUTO Z0LIBORZ 78 K40/25  (K)78  00:56:17 05.37

27 536 KOPCZYNSKA Judyta

MARKI mm POL 78 K4027  (K)80  00:56:33 05.39

29 364 CIEPLINSKA Wioletta WARSZAWA [r—k NAPRZOD MLOCINY 73 K40/29  (K)85  00:57:06 05.42
31 355 FIDLER Agnieszka 0ZAROW MAZOWIECKI mmm POL KB 0ZAROW MAZOWIECKI BIEGA 76 K40/31  (K)94  00:57:43 05.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

33 784 KISZKA Nika IZABELIN mm POL 71 K40/33  (K)101 00:58:25 05.50

35 744 OSZCZEPALINSKA Magdalena ~ WARSZAWA mm POL 72 KA40/35  (K)107 00:58:46 05.52

37 552 BURCZYNSKA Beata WARSZAWA mmmm POL ROZPEDZONA 75 K40/37  (K)110 00:58:47 05.52

39 72 LISZEWSKA Marta IZABELIN mmmm POL IZABELIN NA START 73 K40/39  (K)113  00:59:07 05.54

41 443 MAZUREK Dorota LATCHORZEW mmmm POL RKATHLETICS 74 K40/41  (K)115 00:59:11 05.55

43 625 FABINIAK Marzena BLONIE mmmm POL KREJZI TIM BLONIE 77 K40/43  (K)124 00:59:39 05.57

45 109 SKRZYPCZAK Matgorzata IZABELIN mmmm POL IZABELIN NA START 73 K40/45  (K)129 01:00:20 06.02

47 760 MORACZEWSKA Aleksandra LOMIANKI mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 74 K40/47  (K)135 01:01:34 06.09

49 388 KISIELEWICZ Bozena WARSZAWA s POL NESSI TEAM 74 K40/49  (K)139 01:01:51 06.11

51 506 STYCHLERZ Urszula BLONIE mm POL 76 K40/51  (K)144 01:02:06 06.12

53 302 KRAWCZYKIEWICZ Magda WARSZAWA mmm POL ZORAWSKI TEAM 78 K40/53  (K)150 01:02:56 06.17

55 461 PEC Monika WARSZAWA mmm POL NAPRZOD MLOCINY 71 K40/55  (K)161 01:04:02 06.24

57 567 NOJAK Marta WARSZAWA s POL BUSHIDO CENTRUM 78 K40/57  (K)164 01:04:09 06.24

59 533 DZUGANOWSKA Agnieszka WARSZAWA mmmm POL ROZBIEGANY PIASTOW 73 K40/59  (K)167 01:04:30 06.27

61 752 ZAWADKA Agnieszka BLIZNE JASINSKIEGO mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 71 K40/61  (K)177 01:06:14 06.37
R ... L
63 558 ZUKOWSKA Joanna KIELPIN mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 73 K40/63  (K)188 01:09:55 06.59
S T T e S = O N S P U
65 324 KONCA-TYCZYNSKA Emilia WARSZAWA mm POL 78 K40/65  (K)196 01:12:38 07.15
L .. L T
67 247 MOSCICKA Renata HORNOWEK mmmm POL IZABELIN NA START 74 K40/67  (K)203 01:19:58 07.59
. L
69 176 KOWALSKA Anna MARIEW mm POL - 75 K40/69  (K)205 01:24:50 08.29
Bieg 10 km - K50 [9]
I ... T
2 525 KOSMAN Matgorzata WARSZAWA mmmm POL TEAM -SPORT 63 K50/2 (K)24  00:50:37 05.03
I ... T
4 366 KUKLA Elzbieta WARSZAWA mmmm POL PWC RUNNING TEAM 64 K50/4 (K52 00:53:25 05.20
B ST S R S S S G (R IR
6 801 SAS Aldona PIASTOW  POL 61 K506  (K)82  00:56:51 05.41
B e A T T
8 232 WALCZAK-WOJTKOWSKA Iwona WARSZAWA mm POL 60 K50/8 (K146 01:02:25 06.14
I . =
Bieg 10 km - K60 [3]
1 313 TULARenata WARSZAWA mmm POL MYKMYK 52 K60/1 (K)37  00:51:47 05.10
TR S MG RS e A (S R
3 36 KULBICKA Ewa, elwira WARSZAWA mmmm POL BIEGACZKA Z GROT 56 K60/3 (K)194  01:11:19 07.07
Bieg 10 km - M16 [10]
I . [ =
2 398 MILLER Kacper LESZNO s POL DYSTANS LESZNO 99 M16/2  (M)60  00:40:00 04.00
I ... U
4 76 PIASECKI Maciej STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 00 M16/4  (M)105 00:42:47 04.16
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

6 751 RUSIN Michat JABLONNA - POL KS STASZEWSCY - TRENUJ BIEGANIE 01 M16/6 (M)257  00:49:37 04.57

8 531 WYDRA Przemystaw STARE BABICE mmm POL 01 M16/8  (M)366 00:55:18 05.31

10 823 PAWELEK Oliwier BLIZNE JASINSKIEGO - POL 01 M16/10  (M)466 01:07:27 06.44
Bieg 10 km - M20 [53]

2 168 KARASEK Jakub SIEDLCE s POL ENTRE RUNNING 90 M202  (M)7  00:34:48 03.28

4 772 MICHALOWSKI Daniel GRODZISK MAZOWIECK! ey POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 92 M20/4  (M)12  00:35:33 03.33

TEAM/STO-NOGI MILANOWEK
6 157 WARTALOWICZ Grzegorz KLAUDYN mm POL 90 M20/6  (M)21  00:37:03 03.42

8 671 JASIONOWSKI Mariusz IZABELIN mm POL 91 M20/8  (M)26  00:38:09 03.48

10 528 GLAPINSKIIgor TARCZYN mmm POL TARCZYNSKI KLUB BIEGOWY 92 M20/10  (M)33  00:39:05 03.54

12 540 BARTOSZUK Michat STARE HOLOWCZYCE gy POL ULKS SARNAKI 89 M20/12  (M)74  00:41:15 04.07

14 741 SAKOWICZ Marcin KOCZARGI STARE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 93 M20/14  (M)86  00:41:49 04.10

16 329 CALA Wojciech LATCHORZEW m POL 93 M2016  (M)92  00:42:02 04.12

18 375 BLASZCZYK Mateusz KAMION mmmm POL ZRYTE CZOSNKI 92 M20/18  (M)115 00:43:27 04.20

20 99 SEKULA Mateusz TRUSKAW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 94 M20/20  (M)129 00:44:05 04.24

22 298 ZAWIASA Adam SIERAKOWICE PRAWE gy POL 91 M20/22 (M)132 00:44:13 04.25

24 58 NOWAK Barttomiej KOCZARGI STARE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 89 M20/24  (M)140 00:44:32 04.27

26 522 KAJAK Przemystaw WIERZBIN mmm POL 91 M20/26  (M)155 00:44:57 04.29

28 257 JAWOREK Rafat BABICE NOWE mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 92 M20/28  (M)171 00:45:51 04.35

30 260 KLIMEK Maciej LATCHORZEW mmmm POL HUSARIA RACE TEAM 98 M20/30  (M)209 00:47:18 04.43

32 685 KRUPKA Adrian OSTROLEKA mm POL 97 M20/32  (M)240 00:49:14 04.55

34 817 SIEPAK Pawet KRAKOW s POL DECATHLON PLAZA RUNNING TEAM 94 M20/34  (M)250 00:49:31 04.57

36 798 KIRKIEWICZ Kacper WARSZAWA mmmm POL ADIDAS RUNNERS WARSAW 94 M20/36  (M)277 00:50:35 05.03

38 774 SKORUPINSKI Michat ZYRARDOW m POL 89 M20/38  (M)293 00:51:25 05.08

40 179 JEDRZEJCZYK Adam BLIZNE JASINSKIEGO mmm POL 91 M20/40  (M)298 00:51:30 05.09

42 80 SEREMAK Piotr WIERZBIN mm POL 91 M20/42  (M)318 00:52:28 05.14

44 108 SAFARZYNSKI Aleksander BLONIE mmmm POL SAFARY 96 M20/44  (M)352 00:54:20 05.26

46 434 KUCHARSKI Stawomir BORZECIN DUZY  POL 90 M20/46  (M)382 00:56:45 05.40

48 519 ZGIET Adrian WARSZAWA mm POL 90 M20/48  (M)394 00:57:49 05.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
50 169 JABLECKIJan STARE BABICE  POL 91 M20/50  (M)431 01:00:44 06.04
52 90 KIELBASA Krystian OZAROW MAZOWIECK| gy POL KABEL GIBON SQUAD 93 M20/52  (M)449 01:03:32 06.21

Bieg 10 km - M30 [165]
1 34 BADUREK Maciej MINSK MAZOWIECK! e POL LEKS PREFBET SNIADOWO £OMZA 88 M301 (M2 00:32:25 03.14

3 283 CZYZKOWSKI Pawet MINSK MAZOWIECKI mmmm POL MKB DREPTAK 85 M30/3  (M)5  00:34:20 03.25

5 136 ROSZKOWSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL JAO306 BIEGA. KU REALIZACJI CELOW 8 M30/5  (M)8  00:34:51 03.29

7 267 BARAN Jan WARSZAWA mmm POL TEAM KOPEC 86 M307  (M)14  00:35:52 03.35

9 41 FALANDYSZ Damian PRUSZKOW mmmm POL ZABIEGANI DOBROWOLSCY 87 M30/9  (M)16  00:36:04 03.36

11 804 RADZIKOWSKI Andrzej KISCINNE s POL LKS OLYMP BLONIE 81 M30/11  (M)19  00:36:38 03.39

13 516 KOWALSKI Adrian KAMPINOS mmmm POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 88 M30/13  (M)28  00:38:21 03.49

15 662 PAJDOSZ Arkadiusz PRUSZKOW mmmm POL WPRUNNING 86 M30/15 (M)35 00:39:06 03.54

17 604 JABLECKIMarek STARE BABICE mmm POL AQUAMO 86 M30/17  (M)39  00:39:19 03.55

19 439 DOMINIAK Michat OZAROW MAZOWIECKI mmmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 81 M3019  (M)41  00:39:32 03.56

21 53 NIEGOWSKI Robert KOCZARGI STARE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 82 M30/21 (M)44  00:39:35 03.57

23 9 MICHALSKI Piotr WARSZAWA mmm POL 83 M30/23 (M)47  00:39:38 03.57

25 81 SKWIERCZYNSKI Adam SIEDLCE mmmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 79 M30/25 (M)52  00:39:41 03.57

27 872 JURKOWSKI Jan WARSZAWA s POL VEGE RUNNERS 83 M30727 (M)56  00:39:53 03.59

29 62 PRUS Tomasz WARSZAWA mm POL 79 M30/29 (M)61  00:40:09 04.00

31 580 SZYMCZAK Dawid SKIERNIEWICE mm POL 85 M30/31 (M)76  00:41:20 04.08

33 734 SZYDLOWSKI Rafat WARSZAWA mmmm POL POWER TRAINING 88 M30/33  (M)79  00:41:25 04.08

35 436 PALIGA Pawet DABROWA GORNICZA mm POL 84 M30/35 (M)82  00:41:39 04.09

37 454 JAWORSKI Arkadiusz IZABELIN mm POL 82 M30/37  (M)93  00:42:09 04.12

39 133 GOLONKO Lukasz WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 82 M30/39 (M)96  00:42:22 04.14

41 152 WANCISIEWICZ Kamil SOCHACZEW s POL ZRYTE CZOSNKI 85 M30/41  (M)98  00:42:28 04.14

43 715 KHAN David LESZNO s POL DYSTANS LESZNO 79 M30/43  (M)106 00:42:49 04.16

45 791 SZYMANSKI Piotr PRUSZKOW mm POL 80 M30/45 (M)110 00:43:08 04.18

47 640 ANIOLEK Jan OZAROW MAZOWIECK! g POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 81 M30/47  (M)116 00:43:28 04.20

49 44 KAMINSKI Grzegorz WROCLAW m POL 84 M3049  (M)125 00:43:44 0422

51 712 LAMPART Piotr CHYLICE mmmm POL KS PEGAZ 81 M30/51  (M)127 00:43:53 04.23
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
53 501 SEKITA tukasz WARSZAWA - POL 87 M30/53 (M)133 00:44:14 04.25

55 383 CHABER Pawet WARSZAWA mmmm POL PETARDA MOKOTOW 85 M30/55 (M)139 00:44:30 04.27

57 651 KOBYLINSKI Lukasz LATCHORZEW mmmm POL SAGES 81 M30/57  (M)142 00:44:41 04.28

59 435 KOSECKI Konrad ZABKI s POL BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM/TRICLUB 81 M30/59  (M)146  00:44:44 04.28

61 464 BIELINSKI Rafat WARSZAWA mmmm POL POWAZKI 79 M30/61  (M)150 00:44:51 04.29

63 710 GURGON Arkadiusz KOBYLKA mmmm POL W PLANIE BIEGANIE 83 M30/63 (M)165 00:45:25 04.32

65 440 KURPIAS Maciej WARSZAWA mm POL 86 M30/65 (M)173 00:45:55 04.35

67 581 COTELNIC Michat WARSZAWA mm POL 88 M30/67 (M)182 00:46:23 04.38

69 641 GASINSKI Krzysztof OZAROW MAZOWIECK! g POL OZAROW RAZ DWA TRZY 84 M30/69  (M)185 (00:46:34 0439

71 758 LISZKIEWICZ Konrad ZABOROWEK mm POL 85 M30/71  (M)192 00:46:47 04.40

73 766 PISINSKI Dominik STRZYZOW mm POL 85 M30/73  (M)194 00:46:54 04.41

75 236 JACZEWSKI Pawet MARKI mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 85 M30/75 (M)203 00:47:03 04.42

77 828 MARCINIAK Lukasz WARSZAWA mmm POL 81 M30/77  (M)207 00:47:13 04.43

79 125 BORATYNSKI Pawet USTANOW s POL PLUTON ALPHA 83 M30/79  (M)212 00:47:25 04.44

81 824 JAKUIAK Marcin GRODZISK MAZ. mm POL 84 M30/81 (M)214 00:47:34 04.45

83 296 MACIEJAK Eryk PRUSZKOW mmmm POL WPRUNNING 81 M30/83 (M)220 00:48:14 04.49

85 489 KAPLINSKI Kamil WARSZAWA mmm POL MI 79 M30/85  (M)224 00:48:31 04.51

87 512 SZYMANSKI Adam WARSZAWA mm POL 88 M30/87  (M)226 00:48:40 04.52

89 370 MASZCZYK Michat WARSZAWA mm POL 80 M30/89  (M)230 00:48:55 04.53

91 348 KALINOWSKI Mateusz WARSZAWA mm POL DRUZYNA PIERSCIENIA 87 M30/91  (M)235 00:49:04 04.54

93 140 ZIELINSKI Adam SOCHACZEW mmmm POL SOCHACZEW BIEGA 87 M30/93  (M)252 00:49:32 04.57

95 127 JAKUBIEC Tomasz WIERZBIN mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 86 M30/95 (M)255 00:49:33 04.57

97 759 ZAWODNIK Anonimowy mmmm POL HUSARIA RACE TEAM M30/97  (M)261 00:49:45 04.58

99 496 SWIEZYNSKI Dominik WARSZAWA mmmm POL EURO-KONSTRUKCJE 88 M30/99  (M)264 00:49:51 04.59

101 15 PIETRZAK Daniel mmm POL 87 M30/101 (M)270 00:50:00 05.00

103 212 CZERWINSKI Marek ZEGRZE mmmm POL SOFTLEAD 88 M30/103 (M)274 00:50:23 05.02

105 803 BANASZCZYK Rafat WARSZAWA mm POL 79 M30/105 (M)279 00:50:47 05.04

107 477 CZERWINSKI Cezary ZEGRZE mm POL 88 M30/107 (M)283 00:51:01 05.06

109 107 ADAMIAK Mateusz LEGIONOWO s POL EKO-BABICE TEAM 87 M30/109 (M)287 00:51:10 05.07
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
111 702 POLOWCZYK Sebastian ZABIA WOLA - POL PEDZACE JEZE 80 M30/111  (M)291 00:51:22 05.08

113 269 MAZURKIEWICZ Adam mm POL 85 M30/113 (M)299 00:51:38 05.09

115 574 PYRZANOWSKI Barttomiej GRODZISK MAZ. mm POL 84 M30/115 (M)313  00:52:12 05.13

117 24 WITKOWSKI Kamil  POL 86 M30/117 (M)317 00:52:18 05.13

119 338 MAINKA Jacek WARSZAWA mm POL - 84 M30/119 (M)322 00:52:59 05.17

121 775 POKORSKI Jacek KWIRYNOW mm POL 83 M30/121 (M)326 00:53:13 05.19

123 235 GLODOWSKI Adam WARSZAWA mm POL ZORAWSKI TEAM 85 M30/123 (M)332 00:53:24 05.20

125 785 PODLASINSKI Wojciech PRUSZKOW mmm POL WKURW_TEAM 81 M30/125 (M)342 00:53:41 05.22

127 479 REGULSKI Marcin ZABOROW mm POL 79 M30/127 (M)345 00:53:42 05.22

129 593 SIEROCINSKI Robert mmm POL AQUAMO 80 M30/129 (M)351 00:54:13 05.25

131 190 FRANCZAK Dariusz LASKI mmmm POL IZABELIN NA START 84 M30/131 (M)354 00:54:27 05.26

133 206 ZAWODNIK Anonimowy mm POL M30/133  (M)370 00:55:36 05.33

135 363 GOLIWAS Lukasz WARSZAWA mmm POL 83 M30/135 (M)377 00:55:55 05.35

137 687 DOMANSKI Jarek WARSZAWA mmmm POL GAZELE NA STARCIE 84 M30/137 (M)385 00:57:05 05.42

139 821 GAJDA Pawet STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 80 M30/139 (M)392 00:57:28 05.44

141 899 STANCZAK Bartosz

WARSZAWA mmm POL MAMUT CAMP 79 M30/141 (M)398 00:58:15 05.49

143 57 KWASNIK Jacek STARE BABICE s POL GRAND TRADE JACEK KWASNIK 80 M30/143 (M)401 00:58:30 05.51

145 8 NESTER Lukasz WARSZAWA mmmm POL WARSAW RED DEVILS 83 M30/145 (M)424 00:59:32 05.57

147 227 GORSKI Michat KWIRYNOW m POL 85 M30/1147 (M)435 01:01:07 06.06

149 456 FILIPPOWICZ Lech WARSZAWA mm POL PIEC CIASTEK 82 M30/149 (M)437 01:01:38 06.09

151 396 KARCZ Krzysztof BORZECIN DUZY m POL 80 M30151 (M)442 01:02:16 06.13

153 554 GASIEWSKI Krzysztof BORZECIN DUZY  POL - 81 M30/153 (M)446 01:03:08 06.18

155 27 SLODOWY Marek mmm POL 82 M30/155 (M)450 01:03:32 06.21

157 646 TOLCZYK Michat ZABOROW mm POL DZIKI ZABOROW 82 M30/157 (M)458 01:05:50 06.35

159 849 LITWIN Pawet WARSZAWA - POL 84 M30/159 (M)468 01:09:02 06.54

161 47 DRZEWINSKI Mariusz STARE BABICE - POL OSIEDLOWA 80 M30/161 (M)471 01:09:43 06.58

163 609 WOJTYLA Bartosz - POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 88 M30/163 (M)478 01:13:26 07.20
Bieg 10 km - M40 [188]

1 569 IVERUK Mykhaylo RIVNE I KR LKB RUDNIK 75 M40/ (M)1 00:31:49 03.10
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas '
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
3 404 LUCZYNSKI Tomasz WARSZAWA - POL TRENINGIBIEGOWE.PL 73 M40/3 (M)17  00:36:16 03.37

5 264 NOWICKI Jarostaw STANISLAWOW s POL ROWING RUNNING TEAM 70 M40/5  (M)25  00:38:01 03.47

7 40 DLUZNIEWSKI Jacek LOMZA mmmm POL ULTRASFCB 75 M40/7  (M)34  00:39:05 03.54

9 430 PROKOPIUK Robert JESIONKA mm POL 75 M40/9  (M)46  00:39:36 03.57

11 556 LUBAS Lubomir WARSZAWA mmmm POL TRINERGY TEAM 74 M40M1 (M)51 00:39:41 03.58

13 405 MATYSIAK Marcin WARSZAWA s POL GAPMONT RUNNING TEAM 77 M40M3  (M)55  00:39:49 03.58

15 763 MARCZUK Robert ZIELONKA mmmm POL INSTYTUT BADAWCZY DROG IMOSTOW 74 M40/15  (M)63  00:40:16 04.01

17 877 GREWINSKI Tomasz WARSZAWA mmmm POL LIPIEC RUNNING TEAM 69 M40/17  (M)65  00:40:31 04.03

19 414 AUGUSTYNIAK Mariusz MARKI mm POL 72 M40/19  (M)68  00:40:54 04.05

21 144 LIPIANOGA Piotr DUCHNICE mmmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 77 M4021  (M)73  00:41:13 04.07

23 515 PYZANOWSKI Dariusz LIPKOW mm POL 75 M4023  (M)77  00:41:22 04.08

25 359 KLOSINSKI Rafat DEBE WIELKIE mmmm POL RACEFIGHTER 72 M40/25 (M)88  00:41:49 04.10

27 421 BALEWSKI Tomasz WARSZAWA mmm POL 71 M40727  (M)99  00:42:36 04.15

29 1 RUTKOWSKI Adam BORZECIN MALY s POL EKO-BABICE TEAM 78 M40/29  (M)102 00:42:44 04.16

31 120 KOWALCZYK Tomasz WARSZAWA mmmm POL TRICLUB 72 M40/31  (M)108 00:43:01 04.18

33 153 BUJNOWSKI Rafat WARSZAWA mmmm POL GRUPA BIEGOWA PARKRUN 77 M40/33  (M)112 00:43:16 04.19
WARSZAWA-URSYNOW

35 196 GIEBULTOIWCZ Marek WARSZAWA mm POL 77 M40/35  (M)118 00:43:30 04.21

37 142 STRZELECKI Piotr WARSZAWA mmmm POL MARKOWI BIEGACZE 74 MA0/37 - (M)121 00:43:41 04.22

39 233 ZIELINSKI Krzysztof WARSZAWA s POL HIKING_TOURS 78 M40/39  (M)124 00:43:42 04.22

41 797 MIELCARZ Michat BLONIE mmmm POL KREJZI TIM BLONIE 78 M40/41  (M)136 00:44:23 04.26

43 114 CZYZEWSKI Mikotaj WARSZAWA mm POL - 74 MA0/43  (M)143  00:44:42 04.28

45 627 OPIATOWSKI Ryszard KOBYLKA mm POL 69 M40/45 (M)149 00:44:51 04.29

47 699 OLEJNIK Tomasz KIELPIN mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 73 M40/47  (M)152  00:44:53 04.29

49 49 STANISZEWSKI Piotr STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 75 M40/49  (M)154 00:44:56 04.29

51 818 MUZYKA Michat WARSZAWA mmmm POL AKB. MORT! 71 M40/51  (M)157 00:45:01 04.30

53 618 SKRZYPEK Robert s POL BIEGNI Z PROSERVICE 72 M40/53  (M)162 00:45:21 04.32

55 342 MARCHEWKA Grzegorz DABROWA GORNICZA g POL 78 M40/55  (M)164 00:45:25 04.32

57 407 MARKOWSKI Tomasz MINSK MAZOWIECKI mmmm POL RACEFIGHTER 77 M40/57  (M)169 00:45:39 04.33
59 707 SLOMKA Andrzej WARSZAWA mmmm POL KS STASZEWSCY - TRENUJ BIEGANIE 74 M40/59  (M)172 00:45:52 04.35
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

61 262 SWIERCZYNSKI Zbigniew KLAUDYN mmm POL 74 M40/61  (M)178 00:46:09 04.36

63 378 HEWELKE Filip WARSZAWA mmmm POL MBC TEAM 77 M40/63  (M)180 00:46:16 04.37

65 192 GORSKI Tomasz DUCHNICE mmmm POL MATKABIEGNIE Z TYLU 76 M40/65  (M)184 00:46:31 04.39

67 579 MASLAK Radomit KWIRYNOW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 72 M40/67  (M)187 00:46:39 04.39

69 656 GROCHOWSKI Andrzej PIASTOW  POL 73 M40/69  (M)189 (00:46:42 04.40

71 619 KOWALIK Tomek s POL BIEGNI Z PROSERVICE 77 M4O/7T1 - (M)196  00:46:57 04.41

73 589 PYTLINSKI Rafat LEGIONOWO mmmm POL GRUPA BIEGOWA CHTMO 72 MA40/73 (M)200 00:47:01 04.42

75 740 GRZEGORCZYK Maciej PRUSZKOW  POL 78 M4OIT5  (M)210 00:47:19 04.43

77 149 GAS Adam WARSZAWA mmmm POL LOSIOWE BLOTA 77 M40/7T7  (M)216  00:47:57 04.47

79 485 SOBOTA Artur WARSZAWA mmmm POL DECOARTY.PL 75 M40/79  (M)219 00:48:11 04.49

81 315 SWIECICKI Maciej LASKI  POL 70 M40/81  (M)227 (00:48:42 0452

83 795 KOZLICKI Artur BLONIE mm POL 78 M40/83  (M)231 00:48:55 04.53

85 244 KRZYCKI Rafat WARSZAWA mmm POL KB ERGO 77 M40/85 (M)236 00:49:04 04.54

87 417 BRUSZEWSKI Arkadiusz GRODZISK MAZOWIECKI gy POL - 77 MA40B7 - (M)241  00:49:15 04.55

89 673 SOSZYNSKI Piotr WARSZAWA mmmm POL GAZELE NA STARCIE 78 M40/89  (M)244 00:49:23 04.56

91 438 GRYGIELSKI Marcin KWIRYNOW mmm POL 76 M40/91  (M)246 00:49:26 04.56

93 252 SZABRANSKI Piotr StUPNO s POL SLUPNO BIEGA 72 M40/93  (M)248 00:49:28 04.56

95 492 KEDZIERSKI Pawet LATCHORZEW mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 73 M40/95  (M)251 00:49:32 04.57

97 237 KOPER Sebastian WARSZAWA mmmm POL CARREFOUR 76 M40/97  (M)259 00:49:41 04.58

99 14 MAKAROWSKI Pawet WARSZAWA mm POL 78 M40/99  (M)266 00:49:55 04.59

| 100 2 SIMKOWlarosw  WARSZAWA  gPOL 7T MO (M7 00955 ms
101 467 MATYSIAK Robert KWIRYNOW m POL 72 M40/101 (M)269 00:49:56 04.59

| 102 22 PREEWORSKIMaksz  WARSZAWA ggPOL 7O WMOMZ (M71 OOS0M3 G0
103 158 CICHOWLAS Piotr BLIZNE JASINSKIEGO e POL EURO-KONSTRUKCJE 76 M40/103 (M)273 00:50:21 05.02

o 104 G0 ZEURSKicok e POLBEGNUZPROSERVCE 77 WO (M6 0507 65
105 160 MIRON Andrzej LIPKOW PO #BIEGAMDLASIEBIE 72 MA40/105 (M)282 00:51:01 05.06

| 106 45TOBOTAMece) WARSZAWA  gPOL T MMOAGS (M6 00519 056
107 223 DROZDZ Maciej KWIRYNOW mmmm POL KWIRYNOW 73 M40/107 (M)289 00:51:20 05.08

| 108 GTELESNCKIGmegow  WARSZAWA g POLBBLGROTY 7H MO (M2 0S4 58
109 219 PRZEWORSKI Tomasz ZIELONKI m POL 78 M40/109 (M)295 00:51:27 05.08

| 110 S3GORAIMach  BORZEGNDUZY  ggPOL 76 MOMO (M7 05130 G
111 445 MAZUREK Piotr LATCHORZEW mmmm POL RKATHLETICS 75 M40/111 (M)300 00:51:40 05.10

| 112 162 MARCZEWSKIMarcn  WARSZAWA gy POLRESLABEMOWORFRENDS 76 WOz (MSi2 O0:5143 50
113 341 GRZANA Tomasz KWIRYNOW mmmm POL NIEPRZEMAKALNI 75 M40/113 (M)305 00:51:45 05.10

| 114 oTUCZESKRbert  LOMANKI  ggPOLORT 76 MO (MW 05483 st
115 424 TOMALIK Lukasz BLIZNE JASINSKIEGO e POL 77 M40/115  (M)307 00:51:56 05.11

| 116 MSMATEKOAms|  STAREBABCE gegPOL 75 WG (Mu izt 2
117 451 ZAJACZKOWSKI Pawet WARSZAWA mmmm POL WIESHEU 73 M40/117 (M)310 00:52:09 05.12
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

119 546 KORZENIOWSKI Szymon STANISLAWOW s POL NIEPORET BIEGA 76 M40/119  (M)314 00:52:12 05.13

121 521 PRZYGODA Pawet IZABELIN mm POL 77 M40/121  (M)319  00:52:38 05.15

123 240 NOWAKOWSKI Stawomir KLAUDYN mmmm POL BKS WATAHA WARSZAWA 74 MA40M23  (M)324 00:53:04 05.18

125 468 OSTROWSKI Piotr BLONIE mmmm POL KREJZI TIM BLONIE 77 M40/125 (M)328 00:53:16 05.19

127 549 WISNIEWSKI Pawet piotr BLONIE mmmm POL KREJZI TIM BLONIE 77 M40M27 (M)330 00:53:23 05.20

129 679 KESIK Wiodek KOCZARGI NOWE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 72 M40/129 (M)336 00:53:29 05.20

131 539 CHWEDORCZUK Robert WARSZAWA mmm POL 73 M40/M131 (M)346 00:53:46 05.22

133 449 GOTOWSKI Mariusz WARSZAWA mmmm POL WIESHEU 69 M40/133 (M)350 00:54:08 05.24

135 654 ROSOL Stanistaw WARSZAWA mm POL - 77 M40/135 (M)357 00:54:30 05.27

137 106 BOCZKOWSKI Maciej WARSZAWA s POL EKO-BABICE TEAM 74 M40/137 (M)359 00:54:42 05.28

139 16 BUDASZ Andrzej STARE BABICE mmm POL DRUZYNA SZPIKU 71 M40/139 (M)361 00:54:54 05.29

141 123 RUSZTECKI Pawel BORZECIN DUZY  POL 71 M40M41 (M)364 00:55:07 05.30

143 248 SOBCZYK Marek OZAROW MAZOWIECKI mmmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 75 M40/143  (M)367 00:55:21 05.32

145 165 SLON Rafat WARSZAWA mmmm POL BIEGNE, ZEBY BARTEK MOGL BIEGAC 72 M40/145 (M)372  00:55:39 05.33

147 736 BANASZCZYK Arkadiusz OZAROW MAZOWIECKI mmmm POL #RUNMEN 71 M40/147 (M)378 00:55:58 05.35

149 664 URBANSKI Piotr DZIEKANOW POLSKI mmmm POL LOMIANKOWSKA GRUPA BIEGOWA 70 M40/149 (M)381 00:56:43 05.40

151 347 KOCIOLEK Michat BLIZNE JASINSKIEGO mmm POL 78 M40/151 (M)388 00:57:12 05.43

153 122 BODYL Marek BLIZNE JASINSKIEGO mmm POL 76 M40/153 (M)391 00:57:26 05.44

155 412 DRZEWIECKI Dariusz NIEMCZ mm POL 78 M40/155 (M)397 00:58:04 05.48

157 320 KLOSOWSKI Mariusz ZIELONKI PARCELA mmmm POL #BIEGAMDLASIEBIE 76 M40/157 (M)403 00:58:46 05.52

159 637 STEMPEL Tomasz WARSZAWA mmmm POL MARYSIN WAWERSKI BIEGA 74 MA40/159 (M)407 00:58:54 05.53

161 481 SAMEREK Pawet WARSZAWA mm POL 77 M40/161 (M)410 00:59:08 05.54

163 659 TORZEWSKI Janusz WARSZAWA mm POL 73 M40/163  (M)412 00:59:12 05.55

165 253 SIWICKI Tomasz BLONIE mm POL 78 M40/165 (M)414 00:59:12 05.55

167 472 ZAWODNIK Anonimowy mmmm POL POMOC DLA KAROLA - MALEGO WOJOWNIKA -~ M40/167  (M)417  00:59:17 05.55

169 18 ZIELINSKI Radostaw STARE BABICE  POL 78 M40M69 (M)422 00:59:28 05.56

171 170 LUCZAK Daniel STARE BABICE mm POL 75 MA40MT1 (M)427  00:59:52 05.59

173 333 LAGOWSKI Krzysztof KLAUDYN  POL 77 M4OAT3 (M)434 01:01:03 06.06

175 86 SLUSARCZYK Tomasz
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]

177 591 WISNIEWSKI Adrian WARSZAWA  POL 73 M4OMTT (M)451 01:03:34 06.21

179 79 BILSKI Piotr WARSZAWA mm POL 75 M40/179 (M)454 01:05:04 06.30

181 361 ANDRUCZYK Arkadiusz WARSZAWA mm POL REMBERTOW TEAM 74 M40/181 (M)456 01:05:33 06.33

183 494 LOZOWSKI Robert WARSZAWA mmm POL 12TRIPL 75 M40/183 (M)464 01:07:15 06.43

185 507 STEPIEN Stawomir JOZEFOSLAW mm POL 72 M40/185 (M)469 01:09:15 06.55

187 616 LISOWSKI Piotr - POL BIEGNIJ Z PROSERVICE 78 M40/187 (M)473 01:09:52 06.59
Bieg 10 km - M50 [42]
1 628 LYZWINSKI Tomasz WARSZAWA - POL PRZEGLAD SPORTOWY / 68 M50/1 (M)20  00:36:58 03.41

CZASNABIEGANIE.PL

3 869 KAMOLA KAZIMIERZ Marek PULAWY mmmm POL CHEMIKNOXY PULAWY 60 M50/3  (M)32  00:39:05 03.54

5 208 CZARNECKI Zbigniew WARSZAWA mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 65 M50/5  (M)48  00:39:38 03.57

7 334 KULIK Jacek GRODZISK MAZOWIECK! ey POL DOGON GRODZISK MAZOWIECKI 63 M50/7  (M)66  00:40:32 04.03

9 202 KUCHARSKI Piotr LUBARTOW mmm POL 12TRIPL 68 M509  (M)72  00:41:12 04.07

11 410 REDLICKI Grzegorz KWIRYNOW s POL STARE BABICE BIEGAJA 62 M5011  (M)111 00:43:12 04.19

13 277 DOBROWOLSKI Stawomir WARSZAWA mmm POL NAPRZOD MLOCINY 65 M50/13  (M)135 00:44:21 04.26

15 5 WIECZOREK Dariusz WARSZAWA mm POL 67 M50/15 (M)175 00:46:00 04.36

17 465 PEC Arkadiusz WARSZAWA mm POL NAPRZOD MLOCINY 68 M50/17  (M)197 00:46:58 04.41

19 229 WOJTKOWSKI Ireneusz WARSZAWA mmmm POL ASSECO ACTIVE TEAM 61 M50/19  (M)233 00:49:00 04.54

21 325 MEDRZYCKI Mirostaw WARSZAWA mmmm POL PARKRUN BRODNO-WARSZAWA 60 M50/21  (M)285 00:51:07 05.06

23 693 GABARSKIWaldemar WARSZAWA mmmm POL VEOLIA WARSZAWA 67 M50/23 (M)333 00:53:24 05.20

25 484 DROZNY Krzysztof WYGLEDY mmmm POL DYSTANS LESZNO 61 M50/25 (M)340 (00:53:34 05.21

27 551 KAMIONOWSKI Mariusz OSTROLEKA mmmm POL MORSY OSTROLEKA 66 M50/27  (M)356 00:54:29 05.26

29 297 BAK Jacek WARSZAWA mm POL 64 M50/29 (M)389 00:57:22 05.44

31 258 ZOCHOWSKI Krzysztof StUPNO s POL BIEGNIJ DZIADEK BIEGNI 64 M50/31  (M)400 00:58:20 05.50

33 403 SZYDLOWSKI Waldemar OZAROW MAZOWIECKI mmmm POL KB OZAROW MAZOWIECKI BIEGA 59 M50/33  (M)416 00:59:14 05.55

35 291 MALCZEWSKI Adam WARSZAWA mm POL 67 M50/35 (M)420 00:59:24 05.56

37 331 MILOSZEWSKI Pawet WARSZAWA mm POL 66 M50/37  (M)430 01:00:20 06.02

39 354 STEPNIAK Andrzej RADZYMIN  POL 63 M50/39  (M)438 01:01:51 06.11

41 82 CZERWINSKIJanusz ZEGRZE  POL 60 M50/41 (M)457 01:05:35 06.33
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M60 [16]
1 767 BRODACKIWaldemar PULAWY mmmm POL CHEMIK NOXY PULAWY 55 M6O/1  (M)90  00:41:50 04.11
|2 SOTKUCKKOWSKidemy  OZAROWMAZOWECK! gy POLKBOZMROWMAZOWECKIBIEGA 56 MED2  (M1C! O0:zd0 o6
3 37 JANKOWSKI Eugeniusz PULAWY mmmm POL OPEC PULAWY 54 MBO/3  (M)191 00:46:47 04.40
4 UOZMNSGZiey  WARSZAWA g POLORMNGEPOLSKA 57 MM (4195 o0uS8  wa
5 358 FALANDYSZ Janusz PRUSZKOW m POL 58 M6O/5  (M)204 00:47:09 04.42
|6 COOMAGERSKlemy  WARSZAWAWESOLA g POLACUMIO S MEOE (M7 obuse7  ws
7 788 SZCZEPANIAK Wiestaw ALEKSANDROW LODZK| gy POL NIEZRZESZONY 57 M60/7  (M)260 (00:49:41 04.58
| B S2BYINEWSAZidhaw  WARSZAWA  ggPOL-  SMEOR (MD obdne7  ws
9 471 JASKULA Krzysztof STARE BABICE mmmm POL STARE BABICE BIEGAJA 58 M6O/9  (M)276 00:50:24 05.02
| 10 SO BEBENEKCamshw  KNROWEC POl SMeORO (Mo R4 2
11 6 BUKOWSKI Janusz WARSZAWA mmmm POL STOWARZYSZENIE DAC SIEBIEINNYM 56 MBO/1  (M)331 00:53:24 05.20
12 MOTELEGAasz  WARSZAWA g POLNEZRZESZONY ST MOR2 (Mo obSSe7 oM
13 381 KOMOREK Zenon WARSZAWA m POL 56 M60/13  (M)405 00:58:49 05.52
|14 ZSWSNEWSKITadewsz  BORZECNDUZY gy POLSTAREBABICEBIEGA 52 MGOM4 (M4 oo 6%
15 326 DABROWSKI Andrzej JOZEFOW m POL 57 M60/15  (M)429 01:00:07 06.00
| 16 A KEPCZVNSKllanusz  OMROWMAZOWECK gy POLOZROWBEGA 4 Weote a4 oti2e4 o2
Bieg 10 km - M70 [7]
1 420 KOCIMSKI Jan SOCHACZEW mmmm POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 48 M70M  (M)303 00:51:43 05.10
2 SSOWNSKIEWmnd  PLOCK g POLTRFROCK W02 (Ms eSS4 2
3 452 MICHALAK Jerzy PLONSK mmmm POL KB IM.P.SEKOWSKIEGO W PLONSKU 48 M70/3  (M)380 00:56:08 05.36
4 GHTMRSKTadeusz  RADOM g POLBEGEMRADOM 4 WOM (M40 0058 6%
5 35 DOMANSKI Jacek expedyt WARSZAWA mmm POL WKS META 41 M70/5  (M)465 01:07:25 06.44
|6 XODASROWAWejckch  WARSZAWA gy POLMBEGMMDLASEBE 4 W06 (M4 OT0SST K%
7 463 CZACHAROWSKI Bohdan GROJEC PO KB GALERIA WARSZAWA 41 M70/7 (MM481 01:28:07 08.48
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