
15.07.2017
10 km
Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

1 8 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M20 1 Krosno Odrzańskie 03:21 17,9 00:33:33 1

2 31 GARCZAREK  MATEUSZ 1993 M M20 2 Walichnowy UKS "GROM" SOKOLNIKI 03:23 17,7 00:33:53 2

3 70 KOTYLA  SZYMON 1992 M M20 3 Częstochowa LEŻUCH TEAM 03:29 17,2 00:34:53 3

4 160 DYDUCH DAMIAN 1988 M M20 4 Kepno KS GEPNO 03:34 16,8 00:35:38 4

5 76 KUCHARSKI  PRZEMYSŁAW 1983 M M30 1 Rokietnica ZPC TEAM 03:37 16,6 00:36:11 5

6 113 RYCHLIK  ARTUR 1968 M M40 1 Feliksów KS GEPARD KĘPNO 03:40 16,4 00:36:40 6

7 133 ŚLĘZAK  SYLWIA 1995 K K20 1 Częstochowa LEŻUCH TEAM 03:40 16,3 00:36:45 1

8 143 WERNER  ROBERT 1994 M M20 5 Malanów TEAM WERNER 03:41 16,3 00:36:50 7

9 91 MICHALAK  JAKUB 1986 M M30 2 Wrocław NIESTOWARZYSZONY 03:45 16,0 00:37:28 8

10 62 URBAŃSKI SŁAWOMIR 1971 M M40 2 Piaski 03:49 15,7 00:38:15 9

11 83 LOTA  ANDRZEJ 1970 M M40 3 Legnica KB LEW LEGNICA 03:54 15,4 00:38:55 10

12 72 KOWALCZYK  MICHAŁ 1999 M M16 1 Olszowa ZAKWAS TEAM 03:54 15,4 00:39:04 11

13 32 GATKOWSKI  RADOSŁAW 1989 M M20 6 Kraszewice KP PSP OSTRZESZÓW 03:57 15,2 00:39:28 12

14 7 BŁACH  ROLAND 1975 M M40 4 Kępno KS LENIWIEC 03:57 15,2 00:39:32 13

15 56 JERZYK  DAWID 1998 M M16 2 Kępno KS LENIWIEC 03:58 15,1 00:39:42 14

16 30 GANIA  ALEKSANDER 1977 M M40 5 Kępno 04:00 15,0 00:40:01 15

17 86 MAŁOLEPSZY  WALDEMAR 1984 M M30 3 Baranów 04:03 14,8 00:40:34 16

18 13 CHRZANOWSKI  KRZYSZTOF 1957 M M60 1 Chojny BUD-REM KOŁO 04:04 14,8 00:40:35 17

19 5 BEDNAREK  GRZEGORZ 1984 M M30 4 KĘPNO 04:04 14,8 00:40:37 18

20 68 KOSMALA  TOMASZ 1980 M M30 5 Pleszew 04:05 14,7 00:40:49 19

21 157 KARKOSZKA MARCIN 1993 M M20 7 Palaty 04:05 14,7 00:40:54 20

22 154 STAWARZ KAROLINA 1999 K K16 1 Oleśnica WKS OLEŚNICZANKA 04:05 14,7 00:40:54 2

23 58 JUMA  MACIEJ 1981 M M30 6 Oleśnica KB LUPUS OLEŚNICA 04:06 14,7 00:40:57 21

24 117 SITEK  WALDEMAR 1981 M M30 7 Bukownica OPATOW BIEGA 04:06 14,6 00:41:02 22

25 141 WERNER  KATARZYNA 1989 K K20 2 Malanów KKB FINISZ KALISZ 04:08 14,5 00:41:25 3

26 47 HOROSIEWICZ   BARTOSZ 1986 M M30 8 Łęka Mroczeńska KS GEPARD KEPNO 04:10 14,4 00:41:38 23

27 39 GOLDYN  SEBASTIAN 1989 M M20 8 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZOW 04:11 14,3 00:41:51 24

28 149 WRÓBEL   MARCIN 1983 M M30 9 Kępno KS LENIWIEC 04:13 14,2 00:42:07 25

29 48 HORTECKI  DAMIAN 1984 M M30 10 Bierutów BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 04:13 14,2 00:42:11 26

30 85 ŁUŹNIAK  KRYSTIAN 1995 M M20 9 Piaski 04:14 14,2 00:42:17 27

I BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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15.07.2017
10 km
Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h 10 km M K

I BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

31 136 ŚWITOŃ  MARIAŃ 1960 M M50 1 Bukownica BUKOWNICA BIEGA 04:18 13,9 00:43:05 28

32 46 HOJKA  TOMASZ 1976 M M40 6 Lipie 04:19 13,9 00:43:11 29

33 50 WIENCEK TYMOTEUSZ 1997 M M20 10 Kepno 04:22 13,8 00:43:35 30

34 79 LECH  PIOTR 1984 M M30 11 Wołczyn 04:22 13,7 00:43:41 31

35 54 JERCZYŃSKI  TOMASZ 1978 M M30 12 ŁĘKA OPATOWSKA NOWOCZESNA 04:22 13,7 00:43:44 32

36 111 RYBCZYŃSKI  WIKTOR 1999 M M16 3 DROŻKI LO KĘPNO 04:23 13,7 00:43:50 33

37 16 DERDAK  PAWEŁ 1996 M M20 11 Biadaszki OSP BIADASZKI 04:24 13,7 00:43:56 34

38 23 FLORCZAK  MIROSŁAW 1974 M M40 7 KĘPNO KS LENIWIEC 04:24 13,6 00:43:59 35

39 153 SONNEK MARTA 1981 K K30 1 Syców KB LUPUS 04:25 13,6 00:44:07 4

40 55 JERCZYŃSKI  RADOSŁAW 1980 M M30 13 Łęka Opatowska 04:25 13,6 00:44:12 36

41 89 MĄCZKA  TOMEK 1980 M M30 14 BYCZYNA 04:27 13,5 00:44:30 37

42 61 KASPERCZYK  MARCIN 1983 M M30 15 Ostrzeszów LEGIA RUN CLUB 04:27 13,5 00:44:34 38

43 71 KOWALCZYK  FILIP 1995 M M20 12 Olszowa ZAKWAS TEAM 04:28 13,4 00:44:41 39

44 127 STRYJAKIEWICZ  ROMAN 1970 M M40 8 BARANÓW 04:29 13,4 00:44:51 40

45 77 KUPCZAK  EWA 1973 K K40 1 Mroczeń 04:31 13,3 00:45:10 5

46 64 KŁAK  WOJCIECH 1977 M M40 9 Piaski 04:32 13,2 00:45:24 41

47 152 ZGADZAJ  BARTŁOMIEJ 1986 M M30 16 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:34 13,2 00:45:36 42

48 65 KOKOCIŃSKI  TOMASZ 1984 M M30 17 Kępno 04:34 13,1 00:45:39 43

49 148 WOŹNIAK  MAREK 1961 M M50 2 Koło FLORIAN CHOJNICE 04:34 13,1 00:45:43 44

50 99 NAWROCKI  KRZYSZTOF 1988 M M20 13 Kępno 04:35 13,1 00:45:45 45

51 34 GĄSZCZAK  MARIUSZ 1979 M M30 18 Kępno KS LENIWIEC 04:35 13,1 00:45:54 46

52 82 LORENZ  TADEUSZ 1959 M M50 3 Słupia pod Kępnem 04:35 13,1 00:45:54 47

53 11 BUGAJNY  ANDRZEJ 1965 M M50 4 Koło SAINT -GOBAIN SQUAD 04:36 13,1 00:45:58 48

54 158 RYBCZYŃSKA MARTYNA 2002 K K16 2 Drożki LO KĘPNO 04:36 13,0 00:46:02 6

55 118 SKAŁECKI  PRZEMYSŁAW 1986 M M30 19 UCIECHÓW KS LENIWIEC 04:37 13,0 00:46:07 49

56 101 PARZONKA  MACIEJ 1992 M M20 14 Kępno KS LENIWIEC 04:37 13,0 00:46:09 50

57 15 DĄBROWSKI  MACIEJ 1982 M M30 20 Ostrów Wielkopolski YOLOBUDKA TEAM 04:38 13,0 00:46:16 51

58 96 MOREK  KRZYSZTOF 1978 M M30 21 Kępno KS LENIWIEC 04:38 13,0 00:46:16 52

59 19 DUDEK  ANDRZEJ 1961 M M50 5 Ostrów Wielkopolski NIEZRZESZONY 04:39 12,9 00:46:25 53

60 67 KOSIK  ŁUKASZ 1991 M M20 15 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:39 12,9 00:46:30 54
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Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
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Data:
Dystans:
Miejscowość:

61 103 PIETROWSKI  MIŁOSZ 1990 M M20 16 Ostrzeszów 04:40 12,9 00:46:40 55

62 147 WOŹNIAK  RYSZARD 1968 M M40 10 Bierutów BIERUYOWSKA GRUPA BIEGOWA 04:40 12,8 00:46:42 56

63 24 FLORCZAK  PAWEŁ 1980 M M30 22 Kepno KS LENIWIEC 04:41 12,8 00:46:48 57

64 95 MODRZEJEWSKI  ROMAN 1967 M M50 6 Grabów nad Prosną KINGS OF METAL 04:42 12,8 00:46:58 58

65 140 WERNER  CZESŁAW 1962 M M50 7 Malanów TEAM WERNER 04:42 12,8 00:46:59 59

66 52 JARCZAK  DAWID 1988 M M20 17 Piaski ZAKWAS TEAM 04:44 12,7 00:47:18 60

67 4 BARTELA  ŁUKASZ 1983 M M30 23 Wieruszów WIERUNSZÓW 04:44 12,7 00:47:21 61

68 37 GIERAK  KINGA 1984 K K30 2 Kępno KS LENIWIEC 04:45 12,6 00:47:29 7

69 135 ŚWIĄTEK  MACIEJ 1989 M M20 18 Kępno KS GEPARD KEPNO 04:46 12,6 00:47:39 62

70 1 JANY TOMASZ 1973 M M40 11 Kepno KS LENIWIEC 04:47 12,5 00:47:50 63

71 159 PALECZNA WERONIKA 1998 K K16 3 Baranów 04:47 12,5 00:47:51 8

72 124 STAWARZ  PAWEŁ 1969 M M40 12 Oleśnica KB LUPUS OLEŚNICA 04:47 12,5 00:47:52 64

73 138 URBAŃSKI  GRZEGORZ 1982 M M30 24 Piaski 04:47 12,5 00:47:54 65

74 100 OKOŃ  TERESA 2017 K #N/D! #N/D! Doruchów AKTYWNY OSTRZESZÓW 04:48 12,5 00:47:59 9

75 109 RYBCZYŃSKA  EDYTA 1973 K K40 2 DROŻKI LO KĘPNO 04:48 12,5 00:48:01 10

76 116 SINECKI  KRYSTIAN 1984 M M30 25 Syców RUN-LOG.COM/SYCÓW 04:49 12,5 00:48:10 66

77 92 MIKOŚ  JAROSŁAW 1985 M M30 26 Baranów KS LENIWIEC 04:49 12,5 00:48:11 67

78 36 GIERAK  MATEUSZ 1983 M M30 27 KĘPNO KS LENIWIEC 04:49 12,4 00:48:13 68

79 2 BACIŃSKA  KATARZYNA 1999 K K16 4 Kępno 04:52 12,3 00:48:35 11

80 128 SYPEREK  MARCIN 1974 M M40 13 WROCŁAW 04:52 12,3 00:48:38 69

81 112 RYBCZYŃSKI  PAWEŁ 1984 M M30 28 Kobyla Góra RYBA TEAM 04:52 12,3 00:48:42 70

82 110 RYBCZYŃSKA  PAULINA 1998 K K16 5 Kobyla Góra RYBA TEAM 04:52 12,3 00:48:42 12

83 25 FOKSA  MAREK 1956 M M60 2 Ostrzeszów BORKI MORAWA 04:53 12,3 00:48:46 71

84 125 STEMPIN  ANNA 1983 K K30 3 Piaski 04:53 12,3 00:48:48 13

85 155 KACZMARSKI RAFAŁ 1978 M M30 29 Wabienica KB LUPUS OLEŚNICA 04:53 12,3 00:48:48 72

86 97 MUCHA  JACEK 1973 M M40 14 Baranów SPARTA ULTRA TEAM 04:54 12,2 00:49:04 73

87 81 LEŚNIAK  PIOTR 1961 M M50 8 Syców 04:54 12,2 00:49:04 74

88 63 KLAMECKI  DANIEL 1978 M M30 30 Byczyna 04:56 12,1 00:49:24 75

89 57 JEZIORNY  RRSZARD 1963 M M50 9 WIELUN WIELUN BIEGA 04:58 12,1 00:49:44 76

90 33 GAWŁOWSKA  NATALIA 1989 K K20 3 Ostrzeszów 04:59 12,0 00:49:50 14
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Data:
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Miejscowość:

91 29 GAJDA  JACEK 1981 M M30 31 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 05:00 12,0 00:49:55 77

92 28 FRYSZTAK  TOMASZ 1971 M M40 15 Łuczyna KB LUPUS OLEŚNICA 05:01 11,9 00:50:15 78

93 6 BIEDA  MICHAŁ 1981 M M30 32 Czastary GKS CZASTARY 05:05 11,8 00:50:49 79

94 43 HĄCEL  ADAM 1964 M M50 10 Kępno KS LENIWIEC 05:07 11,7 00:51:11 80

95 27 FROŃ  EMILIA 1999 K K16 6 Baranów 05:08 11,7 00:51:22 15

96 145 WIŚNIEWSKI  SŁAWOMIR 1984 M M30 33 Kępno KS LENIWIEC 05:09 11,7 00:51:28 81

97 9 BODYLSKI  GRZEGORZ 1977 M M40 16 Ostrów Wielkopolski 05:10 11,6 00:51:35 82

98 87 MANDAT  JANEK 1959 M M50 11 Oleśnica KB LUPUS OLEŚNICA 05:11 11,6 00:51:47 83

99 45 HŁĄDZYŃSKI  ŁUKASZ 1985 M M30 34 Kępno KS LENIWIEC 05:12 11,5 00:51:58 84

100 105 PONIECKI  JAN 1946 M M60 3 Syców KB LUPUS 05:12 11,5 00:51:59 85

101 44 HELICKI  ANDRZEJ 1964 M M50 12 Ostrów Wielkopolski NIEZRZESZONY 05:12 11,5 00:52:01 86

102 80 LESZCZYNSKA  JULIA 1995 K K20 4 Byczyna 05:15 11,4 00:52:28 16

103 74 KRAMARCZYK  MONIKA 1979 K K30 4 Doruchów AKTYWNY OSTRZESZÓW 05:16 11,4 00:52:35 17

104 102 PIASECKI  MAREK 1971 M M40 17 Piaski 05:17 11,4 00:52:48 87

105 12 BYSTRY  GRZEGORZ 1975 M M40 18 Baranów 05:18 11,3 00:52:59 88

106 18 DRABIK  MARCIN 1971 M M40 19 Wrocław WKB PIAST 05:19 11,3 00:53:12 89

107 3 BARANOWSKI  PIOTR 1981 M M30 35 Bierutów BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 05:21 11,2 00:53:31 90

108 14 CHRZANOWSKI  ADAM 1985 M M30 36 Chojny BUD-REM KOŁO 05:22 11,2 00:53:38 91

109 20 DUDKA  MAREK 1966 M M50 13 Parcice TOWARZYSTWO PRZYJACIÓŁ CZASTAR 05:22 11,2 00:53:41 92

110 146 WORYMA  KRZYSZTOF 1983 M M30 37 Ostrzeszów AKTYWNY OSTRZESZÓW 05:23 11,1 00:53:51 93

111 151 ZAREMBA  TADEUSZ 1954 M M60 4 Gliwice 05:26 11,0 00:54:18 94

112 78 KURZAWA  PRZEMYSŁAW 1987 M M30 38 PROŚLICE 05:27 11,0 00:54:29 95

113 53 JERCZYŃSKA   BEATA 1982 K K30 5 Piaski 05:30 10,9 00:54:58 18

114 84 ŁOKIETKO  KAZIMIERZ 1962 M M50 14 Wabieince BIERUTOWSKA GRUPA BIEGOWA 05:30 10,9 00:54:59 96

115 131 SZUBERT  BARBARA 1969 K K40 3 Piaski 05:32 10,9 00:55:17 19

116 94 MŁYNARCZYK  EDYTA 1993 K K20 5 Rudniki FALSTART RUDNIKI 05:34 10,8 00:55:43 20

117 69 KOSMALA  DOROTA 1985 K K30 6 Pleszew 05:35 10,8 00:55:47 21

118 156 KAWOŃ ANDRZEJ 1954 M M60 5 Namysłów 05:37 10,7 00:56:06 97

119 66 KOPYRA  TYMOTEUSZ 1998 M M16 4 Syców 05:45 10,4 00:57:26 98

120 10 BRZĄKAŁA  MATEUSZ 1990 M M20 19 Piaski 05:47 10,4 00:57:46 99
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km/h 10 km M K

I BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁEKA OPATOWSKA

Data:
Dystans:
Miejscowość:

121 59 KACZMAREK  KRZYSZTOF 1974 M M40 20 Kalisz KALISZ 05:50 10,3 00:58:23 100

122 90 MENDEL  JUSTYNA 1979 K K30 7 Piaski 06:00 10,0 00:59:59 22

123 137 UDALA   PAWEL 1976 M M40 21 Opatów - 06:01 10,0 01:00:07 101

124 35 GĄSZCZAK  TADEUSZ 1937 M M60 6 Gliwice 06:03 9,9 01:00:32 102

125 122 SOŁYGA  MAGDALENA 1984 K K30 8 Piaski 06:14 9,6 01:02:24 23

126 42 GRZANA  JACEK 1965 M M50 15 Parcice GKS CZASTARY 06:17 9,6 01:02:49 103

127 75 KRÓLIK  ZENON 1946 M M60 7 Ostrów Wielkopolski SAM SOBIE STEREM 06:18 9,5 01:02:56 104

128 120 SKĄPSKI  MICHAŁ 1995 M M20 20 Łęka Opatowska 06:20 9,5 01:03:20 105

129 119 SKĄPSKA  JOANNA 1990 K K20 6 Słupia pod Kępnem 06:21 9,4 01:03:31 24

130 150 WRÓBEL  WERONIKA 1999 K K16 7 Słupia pod Kępnem 06:58 8,6 01:09:43 25

131 49 JAKUBOWSKA  JOLANTA 1963 K K50 1 Wieluń WIELUŃ BIEGA 07:12 8,3 01:12:03 26

Klasyfikacja: Open M
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 8 ZAGÓRNY MARCIN 1988 M M20 1 Krosno Odrzańskie 03:21 17,9 00:33:33

2 31 GARCZAREK  MATEUSZ 1993 M M20 2 Walichnowy UKS "GROM" SOKOLNIKI 03:23 17,7 00:33:53

3 70 KOTYLA  SZYMON 1992 M M20 3 Częstochowa LEŻUCH TEAM 03:29 17,2 00:34:53

Klasyfikacja: Open K
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 133 ŚLĘZAK  SYLWIA 1995 K K20 1 Częstochowa LEŻUCH TEAM 03:40 16,3 00:36:45

2 154 STAWARZ KAROLINA 1999 K K16 1 Oleśnica WKS OLEŚNICZANKA 04:05 14,7 00:40:54

3 141 WERNER  KATARZYNA 1989 K K20 2 Malanów KKB FINISZ KALISZ 04:08 14,5 00:41:25

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 35 GĄSZCZAK  TADEUSZ 1937 Gliwice 06:03 9,9 01:00:32

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 10 km

1 49 JAKUBOWSKA  JOLANTA 1963 K K50 1 Wieluń WIELUŃ BIEGA 07:12 8,3 01:12:03

Najstarsza uczestniczka

Najstarszy uczestnik
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