
Bieg 10 km - Powiat Trzebnica

6. Bieg III Wie ż, 10. Bieg Samorz ądowców

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Prusickie Centrum Fitness w Prusicach

Termin: 25.06.2016

Miejsce: Prusice

Dystans: 10 km
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 SZEWCZYK Marek453 00:34:581 84M30/3 (M)6Trzebnica Powi/1 03:29POL 00:03:16,62

 JARECKI Ireneusz277 00:38:482 70M40/2 (M)12Trzebnica  / Lzs Trzebnica Powi/2 03:52POL 00:07:06,54

 BURCHACKI Przemysław126 00:39:413 88M20/6 (M)17Skokowa  / Athletics Team Prusice Gmin/1Powi/3 03:58POL 00:08:00,24

 ŻABIŃSKI Grzegorz486 00:40:024 82M30/7 (M)18Trzebnica  / Lzs Trzebnica Powi/4 03:59POL 00:08:20,80

 KOMOROWSKI Karol381 00:40:345 82M30/9 (M)22Trzebnica  / Kb Sukces Żmigród Powi/5 04:03POL 00:08:53,12

 KONONOWICZ Leszek521 00:40:486 84M30/11 (M)24Żmigród Kononowicz / Kb Sukces Żmigród Powi/6 04:04POL 00:09:06,53

 FRANCZAK Mariusz377 00:41:477 77M30/14 (M)30Księginice Franczak / Dtr Biega Powi/7 04:10POL 00:10:06,08

 KOMOROWSKI Arkadiusz182 00:42:208 95M20/8 (M)31Trzebnica  / Athletics Team Prusice Powi/8 04:13POL 00:10:39,29

 KOZŁOWICZ Tomasz184 00:42:239 92M20/9 (M)32Wielka Lipa  / Athletics Team Prusice Powi/9 04:13POL 00:10:42,21

 WIELGUS Arkadiusz211 00:42:5710 98M16/2 (M)34Rościsławice  / Ks Roscisławice Powi/10 04:17POL 00:11:16,33

 JARECKI Damian276 00:43:4411 93M20/10 (M)35Trzebnica  / Lzs Trzebnica Powi/11 04:22POL 00:12:03,48

 PRZYSTARZ Artur22 00:44:3812 69M40/9 (M)40Oborniki Śląskie Powi/12 04:27POL 00:12:56,85

 ŻYŻA Piotr198 00:44:5613 77M30/18 (M)45Skokowa  / Athletics Team Prusice Gmin/2Powi/13 04:29POL 00:13:14,70

 OZIĘBAŁA Aleksander248 00:46:1914 00M16/4 (M)56Oborniki Śląskie Powi/14 04:37POL 00:14:38,41

 KOSEK Dariusz429 00:46:3215 66M50/4 (M)57Żmigród Powi/15 04:39POL 00:14:51,22

 ZDZYMIERA Paweł197 00:47:1716 78M30/23 (M)64Trzebnica Powi/16 04:43POL 00:15:36,40

 WIELGUS Marcin212 00:47:2817 00M16/5 (M)65Rościsławice  / Ks Rościsławice Powi/17 04:44POL 00:15:46,94

 PAWLICKI Rafał284 00:47:4718 77M30/25 (M)71Prusice Gmin/3Powi/18 04:46POL 00:16:06,34

 HAZUBSKI Andrzej176 00:48:2319 68M40/18 (M)76Trzebnica A.a Hazubscy / Kamilnotebook&selltechsc

Athletics Team Prusice

Powi/19 04:50POL 00:16:42,43

 WESOŁOWSKI Stanisław125 00:48:5820 54M60/4 (M)80Uraz  / Wkb Piast Wrocław Powi/20 04:53POL 00:17:17,01

 MULARCZYK Krzysztof493 00:49:0421 72M40/21 (M)83Oborniki Śląskie  / Trenerosobistywroclaw.pl Powi/21 04:54POL 00:17:22,93

 KURPIEL Tomasz187 00:49:4722 86M30/28 (M)85Trzebnica Powi/22 04:58POL 00:18:05,54

 HLIWA Adrian25 00:49:5123 86M30/29 (M)86Skokowa  / Skokowa Gmin/4Powi/23 04:59POL 00:18:10,22

 KOSARZYCKA Aneta183 00:50:1024 87K20/5 (K)11Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/24 05:01POL 00:18:28,97

 SZULC Grzegorz40 00:50:2725 76M40/23 (M)91Żmigród Powi/25 05:02POL 00:18:46,45

 HERNER Tomasz102 00:51:0026 76M40/24 (M)92Trzebnica Powi/26 05:06POL 00:19:18,71

 JARZĘBOWICZ Mateusz278 00:51:1027 82M30/32 (M)93Trzebnica  / Athletics Team Prusice Powi/27 05:07POL 00:19:28,73

 JAKUBOWSKI Andrzej435 00:51:4728 83M30/34 (M)97Żmigród  / - Powi/28 05:10POL 00:20:06,43

 DRZEWIECKI Piotr274 00:52:2529 84M30/35 (M)98Oborniki Śląskie Powi/29 05:14POL 00:20:43,80

 HAZUBSKI Łukasz177 00:52:5830 96M20/21 (M)104Trzebnica  / Athletics Team Prusice Powi/30 05:17POL 00:21:17,12

 ŚNIEGULA Patryk392 00:53:4931 00M16/8 (M)113Trzebnica Powi/31 05:22POL 00:22:08,31

 TRZASKACZ Dorota195 00:53:5132 80K30/5 (K)14Trzebnica  / Dtr Biega Powi/32 05:23POL 00:22:09,63

 NIETREBA Dariusz147 00:53:5433 71M40/29 (M)114Trzebnica Powi/33 05:23POL 00:22:13,49

 PAPROTNY Andrzej91 00:54:0034 64M50/12 (M)116Trzebnica Powi/34 05:24POL 00:22:18,54

 KUMÓR Magdalena186 00:54:1435 87K20/6 (K)17Trzebnica  / Athletics Team Prusice Powi/35 05:25POL 00:22:33,13

 MUSIELAK Krystyna282 00:54:4536 64K50/1 (K)20Książęca Wieś  / Kb Sukces Żmigród Powi/36 05:28POL 00:23:04,48

 KOSZYKOWSKA Elżbieta121 00:55:1737 53K60/1 (K)21Oborniki Śląskie Powi/37 05:31POL 00:23:35,74

 WEJMAN Dariusz396 00:55:2338 76M40/33 (M)131Malin  / Maliniaki Powi/38 05:32POL 00:23:42,20

 JAKUBOWSKI Karol154 00:55:5139 89M20/26 (M)136Trzebnica  / 2bz Powi/39 05:35POL 00:24:09,69

 LASKOWSKA Marta314 00:57:3240 93K20/8 (K)24Oborniki Śląskie Powi/40 05:45POL 00:25:50,77

 WOJTASZEK Artur196 00:58:1441 86M30/51 (M)158Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/41 05:49POL 00:26:33,48

 SZACHNIEWICZ Łukasz484 00:58:5042 87M20/29 (M)163Prusice Gmin/6Powi/42 05:53POL 00:27:09,22

 KARBOWNICZAK Tomasz75 00:58:5243 84M30/53 (M)164Trzebnica Powi/43 05:53POL 00:27:10,99

 HAZUBSKA Anna175 00:59:1144 69K40/8 (K)33Trzebnica A.a Hazubscy / Athletics Team Prusice Powi/44 05:55POL 00:27:30,24

 ŚLIWINSKA Paulina217 00:59:1445 78K30/13 (K)34Trzebnica  / Dtr Biega Powi/45 05:55POL 00:27:32,72

 KEMPA Krzysztof181 00:59:3346 87M20/31 (M)171Trzebnica  / Athletics Team Prusice Powi/46 05:57POL 00:27:51,88

 BAJEWSKI Marek424 00:59:5447 66M50/21 (M)172Trzebnica  / Dtr Biega Powi/47 05:59POL 00:28:13,23
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 PĘCZKOWSKI Paweł285 01:00:2248 76M40/43 (M)177Trzebnica Gmin/7Powi/48 06:02POL 00:28:40,69

 WERPULEWSKI Sylwester406 01:00:4549 79M30/57 (M)180Żmigród Powi/49 Samo/10 06:04POL 00:29:04,11

 KANIOWSKI Lesław464 01:01:4850 53M60/9 (M)193Trzebnica  / Lzs Trzebnica Powi/50 06:10POL 00:30:06,77

 SZYSZKA Sandra194 01:01:5251 88K20/11 (K)43Prusice  / Athletics Team Prusice Gmin/8Powi/51

Samo/12

06:11POL 00:30:10,59

 FRANCZAK Jakub376 01:01:5852 00M16/17 (M)194Księginice Powi/52 06:11POL 00:30:16,62

 SYNOWIEC Piotr290 01:02:1153 98M16/18 (M)195Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/53 06:13POL 00:30:29,97

 KAWA Arkadiusz380 01:02:4554 82M30/63 (M)196Chodlewko  / Athletics Team Prusice Gmin/9Powi/54 06:16POL 00:31:04,00

 REDER Honorata388 01:02:4955 80K30/20 (K)47Prusice Gmin/10Powi/55 06:16POL 00:31:07,97

 MAZUREK Tomasz41 01:03:0556 77M30/64 (M)197Żmigród Powi/56 06:18POL 00:31:24,45

 MĄDRA Anna97 01:03:2857 79K30/21 (K)49Żmigród Powi/57 06:20POL 00:31:46,80

 DOROS Joanna55 01:04:3058 95K20/14 (K)52Trzebnica Powi/58 06:27POL 00:32:48,90

 NAWROT Artur169 01:04:4959 81M30/69 (M)208Trzebnica  / Dtr Biega Powi/59 06:28POL 00:33:08,25

 PIERZCHLEWICZ Grzegorz332 01:05:3460 70M40/47 (M)210Żmigród Mg. Pierzchlewicz Powi/60 06:33POL 00:33:52,80

 PIERZCHLEWICZ Maria333 01:05:3761 78K30/22 (K)54Żmigród Mg. Pierzchlewicz Powi/61 06:33POL 00:33:55,94

 GAŁKA Jacek115 01:05:5362 79M30/71 (M)212Żmigród  / Vegerunners Powi/62 06:35POL 00:34:11,73

 BŁOŃSKI Marian134 01:06:0663 49M60/14 (M)216Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/63 06:36POL 00:34:25,31

 STACHURSKI Andrzej391 01:06:1164 80M30/72 (M)217Skokowa Gmin/11Powi/64 06:37POL 00:34:29,96

 MIGASIEWICZ Dominik238 01:06:1165 83M30/73 (M)218Trzebnica  / Biegam Bo Lubię Powi/65 06:37POL 00:34:29,99

 ŚWILAK Alina393 01:06:3166 76K40/14 (K)57Prusice  / Brak Gmin/12Powi/66 06:39POL 00:34:49,98

 CZARNECKI Tomasz110 01:07:1567 77M30/75 (M)225Paniowice Czarneccy / Powi/67 06:43POL 00:35:34,09

 SALADRA Tomasz389 01:09:2168 86M30/77 (M)229Prusice  / Athletics Team Prusice Gmin/13Powi/68 06:56POL 00:37:39,95

 CZARNECKA Justyna173 01:09:3969 79K30/27 (K)65Paniowice Czarneccy / Powi/69 06:57POL 00:37:58,49

 JAWORSKA Magdalena86 01:11:0470 73K40/17 (K)68Trzebnica Powi/70 07:06POL 00:39:23,18

 SYNOWIEC Adam192 01:12:0971 72M40/52 (M)237Żmigród M A Synowiec / Kb Sukces Żmigród Powi/71 07:12POL 00:40:28,46

 SYNOWIEC Małgorzata289 01:12:1272 74K40/19 (K)71Żmigród M A Synowiec / Kb Sukces Żmigród Powi/72 07:13POL 00:40:31,18

 IDZIK Karol504 01:12:5373 71M40/53 (M)240Prusice Gmin/14Powi/73 07:17POL 00:41:12,14

 FRANCZAK Edyta375 01:14:0374 76K40/21 (K)75Księginice Franczak / Powi/74 07:24POL 00:42:22,24

 MAC Aleksandra264 01:14:4075 88K20/18 (K)80Trzebnica Powi/75 Samo/14 07:28POL 00:42:59,43

 KUNC Justyna492 01:16:2776 89K20/22 (K)85Kotowice  / - Powi/76 07:38POL 00:44:45,75

 KRZESAK Jan203 01:17:3977 45M70/6 (M)252Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/77 07:45POL 00:45:57,97

 BURKOWSKI Stanisław135 01:18:3978 47M60/17 (M)255Żmigród  / Kb Sukces Żmigród Powi/78 07:51POL 00:46:57,85

 WIELGUS Sebastian213 01:29:1379 96M20/41 (M)258Rościsławice  / Ks Rościsławice Powi/79 08:55POL 00:57:31,76

 SZWIEC Marek526 01:32:5280 93M20/42 (M)259Prusice Gmin/15Powi/80 09:17POL 01:01:11,05
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