X BIEG LUPUSA
O PUCHAR WOJTA GMINY DOBROSZYCE

WYNIKI Biegu - OPEN
Organizator: Klub Biegacza "LUPUS" Okmica
Termin: 8 maja 2016

Miejsce: Bartkow

Dystans: 10 km

M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
1 341 BLAHODIR YURN UKR WINNICA 1981 M-30 1 00:34:21 17,47 3:26
2 214 PELC PAWEL POL LOMAG SOFTWARE 1978 M-30 2 00:34:49 17,23 3:29
WROCLAW
3 27 BURCHACKI POL ATHLETICS TEAM 1988 M-16 1 00:35:02 17,13 3:30
PRZEMYSELAW PRUSICE
4 343 KAZYMYROW UKR MAKEEWKA 1982 M-30 3 00:35:38 16,84 3:34
ALEKSANDR
5 299 TOMICZEK IGOR POL DIEHL CONTROLS 1990 M-16 2 00:36:04 16,64 3:36
RUNNING TEAM
6 259 SOBERA LUKASZ POL MLKS ECHO 1989 M-16 3 00:36:15 16,55 3:38
TWARDOGORA
7 154 LENDA WIESEAW POL MLKS ECHO 1962 M-50 1 00:36:23 16,49 3:38
TWARDOGORA
8 344 HURMAN PIOTR POL ZRYW NAMYSLOW 1991 M-16 4 00:36:26 16,47 3:39
9 250 SAMILO MATEUSZ POL KB SUKCESZMIGROD 1993 M-16 5 00:36:38 16,38  3:40
10 217 PIECZUROWSKI POL TEAM-LUKS ZORAWINA- 1960 M-50 2 00:36:47 16,31 3:141
SEAWOMIR WROCLAW
11 321 WOLANSKIJAN POL ORZEtL MARSZOWICE 1980 M-30 4 00:36:51 16,28 3:141
12 336 KONONOWICZ LESZEK POL KB SUKCESZMIGROD 1984 M-30 5 00:36:58 16,23 3:42
13 208 PAPIERSKI KAMIL POL KB SZERSZEN OLESNICA 1987 M-16 6 00:37:03 16,19 3:42
14 126 KORZEN ARTUR POL ATMA OLAWA 1976 M-40 1 00:37:07 16,17 3:43
15 340 PRZERWA MICHAL POL KS ICE MAT TEAM 1987 M-16 7 00:37:43 1591  3:46
ODOLANOW
16 228 PONTUS ROBERT POL CALA OLESNICABIEGA 1985 M-30 6 00:37:45 15,89 3:47
17 253 SICIARZ MARCIN POL PKO BANK POLSKI 1978 M-30 7 00:38:17 15,67 3:50
18 280 SZOPALUKASZ POL DOBRA TEAM 1979 M-30 8 00:38:24 15,63 3:50
19 314 WLODARCZYK POL MKOSZYCE 1981 M-30 9 00:38:30 15,58 3:51
KRZYSZTOF
20 16 BIENIAS ANDRZEJ POL LUKS ZORAWINA 1971  M-40 2 00:38:57 15,40 3:54
21 74 GRABLEWSKI POL LUKS ZORAWINA 1975 M-40 3 00:39:06 15,35 3:55
GRZEGORZ
22 271 SUDOLSKIEMIL POL GUSTAW TEZ BIEGA 1980 M-30 10 00:39:18 15,27 3:56
OLESNICA
23 57 FERENC JANUSZ POL USKS LUDWIKOWICE 1954 M-60 1 00:39:22 1524  3:56
KE.
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
24 223 PISKOROWSKA POL TEAM-LUKS ZORAWINA- 1980 K-30 1 00:39:31 15,18  3:57
DANUTA WROCLAW
25 258 SOBERA JAN POL MLKS ECHO 1963 M-50 3 00:39:36 15,15 3:58
TWARDOGORA
26 243 ROGALA GRZEGORZ POL KS KROTOSZ 1990 M-16 8 00:39:43 15,11  3:58
KROTOSZYN
27 308 WIECEK ANNA POL KUBUTEK RUNNING 1980 K-30 2 00:39:52 15,05 3:59
TEAM WROCEAW
28 110 KARCZYNSKIDARIUSZ POL CAtA OLESNICABIEGA 1976 M-40 4 00:40:12 14,93 401
29 112 KASPRZAK KRZYSZTOFPOL KS KROTOSZ 1968 M-40 5 00:40:20 14,88  4:02
KROTOSZYN
30 91 JANCZURALUKASZ  POL NAMYSLOW 1985 M-30 11  00:40:30 14,81  4:.03
31 19 BEASZCZYK TOMASZ POL GORA 1979 M-30 12 00:40:32 14,80 4:03
32 107 KAPELA SEBASTIAN POL WSOWL WROCLAW 1986 M-30 13 00:40:34 14,79  4:03
33 220 PILARSKI DIONIZY POL KB LUPUS OLESNICA 1961 M-50 4 00:40:36 14,78  4:.04
34 190 MICHALKIEWICZ POL PRO-RUN WROCLAW 1968 M-40 6 00:40:41 14,75  4:04
WOJCIECH
35 67 GAJLUSZ DAWID POL KB SZERSZEN OLESNICA 1985 M-30 14 00:40:43 14,74 4:.04
36 237 RADECKIJAKUB POL KUBUTEK RUNNING 1975 M-40 7 00:40:56 14,66  4:06
TEAM WROCLAW
37 193 MOSUR TOMASZ POL WROCLAW 1970 M-40 8 00:41:05 14,60  4:07
38 185 MAZUR WOJCIECH POL NADLESNICTWO 1966  M-50 5 00:41:06 14,60  4:07
OLESNICA SLASKA
39 124 KOPEC KRZYSZTOF POL DZIADOWA KtODA 1995 M-16 9 00:41:10 14,57  4:07
BIEGA
40 167 tOZINSKIWOJICIECH POL ULTRA SPEED KWEZAL 1978 M-30 15 00:41:17 14,53  4:08
OLESNICA
41 186 MADRZEJEWSKI POL K.S.LENIWIEC 1978 M-30 16 00:41:24 14,49 408
TOMASZ OLSZOWA
42 213 PAGOWSKIANDRZEJ POL WROCLAW 1973  M-40 9 00:41:28 14,47  4:09
43 313 WEODARCZYK POL WSOWL WROCLAW 1970 M-40 10 00:41:36 14,42  4:10
JAROSEAW
44 89 JAKOBSZE WOJCIECH POL MARCINKOWICE 1974  M-40 11  00:41:37 14,42 4:10
45 153 LENDA JOLANTA POL MLKS ECHO 1970 K-40 1 00:41:42 14,39 4:10
TWARDOGORA
46 188 MELECH TOMASZ POL DIEHL CONTROLS 1978 M-30 17 00:41:43 14,38 4:10

RUNNING TEAM
47 60 FLORCZAK MIROStAW POL KS LENIWIEC KEPNO 1974 M-40 12 00:41:46 14,37 4:11

48 256 SMEREKA TOMASZ POL RUNNING TEAM MILICZ 1977 M-30 18 00:41:52 14,33 4:11

49 310 WILK CZESLAW POL PRO-RUN WROCLAW 1958 M-50 6 00:42:06 14,25 4:13
50 292 SWITON MARIAN POL BUKOWNICA 1960 M-50 7 00:42:07 14,25 4:13
51 317 WODNICKILUKASZ POL TWARDOGORA 1986 M-30 19 00:42:08 14,24  4:13
52 21 BOGUCKIKRZYSZTOF POL SULOW 1981 M-30 20 00:42:13 14,21 4:13
53 79 GRZYWACZ MARCIN POL OLESNICA 1979 M-30 21 00:42:17 14,19 4:14
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
54 160 LACNY PAWEL POL DOBRA TEAM 1990 M-16 10 00:42:22 14,16 414
55 235 PUDLO PIOTR POL LUCZYNA 1987 M-16 10 00:42:22 14,16 414
56 241 REJEK WIESLAW POL KROBIA 1955 M-60 2 00:42:29 14,12 415
57 125 KORZELECKI POL RUNNING TEAM MILICZ 1984 M-30 22 00:42:30 14,12 415
WOJCIECH
58 233 PRZYSTAWSKI POL STUDIO MACIEJBYCH - 1980 M-30 23 00:42:36 14,08 4:16
JAROSLAW GTO OLAWA
59 335 DAWISKIBA PAWEL POL BIALE BLOTO 1982 M-30 24 00:42:37 14,08 4:16
60 266 STAROMLYNSKI POL MILICZ 1982 M-30 25 00:42:44 14,04 416
MARCIN
61 141 KROWICKA DOROTA POL WKB PIAST WROCLAW 1969 K-40 2 00:42:47 14,02 417
62 95 JARZEBOWICZ POL ATHLETICS TEAM 1982 M-30 26 00:42:54 13,99  4:17
MATEUSZ PRUSICE
63 87 HURMAN MIROSEAW POL DIEHL CONTROLS 1989 M-16 12 00:43:04 13,93 4:18
RUNNING TEAM
64 40 DEC PATRYK POL BIERUTOWSKA GRUPA 1999 M-16 13 00:43:13 13,88 4:19
BIEGOWA

65 181 MATEUSIAK TOMASZ POL KB LUPUS OLESNICA 1979 M-30 27 00:43:19 13,85 4:20

66 326 WUCZKOWSKIROBERTPOL OLESNICA 1969 M-40 13 00:43:32 13,78 4:21
67 24 BRONOWICKItUKASZ POL PAJECZAK 1983 M-30 28 00:43:33 13,78 4:21
68 105 KAMINSKIIRENEUSZ POL SWIDNICA 1975 M-40 14 00:43:34 13,77 4:21
69 111 KARGOL PIOTR POL KB SZERSZEN OLESNICA 1975 M-40 15 00:43:45 13,71 4:23
70 97 JASZCZAK JAROSLAW POL NADLESNICTWO 1991 M-16 14  00:43:51 13,68 4:23

OLESNICA SLASKA
71 285 SZYMCZAKLUKASZ POL RUNNING TEAM MILICZ 1985 M-30 29 00:43:55 13,66 4:24

72 137 KOWNACKI KAMIL POL NAMYSLOW 1982 M-30 30 00:43:58 13,65 4:24
73 347 KLOCZANIUK MAREK POL KB LUPUS OLESNICA 1961 M-50 8 00:44:03 13,62 4:24
74 182 MATYSIAK LUKASZ POL KOBYLA GORA 1984 M-30 31 00:44:07 13,60 4:25

75 7 BARANEK GRZEGORZ POL KS MARATON OSTROW 1976 M-40 16  00:44:13 13,57 4:25

WLKP.
76 159 LUBCZYNSKI POL Sycow 1975 M-40 17 00:44:15 13,56 4:26
KRZYSIEK
77 152 LENCKI DAMIAN POL CALA OLESNICABIEGA 1987 M-16 15 00:44:16 13,55 4:26
78 54 DZUGAJ JACEK POL DABROWA 1974 M-40 18 00:44:34 13,46 4:27
79 296 TOMALSKI RAFAL POL OLESNICA 1977 M-30 32 00:44:45 13,41  4:29
80 339 TWARDON PIOTR POL KUBUTEK RUNNING 1973 M-40 19 00:44:48 13,39 4:29
TEAM WROCELAW
81 269 STROZIK KRZYSZTOF POL KLUB STRUS PEDZI 1979 M-30 33 00:44:51 13,38  4:29
WIATR
82 242 ROGACKIPIOTR POL OLESNICA 1983 M-30 34 00:44:56 13,35 4:30
83 209 PAPROTNY POL TRZEBNICA 1995 M-16 16 00:45:02 13,32 4:30
ALEKSANDER
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
84 199 NIETREBA DARIUSZ POL TRZEBNICA 1971 M-40 20 00:45:12 13,27 4:31
85 55 FABJAN BOGDAN POL OLESNICA 1974 M-40 21 00:45:13 13,27 431
86 178 MAREK ROMUALD POL WROCLAW 1959 M-50 9 00:45:13 13,27 4:31
87 276 SZCZEPANIAK ARTUR POL SPORTGAS RUNNING 1972 M-40 22 00:45:19 13,24 432
TEAM WARSZAWA
88 128 KOSARZYCKA ANETA POL KB SUKCESZMIGROD 1987 K-16 1 00:45:24 13,22 4:32
89 346 KIELBUS MARIUSZ POL MALERZOW 1975 M-40 23 00:45:43 13,12 4:34
90 345 JOZEFIAK PIOTR POL MALERZOW 1960 M-50 10 00:45:43 13,12 4:34
91 147 KUBICKI TOMASZ POL KUBISIA TEAM 1969 M-40 24 00:45:56 13,06 4:36
OLESNICA
92 17 BIOGAN LUKASZ POL POGROM WICHRA TEAM 1980 M-30 35 00:45:59 13,05 4:36
93 275 SZANDALA JACEK POL CALA OLESNICABIEGA 1976 M-40 25 00:46:11 12,99  4:37
94 61 FOJTAR DOROTA POL WROCLAW 1975 K-40 3 00:46:18 12,96 4:38
95 101 JONCZY RADOSEAW POL WROCLAW 1979 M-30 36 00:46:20 12,95  4:38
96 268 STEPIEN MACIEJ POL OLPOZ OLESNICA 1979 M-30 37 00:46:22 12,94  4:38
97 328 ZAJAC MIROSLAW POL BRZEZIA £tAKA 1974 M-40 26 00:46:34 12,88 4:39
98 131 KOSTRZEWSKIADRIANPOL KB SZERSZEN OLESNICA 1982  M-30 38 00:46:42 12,85 4:40
99 281 SZOSTAK KRZYSZTOF POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1955 M-60 3 00:46:49 12,82 4:41
LASKOWICE
100 291 SMIECH DANIEL POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1979 M-30 39 00:46:54 12,79 4:41
LASKOWICE
101 170 MADEJ DARIUSZ POL WKB PIAST WROCLAW 1974 M-40 27 00:46:58 12,78  4:42
102 90 JAKUBOWSKIADRIAN POL KB LUPUS OLESNICA 1976 M-40 28 00:46:59 12,77 4:42
103 179 MARKOWSKI POL RUNNING TEAM MILICZ 1985 M-30 40 00:47:03 12,75  4:42
SEBASTIAN
104 231 PRUKOP WOJCIECH POL WROCLAW 1967 M-40 29 00:47:04 12,75 4:42
105 45 DOROCIAK MATEUSZ POL CALA OLESNICABIEGA 1990 M-16 17 00:47:04 12,75 4:42
106 210 PAPROTNY ANDRZEJ POL TRZEBNICA 1964 M-50 11 00:47:12 12,71 4:43
107 331 ZLOTOGORSKIMACIEJ POL 70PLUS TYNIEC MALY 1973 M-40 30 00:47:22 12,67 4:44
108 93 JANKOWICZ POL TEMMPO WALBRZYCH 1981 K-30 3 0047:26 12,65 4:45
AGNIESZKA
109 14 BIELAWSKIROBERT POL WWW.KANCELARIABIEL 1971 M-40 31 00:47:27 12,64  4:45
AWSKI.EU
110 39 CWIK ADAM POL OLESNICA 1977 M-30 41  00:47:30 12,63 4:45
111 32 CHOJNACKIRYSZARD POL WKB PIAST WROCLAW 1947 M-60 4 00:47:35 12,61  4:45
112 273 SYPEREK MARCIN POL PRO-RUN WROCLAW 1974 M-40 32 00:47:36 12,61 4:46
113 37 CZEKAJ TOMASZ POL DIEHL CONTROLS 1989 M-16 18 00:47:37 12,60 4:46
RUNNING TEAM
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

114 136 KOWALSKA POL WKB PIAST WROCLAW 1956 K-60 1 00:47:43 12,57 4:46
KRYSTYNA

115 34 CIESIELSKI MACIEJ POL CIESIU TEAM WROCLAW 1981  M-30 42 00:47:44 12,57 4:46

116 114 KAZIMIERCZAK POL DZIADOWA KLODA 1972  M-40 33 00:47:46 12,56 4:47
KRZYSZTOF BIEGA
117 36 CZEKAJ RAFAL POL DZIADOWA KtODA 1999 M-16 19 00:47:46 12,56 4:47
BIEGA
118 164 +OPUSIEWICZ JANUSZ POL WROCLAW 1984 M-30 43 00:47:48 12,55 4:47
119 330 ZIELINSKI SEBASTIAN POL ZABRZE 1979 M-30 44  00:47:51 12,554  4:47
120 84 HORBACZ KRYSTIAN POL LIGOTA PIEKNA 1979 M-30 45 00:47:59 12,50 4:48
121 139 KRASNIEWSKI POL KB SUKCESZMIGROD 1965 M-50 12 00:48:05 12,48 4:48
KRZYSZTOF
122 334 OLCZAK MARIUSZ POL KIELCZOW 1962 M-50 13 00:48:17 12,43 4:50
123 247 RUTKOWSKIARTUR POL GB WROCLAWSKIE 1967 M-40 34 00:48:27 12,38 4:51
MORSY
124 279 SZCZESNIK JERZY POL WOSIEK TEAM 1968 M-40 34 00:48:27 12,38 4:51
WROCLAW
125 338 REMIAN PIOTR POL SIEDLEC 1976 M-40 36 00:48:32 12,36 4:51
126 195 MUSUR ADAM POL KB LUPUS OLESNICA 1953 M-60 5 00:48:36 12,35 4:52
127 85 HRECZUCH JAN POL MALERZOW 1957 M-50 14 00:48:42 12,32 4:52
128 75 GRANICZNY POL WROCLAW 1970 M-40 37 00:48:44 12,31 4:52
KRZYSZTOF
129 69 GIERAK KINGA POL KEPNO 1984 K-30 4 00:48:46 12,30 4:53
130 239 RASALA KAROLINA POL CALA OLESNICABIEGA 1993 K-16 2 00:48:57 12,26 4:54
131 175 MARCINKIEWICZ POL UNIWERSYTET OPOLSKI 1969 M-40 38 00:49:24 12,15 4:56
PAWEL
132 161 tEBZUCH MARZENA POL DIEHL CONTROLS 1983 K-30 5 00:49:46 12,06 4:59

RUNNING TEAM
133 100 JEZIERSKISERGIUSZ POL CALA OLESNICABIEGA 1974 M-40 39 00:49:52 12,03  4:59

134 261 SONNEK MARTA POL SYCOW 1981  K-30 6 00:50:09 11,96 5:01
135 246 ROSFEK GRZEGORZ POL OLESNICA 1988 M-16 20 00:50:13 11,95 5:01
136 191 MLYNARZ CEZARY  POL DZIADOWA KLODA 1980 M-30 46 00:50:15 11,94  5:02
BIEGA
137 72 GORZELAK PIOTR POL NADLESNICTWO 1974 M-40 40 00:50:20 11,92  5:02
OLESNICA SLASKA
138 218 PIETRZAK ARTUR POL TWARDOGORA 1982 M-30 47 00:50:23 11,91  5:02
139 327 WYSOCZANSKI POL PIETRZYKOWICE 1976 M-40 41 00:50:26 11,90 5:03
ADRIAN
140 35 CYMANEK ANDRZEJ POL EK TWARDZIEL 1962 M-50 15 00:50:28 11,89  5:03
WROCLAW
141 138 KRAKOWSKI POL CALA OLESNICABIEGA 1961 M-50 16 00:50:37 11,85 5:04
WALDEMAR

142 103 KACZMARSKIRAFAL POL KB LUPUS OLESNICA 1978 M-30 48 00:50:38 11,85 5:04

143 315 WOCHNA REMIGIUSZ POL SADKOW 1978 M-30 49  00:50:39 11,85 5:04

Obstuga informatyczna zawodéw: Bogustaw&Grzegorm@iszewski tel. 71-793 9669, 607 740 578,  $itda Strona5z 8
adres na emaila: boguslawtomaszewski@wp.pl ikVgawoddw w internecie: www.maratonypolskie.pl



M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
144 270 STRUG DAMIAN POL DZIADOWA KtODA 1984 M-30 50 00:50:44 11,83 5:04
BIEGA
145 198 NAZIMEK ZBIGNIEW  POL WSOWL WROCLAW 1975 M-40 42 00:50:44 11,83 5:04
146 50 DUDEK ADRIANA POL WROCLAW 1970 K-40 4 00:50:55 11,78 5:06

147 307 WIELOCHA MATEUSZ POL KB SZERSZEN OLESNICA 1986 M-30 51 00:50:59 11,77 5:06

148 319 WOJCIECHOWSKA POL OLESNICA 1974 K-40 5 00:51:03 11,75 5:06
DOROTA

149 11 BARTNIK ROBERT POL POGROM WICHRA TEAM 1972 M-40 43  00:51:07 11,74 5:07

150 260 SOLBIATI DAVIDE ITA  SPARTANIE DZIECIOM 1971 M-40 44 00:51:09 11,73 5:07
WROCLAW

151 204 OSTROMECKA - POL KB SUKCESZMIGROD 1977 K-30 7 00:51:11 11,72 5:07
GORYNIA AGNIESZKA

152 265 STANISLAWSKA POL KEPNO 1998 K-16 3 00:51:34 11,64 5:09
NATALIA

153 106 KAMINSKI PAWEL POL OLESNICA 1977 M-30 52 00:51:35 11,63 5:10

154 70 GIERAK MATEUSZ POL KEPNO 1983 M-30 53 00:51:41 11,61 5:10

155 144 KRZYZOSIAK POL RUNNING TEAM MILICZ 1976 K-40 6 00:51:48 11,58 5:11
AGNIESZKA

156 200 NOWAK PRZEMYStAW POL POGROM WICHRA TEAM 1993 M-16 21 00:51:53 11,56 5:11

157 244 ROMANOW MARTA POL WROCLAW 1986 K-30 8 00:51:55 11,56 5:12

158 316 WODNICKA POL TWARDOGORA 1985 K-30 9 00:51:556 11,55 5:12
MALGORZATA

159 227 PONIECKI JAN POL KB LUPUS SYCOW 1946 M-70 1 00:52:03 11,53 5:12

160 203 OLSZOWSKA KLAUDIA POL RYBIN/KOBYLA GORA 1994 K-16 4 00:52:07 11,51 5:13

161 255 StOCKA MARTA POL CHATKA PUCHATKA 1982 K-30 10 00:52:15 11,48 5:14

MILICZ

162 298 TOMASZEWSKI POL GAJKOW BIEGA 1970 M-40 45 00:52:24 11,45 5:14
PIOTREK

163 332 ZYLA GRZEGORZ POL KB SZERSZEN OLESNICA 1976 M-40 46 00:52:41 11,39 5:16

164 342 CISZEWSKI POL BARTKOW 1981 M-30 54 00:52:52 11,35 5:17
KRZYSZTOF

165 248 RYCHARD BARTOSZ POL OLESNICA 1980 M-30 55 00:52:54 11,34 5:17

166 130 KOSTRZEWSKA EMILIA POL KB SZERSZEN OLESNICA 1983  K-30 11  00:53:01 11,32 5:18
167 13 BIELAWSKI MARCIN POL DOBROSZYCE 1973 M-40 47  00:53:05 11,30 5:19

168 143 KRUPSKIARKADIUSZ POL BIEGAJACE WIEPRZE 1977 M-30 56 00:53:14 11,27 5:19

WROCLAW
169 277 SZCZEPANIAK POL KP PSP BRZEG 1991 M-16 22 00:53:33 11,20 5:21
MATEUSZ
170 215 PECZKOWSKIPAWEL POL TRZEBNICA 1976 M-40 48 00:53:36 11,19 5:22
171 43 DIANOWSKIDOMINIK POL KUBISIA TEAM 1975 M-40 49 00:53:43 11,17 5:22
OLESNICA
172 267 STAROSCIAK ANTONI POL WSOWL WROCEAW 1944 M-70 2 00:53:46 11,16 5:23
173 109 KARCZYNSKA JOANNA POL CAtA OLESNICABIEGA 1974 K-40 7 00:53:48 11,15 5:23
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
174 337 SWIRNIAK BERNARD POL STRZEGOMSKA 1955 M-60 6 00:53:55 11,13 5:24
DWUNASTKA
175 113 KAZIMIERCZAK EWA POL DZIADOWA KLODA 1975 K-40 8 00:54:03 11,10 5:24
BIEGA
176 288 SLAZYK MARLENA POL DZIADOWA KLODA 1986 K-30 12 00:54:05 11,09 5:25
BIEGA
177 240 RASZTAR MONIKA POL DIEHL CONTROLS 1987 K-16 5 00:54:22 11,04 5:26
RUNNING TEAM
178 129 KOSTRZEWA MATEUSZPOL NAMYStOW 1986 M-30 57 00:54:22 11,04 5:26
179 151 LACHOWICZ RYSZARD POL WROCLAW 1968 M-40 50 00:55:00 10,91 5:30
180 272 SURDEJBEATA POL OLESNICA 1967 K-40 9 00:55:06 10,89 5:31
181 155 LESNIAK LUKASZ POL CALA OLESNICA BIEGA 1982 M-30 58 00:55:12 10,87 5:31
182 8 BARANIECKI POL WROCLAW 1979 M-30 59 00:55:13 10,87 5:31
WOJCIECH
183 205 OSTROWSKI DARIUSZ POL WSOWL WROCLAW 1969 M-40 51 00:55:16 10,86 5:32
184 119 KLIMOWICZ-BODYS POL FAST FOOT OPOLE 1976 K-40 10 00:55:29 10,81 5:33
MALGORZATA
185 226 PODCZASZNSKI POL NADLESNICTWO 1981 M-30 60 00:55:30 10,81 5:33
ADAM OLESNICA SLASKA
186 115 KEMBLOWSKI POL LESNE BAKI OLESNICA 1975 M-40 52 00:55:33 10,80 5:33
ARKADIUSZ
187 44 DIBELKA URSZULA POL OLESNICA 1969 K-40 11 00:55:34 10,80 5:33
188 184 MAZUR MARIUSZ POL KUBISIA TEAM 1975 M-40 53 00:55:34 10,80 5:33
OLESNICA
189 245 ROSNSKIMARCIN POL VERVOMANIACY 1985 M-30 61 00:55:35 10,79 5:34
OLESNICA
190 25 BUCZYNSKA POL NOWICA 1975 K-40 12 00:55:36 10,79 5:34
DAGMARA
191 156 LEWANDOWSKI POL WKB PIAST WROCLAW 1949 M-60 7 00:56:15 10,67 5:37
TADEUSZ
192 18 BLAHY IWONA POL KALINKA:) NAMYSEOW 1978 K-30 13  00:56:20 10,65 5:38
193 174 MANDAT JANEK POL KB LUPUS OLESNICA 1959 M-50 17 00:56:22 10,64 5:38
194 183 MAZIK PATRYK POL DIEHL CONTROLS 1991 M-16 23 00:56:32 10,61 5:39
RUNNING TEAM
195 122 KOMARNICKI POL NAMYSLOW 1975 M-40 54  00:56:36 10,60 5:40
GRZEGORZ
196 320 WOJISZWILLO LUKASZ POL WROCLAW 1976 M-40 55 00:56:58 10,53 5:42
197 88 ILSKI MARCIN POL CALA OLESNICA BIEGA 1977 M-30 62 00:57:14 10,48 5:43
198 263 STACHOWIAK POL CHATKA PUCHATKA 1999 M-16 24 00:57:41 10,40 5:46
SEBASTIAN MILICZ
199 262 SPADLO ANDRZEJ POL WILKOW 1960 M-50 18 00:58:27 10,27 5:5i
K/INAMYSELOWA
200 257 SOBCZAK RENATA POL KB LUPUS OLESNICA 1953 K-60 2 00:59:04 10,16 5:54
201 236 PYPKAELZBIETA POL NAMYStOW 1980 K-30 14  00:59:44 10,04 5:58
202 254 StOBODZIAN POL NAMYStLOW 1965 M-50 19 00:59:45 10,04 5:58
WALDEMAR
203 202 OLESZYNSKA- POL ZDUNY 1982 K-30 15 00:59:53 10,02 5:59
NIZNIOWSKA JOANNA
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

204 140 KRAWIEC-PALINSKA POL OLESNICA 1981 K-30 16 01:00:49 9,87 6:05
PAULINA

205 26 BULKOWSKA POL KB SZERSZEN OLESNICA 1968 K-40 13  01:.00:51 9,86 6:05
ELZBIETA

206 282 SZUKALSKI POL KB SZERSZEN OLESNICA 1991 M-16 25 01:00:51 9,86 6:05
BARTLOMIEJ

207 165 +OS MARTA POL WROCLAW 1985 K-30 17  01:.00:55 9,85 6:05

208 127 KOS MAGDALENA POL OLESNICA 1978 K-30 18 01:01:18 9,79 6:08

209 234 PUCEKPRZEMYStAW POL WKB PIAST WROCLAW 1972 M-40 56 01:02:13 9,64 6:13

210 41 DEC RAFAL POL BIERUTOWSKA GRUPA 1975 M-40 57 01:03:46 9,41 6:23
BIEGOWA

211 163 tOKIETKO KAZIMIERZ POL BIERUTOWSKA GRUPA 1962 M-50 20 01:03:46 9,41 6:23
BIEGOWA

212 293 TARNOWSKA IZABELA POL OLESNICA 1976 K-40 14  01:04:45 9,27 6:29

213 94 JAROSZ JAROSEAW POL CALA OLESNICABIEGA 1974 M-40 58 01:.06:11 9,07 6:37

214 222 PISARCZYK LUKASZ POL DOBROSZYCE 1979 M-30 63 01:07:02 8,95 6:42
215 98 JAWORSKA EDYTA POL WROCLAW 1990 K-16 6 01:07:33 8,88 6:45
216 53 DZIALAKIEWICZ POL WROCLAW 1974 M-40 59 01:08:20 8,78 6:50
PAWEL
217 132 KOWALCZYK JAKUB POL OLESNICA 2000 M-16 26 01:08:25 8,77 6:50
218 311 WISNIEWSKA ANNA POL KACZA NOGA 1980 K-30 19 01:08:26 8,77 6:51
BOLEStLAWIEC
219 224 PISKORZ ADAM POL KACZA NOGA WOJCICE 1959 M-50 21 01:08:26 8,77 6:51
220 225 PISKORZ KATARZYNA POL WOJCICE 1981 K-30 20 01:.08:27 8,77 6:51
221 232 PRZYBOREK AGATA POL LUCZYNA 1980 K-30 21 01:10:16 8,54 7:02
222 121 KOLODZIEJCZYK POL DRUZYNA SZPIKU 1989 K-16 7 01:10:32 8,51 7:03
JUSTYNA SWIDNICA
223 31 CHMIST JACEK POL DRUZYNA SZPIKU 1980 M-30 64 01:10:33 8,50 7:03
WROCLAW
224 177 MARCINKOWSKA POL WROCLAW 1990 K-16 8 01:10:52 8,47 7:05
MAGDA
225 318 WOJCIECHOWICZ POL WROCLAW 1974 K-40 15 01:10:52 8,47 7:05
JUSTYNA
226 206 OSTROWSKI KAROL POL KIELCZOW 1993 M-16 27 01:13:24 8,17 7:20
227 180 +tOPUCH JACEK POL KUBISIA TEAM 1974 M-40 60 01:16:06 7,88 7:37
OLESNICA
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