| CROSS LASOW ZEOTOWSKICH
O PUCHAR NADLE SNICTWA OLE SNICA SLASKA

WYNIKI - OPEN

Organizator: Klub Biegacza "LUPUS" Ofmica,
Nadlenictwo OlenicaSlaska

Termin: 13 grudnia 2014
Miejsce: Bartkow

Dystans: 22 km

M-ce | Nr Nazwisko i Imig¢ Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
1 1 SWIERC MARCIN POL SALOMON SUUNTO 1985 Senior M 1 01:22:25 16,02  3:45
TEAM
2 11 DZIADZIAK LUKASZ POL STUDIO MACIEJ BYCH 1986 Senior M 2 01:29:38 14,73 4:04
OLAWA
3 98 KLONOWSKI TOMASZ POL OLAWA 1977 Senior M 3 01:30:51 14,53 4:08
4 33 KURIATA ROBERT POL OLAWS ZtOTORYJA 1966 Senior+M 1  01:32:00 14,35 4:11
5 31 KULCZEWSKItUKASZ POL KB VAMOS AMIGOS 1980 Senior M 4 01:32:14 14,31 4:12
WROCLAW
6 25 KARKOSZKA BARTOSZ POL OSTRZESZOW 1980 Senior M 5 01:32:22 14,29 4:12
7 90 SOBERA JAN POL ECHO TWARDOGORA 1963 Seniort+ M 2  01:34:.05 14,03 4:17
8 14 GIELDA JEDRZEJ POL SMASHING PAPKINS 1983 Senior M 6 01:34:21 13,99 4:17
LEGNICA
9 76 HALADYN LUKASZ POL AKTYWNY 1976 Senior M 7 01:34:27 13,98 4:18
OSTRZESZOW
10 35 LEWICKI FILIP POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1979 Senior M 8 01:35:31 13,82 4:21
LASKOWICE
11 29 KUBIAK MACIEJ POL KS ICE MAT TEAM 1973 Senior+ M 3  01:36:10 13,73 4:22
OSTROW WLKP.
12 70 BOROWIECKI EDRZEJ POL ZIELONA GORA 1992 Senior M 9 01:37:28 13,54 4:26
13 17 HANYZ MATEUSZ POL OLIMPIA SYCOW 1980 SeniorM 10 01:37:47 13,50 4:27
14 100 KARCZYNSKIDARIUSZ POL OLESNICA BIEGA 1976 SeniorM 11  01:38:31 13,40 4:29
2014KM W 2014
15 46 WILK CZESEAW POL PRO RUN WROCLAW 1958 Seniort+ M 4  01:38:41 13,38  4:29
16 10 DZIALOCHA JAKUB POL ODOLANOW 1991 SeniorM 12  01:39:37 13,25 4:32
17 89 ZAGROBELNY POL TEAM ASA - BIEGIEM PO 1964 Senior+M 5 01:39:55 13,21  4:32
RADOStAW ZDROWIE WROCLAW
18 59 STEFANICKITOMASZ POL WROCLAW 1980 SeniorM 13  01:40:02 13,20 4:33
19 37 LUCZKIEWICZ POL TS REGLE SZKLARSKA 1972 Senior+ M 6  01:40:50 13,09 4:35
JAROSEAW POREBA
20 91 DUBOWIECKIWITEK POL DRUZYNA BADIEGO 1971 Senior+M 7  01:41:15 13,04 4:36
WROCLAW
21 92 DEBICKI WOJCIECH POL NTT TRIADA 1979 SeniorM 14  01:41:23 13,02 4:37
NAMYSLOW
22 99 SAMOTIJ DOMINIK POL WROCLAW 1982 SeniorM 15 01:41:24 13,02 4:37

23 4 BANASZEWSKIADAM POL KB LUPUS OLESNICA 1974 SeniorM 16 01:41:41 12,98  4:37
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo

zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce
24 81 JUSZCZAK POL OSTRZESZOW 1962 Senior+ M 8 01:41:43 12,98 4:37
WLODZIMIERZ
25 62 SZCzZOT ANDRZEJ POL PGB SPORTOWA 1976 SeniorM 17 01:41:52 12,96 4:38
PACZKA WROCLAW
26 52 ROGALA GRZEGORZ POL KS MARATON OSTROW 1990 SeniorM 18 01:42:31 12,88 4:40
WLKP
27 18 HETMANSKI TOMASZ POL POLONIA LESZNO 1977 SeniorM 19 01:42:44 12,85 4:40
28 7 BOROWIK LUKASZ POL OLESNICA BIEGA 1982 SeniorM 20 01:43:04 12,81 4:41
2014KM W 2014
29 88 VISENTIN ERIC FRA LOS BIEGANEROS 1977 SeniorM 21 01:43:11 12,79 4:41
WROCLAW
30 9 CZAICKI SEBASTIAN POL WWW.SANIT-CLEAN.PL 1977 SeniorM 22 01:43:13 12,79 4:42
OLESNICA
31 97 PURZYNSKIMARCIN POL KP PSP OLEBNICA 1977 SeniorM 23 01:43:14 12,79 4:42
32 54 RZECZKOWSKI POL HARDCORE HOLIDAYS 1974 SeniorM 24 01:44:06 12,68 4:44
ALEKSANDER NAMYStOW
35 56 SKOWRQNSKIJANUSZ POL OLESNICA 1976 SeniorM 25 01:44:09 12,67 4:44
34 83 LUPA ADAM POL NTT TRIADA 1971 Senior+M 9 01:44:14 12,66 4:44
NAMYStEOW
35 66 ZALECKI POL WALBRZYCH 1979 SeniorM 26 01:44:25 12,64 4:45
PRZEMYSLAW
36 84 0zOG TOMASZ POL PRO RUN WROCLAW 1980 SeniorM 27 01:45:02 12,57 4:46
37 30 GIZLER PIOTR POL OLAWA 1975 SeniorM 28 01:45:16 12,54 4:47
38 71 BUDZEN SANDRA POL SOBAS TEAM NYSA 1986 Senior K 1 01:45:52 12,47 4:49
39 21 BIERNACKI POL POSKRAMIACZE 1990 SeniorM 29 01:46:07 12,44 4:49
KRZYSZTOF ZUBROW WROCLAW
40 40 MEKAL RADEK POL BIEGACZPOLSKI.PL 1979 SeniorM 30 01:46:40 12,38 4:51
WALBRZYCH
41 60 SULIMA GRZEGORZ POL STRZEGOMSKA 1967 Senior+ M 10 01:47:38 12,26 4:54
DWUNASTKA
42 63 SZTYK JAROSLAW POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1967 Senior+ M 11 01:47:50 12,24 4:54
LASKOWICE
43 61 SZARAFIN SEAWOMIR POL BIEGIGORSKIE.EU 1965 Senior+ M 12 01:48:10 12,20 4:55
WALBRZYCH
44 43 NIKODON PAWEL POL TATA MICHALA 1978 SeniorM 31 01:48:15 12,19 4:55
WROCLAW
45 75 GLABALA MARIUSZ POL JEDNOOSOBOWY KLUB 1974 SeniorM 32 01:48:21 12,18 4:56
WIOSKOWY STRZEGOM
46 3 BAJJAROSLAW POL LOS BIEGANEROS 1982 SeniorM 33 01:49:21 12,07 4:58
MARCINKOWICE
a7 38 LUKASIK LESZEK POL OLAWA 1959 Senior+ M 13 01:49:23 12,07 4:58
48 24 KALISZ DARIUSZ POL BIEGAJ - ZAPOBIEGAJ 1964 Senior+ M 14 01:49:30 12,05 4:59
WALBRZYCH
49 64 TOLLOCZKO POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1977 SeniorM 34 01:50:04 11,99 5:00
ARKADIUSZ LASKOWICE
50 19 JACHOWICZ MALWINA POL MOTIO FIZJOTERAPIA 1983 Senior K 2 01:50:11 11,98 5:00
WROCLAW
51 72 CHABKO JACEK POL 2WOG WYSOKA 1968 Senior+ M 15 01:52:29 11,74 5:07
52 44 NOWAK PIOTR POL VIRTUAL RUNNER 1977 SeniorM 35 01:52:50 11,70 5:08

CLUB OLESNICA
53 86 STEFANIAK JUSTYNA POL KB LUPUS OLESNICA 1976 Senior K 3 01:52:55 11,69  5:08
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

54 39 MALITOWSKIRAFAL  POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1985 SeniorM 36 01:53:31 11,63 5:10

LASKOWICE
55 26 KIRKIEWICZ IRENEUSZ POL KOLEGA MACKA 1971 Senior+ M 16  01:53:53 11,59 5:11
OLAWA
56 94 OLANSKIKRZYSZTOF POL RONDO KLECINA 1973 Senior+ M 17  01:54:44 11,50 5:13
57 48 PUJANEK JAKUB POL AMATORSKA 1987 SeniorM 37 01:54:45 11,50 5:13
LESZCZYNSKA LIGA
58 50 RATAJCZAK LUKASZ POL DLA K&M RYDZYNA 1981 SeniorM 37 01:54:45 11,50 5:13
59 5 BARTOSZEK- POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1974 Senior K 4  01:55:05 11,47 5:14
KUNECKA JOANNA LASKOWICE
60 93 GOLONKA BARTOSZ POL WROCLAW 1979 SeniorM 39 01:55:07 11,47 5:14
61 13 FLEISCHER LESZEK POL OSTROW WLKP. 1975 SeniorM 40 01:56:00 11,38 5:16
62 96 JOZEFIAK PIOTR POL MALERZOW 1960 Senior+ M 18 01:56:33 11,33 5:18
63 45 PARA JAKUB POL WWW.DISTANCE.PL 1979 SeniorM 41 01:56:34 11,32 5:18
LESZNO
64 95 FILIPEK URSZULA POL WROCLAW 1994 Senior K 5 0158149 11,11 5:24
65 22 KACZMARCZYK POL PRO RUN WROCLAW 1983 Senior K 6 01:58:53 11,10 5:24
IZABELA
66 68 BANASZEK URSZULA POL WROCLAW 1981 Senior K 7 01:58:57 11,10 5:24

67 36 LOPUSIEWICZ JANUSZ POL WKB PIAST WROCLAW 1984 SeniorM 42  01:59:13 11,07 5:25
68 6 BEM PIOTR POL PRO RUN WROCLAW 1978 SeniorM 43  02:00:51 10,92 5:30
69 85 PRUKOP WOJCIECH POL WROCLAW 1967 Senior+ M 19 02:00:56 10,92 5:30
70 87 SYPEREK MARCIN POL PRO RUN WROCLAW 1974 SeniorM 44  02:01:14 10,89 5:31
71 12 DZUGAJ JACEK POL DABROWA 1974 SeniorM 45 02:01:35 10,86 5:32

72 32 KUNECKINORBERT POL KB HARCOWNIK JELCZ- 1975 SeniorM 46 02:02:04 10,81 5:33

LASKOWICE

73 77 HAZUBSKA ANNA POL AKTYWNY 1991 Senior K 8 02:04:24 10,61 5:39
OSTRZESZOW

74 49 RADWAN KRZYSZTOF POL PJAKPREZENT.PL 1976 SeniorM 47 02:04:25 10,61 5:39
WROCLAW

75 82 KOWALCZYK TADEUSZ POL BOROWA BOROWIANKA 1955 Senior+ M 20 02:04:25 10,61 5:39

76 73 DOMAGALA GRAZYNA POL WROCLAW 1986 Senior K 9 02:05:12 10,54 5:41
77 53 RYCHCIK-ZYGADLO POL SPALICE 1968 Senior+ K 1 02:06:01 10,47 5:44
EDYTA
78 42 MUSUR ADAM POL KB LUPUS OLESNICA 1953 Senior+ M 21  02:06:22 10,45 5:45
79 15 GORZELAK PIOTR POL OLESNICA 1981 SeniorM 48 02:07:19 10,37 5:47
80 16 GREDA JOZEF POL SYCOW 1946 Senior+ M 22  02:09:26 10,20 5:53
81 55 SENDECKI RAFAL POL GRUPA BIEGOWA 1975 SeniorM 49 02:14:33 9,81 6:07
WALBRZYCH
82 47 POPRAWA MARCIN POL AKTYWNY 1979 SeniorM 50 02:14:43 9,80 6:07
OSTRZESZOW
83 79 JARZEBOWICZ POL DTR TRZEBNICA 1982 SeniorM 51  02:15:27 9,75 6:09
MATEUSZ
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M-ce | Nr Nazwisko i Imig Kraj | Klub/ Rok | Kat. wiek. Wynik | km/h | Tempo
zaw. Miejscowdé urodz. \M-ce

84 57 SMAGALAWOJCIECH POL WKB PIAST WROCLAW 1981 SeniorM 52  02:15:37 9,73 6:10

85 23 KALINOWSKI POL TEMMPO WALBRZYCH 1975 SeniorM 53 02:18:04 9,56 6:17
GRZEGORZ
86 69 BELZAPIOTR POL OLESNICA 1980 SeniorM 54 02:18:57 9,50 6:19
87 80 JAWORSKIARTUR POL 2WOG WROCLAW 1967 Senior+ M 23  02:19:11 9,48 6:20
88 41 MISIEWICZ MATEUSZ POL GRUPA BIEGOWA 1987 SeniorM 55 02:21:13 9,35 6:25
WALBRZYCH

89 58 SOBCZAK RENATA POL KB LUPUS OLESNICA 1953 Senior+ K 2  02:21:35 9,32 6:26

90 27 KMIECIK PIOTR POL PSY GONCZE WROCLAW 1969 Senior+ M 24  02:21:36 9,32 6:26

91 51 RECZUCH ADAM POL WROCLAW 1974 SeniorM 56 02:24:00 9,17 6:33

92 67 ZUK ZBIGNIEW POL WALBRZYCH 1968 Senior+ M 25 02:28:27 8,89 6:45

93 78 JAROSZ JAROSEAW  POL OLESNICA BIEGA 1974 SeniorM 57 02:36:46 8,42 7:08
2014KM W ROK 2014/

94 65 TWAROG ZBIGNIEW POL STRZEGOMSKA 1952 Senior+ M 26  02:39:36 8,27 7:15
DWUNASTKA
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