
GRYFINO, 3 października 2014

40 Bieg Transgraniczny Doliną Dolnej Odry

Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

Kategoria: K-14

 30  NAUMOWICZ Paulina 1999 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:49:281 00:49:28

 112  URBANEK Ola 2000 DELF Gryfino (POL) 0:51:082 00:51:08

 6  KACIUPA Marta 1999 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:53:013 00:53:01

 44  ZEMBIK Michalina 2000 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:56:144 00:56:14

 174  PRABUCKA Kamila 1999 MKS Junior Złocieniec (POL) 1:06:185 01:06:18

 177  KONOFAŁ Maja 2000 Złocieniec (POL) 1:07:566 01:07:56

Kategoria: K-16

 236  KUROWSKA Madalena 1996 OLIMPIC Szczecin (POL) 0:52:351 00:52:35

 371  GROTNIK Weronika 1997 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:59:132 00:59:13

 10  BĘDKOWSKA Agata 1998 MKS HERMES Gryfino (POL) 1:00:393 01:00:39

 259  WALIŃSKA Zuzia 1997 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 1:04:344 01:04:34

Kategoria: K-20

 202  ŁADA Aleksandra 1989 UKL ÓSEMKA Police (POL) 0:44:521 00:44:52

 166  ROGOWSKA Justyna 1986 Mordor (POL) 0:52:312 00:52:31

 79  KOWALSKA Renata 1987 KB HERMES Gryfino (POL) 0:55:143 00:55:14

 286  BÜTTNER Heike 1985 Crussow (GER) 0:56:204 00:56:20

 261  SIWIK Daria 1992 Szczecin (POL) 0:56:555 00:56:55

 136  ULMAN Iwona 1987 Petarda Trzeszczyn :) (POL) 0:58:496 00:58:49

 211  KUPCZYK Izabela 1989 Szczecin Biega (POL) 0:59:027 00:59:02

 293  OSTAPOWICZ Małgorzata 1988 Szczecin (POL) 1:01:578 01:01:57

 386  STROMIDŁO Agnieszka 1990 Gryfino (POL) 1:02:469 01:02:46

 280  LEWANDOWSKA Joanna 1990 Barlinek (POL) 1:03:3110 01:03:31

 3  STEFAŃSKA Aleksandra 1992 Run For Fun Team (POL) 1:03:3511 01:03:35

 8  STROJNA-GRZYBOWSKA Marta 1987 Szczecin Biega (POL) 1:04:2712 01:04:27

 27  IŻAKOWSKA Katarzyna 1988 Gryfice (POL) 1:05:0113 01:05:01

 199  MICHAŁEK Katarzyna 1990 Szczecin (POL) 1:05:1314 01:05:13

 299  POŁUKORD Joanna 1992 Chojna (POL) 1:06:2115 01:06:21

 209  ZAWIŚLAK Anna 1994 Szczecin (POL) 1:06:2316 01:06:23

 208  ZAWIŚLAK-PODLEŚNY Iga 1985 Gryfino (POL) 1:06:2417 01:06:24

 379  SCHÖN Anne 1988 Schwedter Hasen (GER) 1:10:1118 01:10:11
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Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

Kategoria: K-30

 367  SKARA Steffi 1979 Schwedt (GER) 0:48:311 00:48:31

 153  MIKULSKA Agnieszka 1983 Drużynowa Liga Biegowa Banku PKO (POL) 0:54:242 00:54:24

 170  WALCZAK Agnieszka 1978 Puszczyk Bukowy (POL) 0:56:013 00:56:01

 324  CZYLEKO Małgorzata 1984 Gryfino (POL) 0:58:544 00:58:54

 292  MADRAK Anna 1976 BBL TEAM Police (POL) 0:59:055 00:59:05

 137  SZYMCZYSZYN Lidia 1977 KB HERMES Gryfino (POL) 0:59:176 00:59:17

 168  ŻUCHOWSKA Żaneta 1984 Gardno (POL) 0:59:577 00:59:57

 297  TARNOWSKA  Dominika 1979 Mirowo (POL) 1:00:018 01:00:01

 77  KURYLCZYK Aleksandra 1980 Szczecin (POL) 1:00:109 01:00:10

 241  CHATŁAS Marzena 1978 Chojna (POL) 1:00:2310 01:00:23

 289  GRODZIŃSKA Magda 1982 Pomerania (POL) 1:00:2911 01:00:29

 365  STODTMEISTER Nadja 1977 Angermünde (GER) 1:00:3512 01:00:35

 93  POKRZYKOWSKA Małgorzata 1983 Gryfino (POL) 1:01:1413 01:01:14

 249  GRUDZIECKA Ula 1977 Fizjobiegacze Szczecin (POL) 1:01:2714 01:01:27

 319  STAROSTA Justyna 1984 Gryfino (POL) 1:02:0215 01:02:02

 272  BOCHEN Izabela 1975 PSG Szczecin (POL) 1:02:4316 01:02:43

 131  ZARĘBSKA Agnieszka 1975 Power Mother  (POL) 1:02:5517 01:02:55

 308  PODOLAK Izabela 1975 Gryfino (POL) 1:03:2018 01:03:20

 333  PANEK Alicja 1982 100% EKIPA Gryfino (POL) 1:03:4219 01:03:42

 173  KLUZA-HOWIL Lila 1976 Kaizen (GER) 1:03:5320 01:03:53

 285  POROWSKA Anna 1983 Pomerania (POL) 1:03:5821 01:03:58

 94  GLUBS Wioletta 1975 Chojna (POL) 1:03:5822 01:03:58

 376  EICK Annekatrin 1984 Gartz (Oder) (GER) 1:05:0923 01:05:09

 41  ZIEMBA Agnieszka 1981 Gryfino (POL) 1:05:1024 01:05:10

 203  ZAKENS Anna 1983 Babski Team Świnoujście (POL) 1:05:4325 01:05:43

 304  OSTAPOWICZ Dorota 1980 Szczecin (POL) 1:05:5026 01:05:50

 246  SOBAŃSKA Anna 1975 Police (POL) 1:06:3727 01:06:37

 201  KAMIŃSKA Magdalena 1982 PUM Szczecin (POL) 1:07:0028 01:07:00

 140  LUBRAŃSKA Dominika 1980  (POL) 1:07:0829 01:07:08

 154  MATUSZAK Anita 1975 Szczecin (POL) 1:07:5930 01:07:59

 228  SOBOLEWSKA-SZWED Ewelina 1976 Bene Sport Projekt Run (POL) 1:08:0131 01:08:01

 86  KĘSKA-PLĄSEK Małgorzata 1976 Drużyna Dzika (POL) 1:10:1732 01:10:17

 230  GIERS-ROMEK Monika 1984 Puszczyk Bukowy (POL) 1:11:2533 01:11:25

 223  REINHOLZ Elżbieta 1979 Szczecin (POL) 1:11:3934 01:11:39

 390  KARDOW Antje 1977 Schoneberg (GER) 1:12:0235 01:12:02

 96  JÓZEFOWICZ Małgorzata 1978 Gryfino (POL) 1:12:1236 01:12:12

 322  KUŹMA Iwona 1976 Szczecin (POL) 1:14:2237 01:14:22

 47  MIKULSKA Marta 1984 Gryfino (POL) 1:22:5538 01:22:55

 330  GLAZA Aleksandra 1982 interdom24.pl (POL) 1:26:1339 01:26:13
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Kategoria: K-40

 103  MURAWSKA Wioletta 1969 Szczecin (POL) 0:50:121 00:50:12

 180  SWENDROWSKA Iwona 1971 KB HERMES Gryfino (POL) 0:52:052 00:52:05

 15  JAZ Małgorzta 1970 KM TEAM (POL) 0:53:273 00:53:27

 110  URBANEK Elżbieta 1973 DELF Gryfino (POL) 0:53:334 00:53:33

 128  MATCZAK Sylwia 1974 Szczecin (POL) 0:54:315 00:54:31

 282  KOWALCZYK Iwona 1969 Pomerania (POL) 0:54:346 00:54:34

 200  HELON Małgorzata 1968 Szczecin (POL) 0:55:497 00:55:49

 129  NOWAK Dorota 1973 Szczecin (POL) 0:59:048 00:59:04

 23  REINHOLD-KURLEJ Anna 1971 KB HERMES Gryfino (POL) 0:59:179 00:59:17

 234  KUROWSKA Ewa 1973 KB PIONIER SZ-N/RAZ Szczecin (POL) 1:00:0810 01:00:08

 162  SZYSZKOWSKA Krystyna 1969 KB HERMES Gryfino (POL) 1:00:3611 01:00:36

 70  SZAREK Ewa 1966 Szczecin (POL) 1:02:4712 01:02:47

 71  OLEJNIK Marzena 1968 Szczecin (POL) 1:03:5213 01:03:52

 337  SZYMAŃSKA - CIEPŁUCHA Iwona 1973 Gryfino (POL) 1:03:5714 01:03:57

 338  KORDOWSKA Beata 1973 Gryfino (POL) 1:04:1315 01:04:13

 290  CACEK Maja 1970 Moryń (POL) 1:05:5416 01:05:54

 321  CEGIELSKA Joanna 1972 Bezrzecze (POL) 1:06:0117 01:06:01

 328  FRĄTCZAK Joanna 1974 Gryfino (POL) 1:07:2518 01:07:25

 314  ZABDYR Marta 1974 PSG Szczecin (POL) 1:09:4319 01:09:43

 51  BALCERAK Katarzyna 1966 Kobylanka (POL) 1:12:5720 01:12:57

 52  PANKRATOW  Anna 1969 Mieszkowice  (POL) 1:16:2421 01:16:24

Kategoria: K-50

 361  RITTER Beate 1961 MTP Hersbruck - WIR (GER) 0:57:161 00:57:16

 164  SZYMAŃSKA Anna 1958 HANZA Goleniów (POL) 0:58:592 00:58:59

 68  PYDYN Regina 1962 SBZZ Złotów (POL) 0:59:063 00:59:06

 266  ŚWIRTA Małgorzata 1962 Przecław (POL) 1:00:574 01:00:57

 373  KISIEL Urszula 1955 Smolęcin (POL) 1:01:545 01:01:54

 368  VON WEDEL Ute 1964 Mürow (GER) 1:03:386 01:03:38

 243  KOPERSKA Krystyna 1956 Gryfino (POL) 1:26:137 01:26:13

 195  STEMPIŃSKA Elżbieta 1964 Szczecin (POL) 1:34:398 01:34:39

Kategoria: K-60

 213  MAJDAN Helena 1952 Puszczyk Bukowy (POL) 1:03:511 01:03:51

Kategoria: M-14

 122  RUDZIŃSKI Grzegorz 1999 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:39:531 00:39:53

 123  RUDZIŃSKI Jakub 1999 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:43:482 00:43:48

 113  HEDA Kuba 2000 DELF Gryfino (POL) 0:45:513 00:45:51

 345  WINKEL Wojciech 1999 DELF Gryfino (POL) 0:46:524 00:46:52

 98  OSTAPKO Mateusz 2000 Gimnazjum Kamień Pomorski (POL) 0:48:485 00:48:48

 118  WIELIGÓRKA Oskar 1999 DELF Gryfino (POL) 0:49:126 00:49:12

 125  ŹYGADŁO Kacper 2000 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:50:527 00:50:52

 392  SOŁTYSIAK Aleksander 2000 DELF Gryfino (POL) 0:52:358 00:52:35

 132  GAJEWSKI Łukasz 2000 DELF Gryfino (POL) 0:52:599 00:52:59

 124  ZWOLIŃSKI Bartłomiej 2000 MKS HERMES Gryfino (POL) 1:09:3210 01:09:32
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Kategoria: M-16

 13  JAKUBIK Sławomir 1998 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:40:441 00:40:44

 111  URBANEK Mateusz 1998 DELF Gryfino (POL) 0:43:212 00:43:21

 32  KLUCZYŃSKI Hubert 1997 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:43:453 00:43:45

 104  DURCZAK Artur 1998 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:44:034 00:44:03

 105  MACIEJSKI Kcper 1997 MKS HERMES Gryfino (POL) 0:47:095 00:47:09

 369  VON WEDEL Justus 1998 Mürow (GER) 0:55:566 00:55:56

 341  PENCARSKI Aleksander 1997 Gryfino (POL) 0:57:577 00:57:57

Kategoria: M-20

 240  MARCINKOWSKI Marek 1989 22. BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO - Malbo 0:41:421 00:41:42

 107  KUCHTA Piotr 1988 Książąt Pomorskich Team Szczecin (POL) 0:45:242 00:45:24

 258  WALIŃSKI Marcin 1991 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 0:46:403 00:46:40

 227  TOMCZYK Adam 1991 KP PSP Gryfino (POL) 0:46:564 00:46:56

 253  GREGUŁA Wojciech 1986 KP PSP Gryfino (POL) 0:47:195 00:47:19

 305  BĘDKOWSKI Piotr 1990 Szczecin (POL) 0:48:476 00:48:47

 262  SROMALA Łukasz 1987 BBL TEAM Police (POL) 0:49:027 00:49:02

 212  TOŁEK Michał 1988 Runners Club Szczecin (POL) 0:49:218 00:49:21

 274  ANDRUSZKÓW Marek 1986 Skwierzyna (POL) 0:50:509 00:50:50

 279  RUTKOWSKI Krzysztof 1985 Szczecin Biega (POL) 0:50:5010 00:50:50

 301  KONARSKI Karol 1991 Mieszkowice (POL) 0:50:5311 00:50:53

 197  KAMIŃSKI Łukasz 1986 Szczecin (POL) 0:50:5512 00:50:55

 248  SMUG Tomasz 1987 Gryfino (POL) 0:51:0413 00:51:04

 58  GŁADKOW Maksym 1988 Rowerem hen hen (POL) 0:51:0614 00:51:06

 151  SPODZIEWAŁA Paweł 1989 Szczecin Biega (POL) 0:52:1915 00:52:19

 165  OPŁOTNY Michał 1986 Mordor (POL) 0:52:3116 00:52:31

 335  MYSZAK Tomasz 1991 Szczecin (POL) 0:52:5517 00:52:55

 1  MARKIEWICZ Łukasz 1985 www.gardenia-studio.pl (POL) 0:55:2918 00:55:29

 309  ZYCH Paweł 1989 HQ MNCNE (POL) 0:56:1119 00:56:11

 255  TRYCHTA Bartłomiej 1987 POKONACSIEBIE.PL (POL) 0:56:1720 00:56:17

 189  NIETREBA Michał 1987 Chojna (POL) 0:56:5521 00:56:55

 351  JANKOWSKI Zbigniew 1989 BIKE TEAM Chojna (POL) 0:57:0822 00:57:08

 4  OSZCZYK Michał 1990 Run For Fun Team (POL) 0:57:5423 00:57:54

 391  STEIN Christian 1986  (GER) 0:58:0524 00:58:05

 61  KĘDZIERSKI  Damian 1991 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 0:58:4625 00:58:46

 117  KOZAKIEWICZ Michał 1987 KB HERMES Gryfino (POL) 0:59:0926 00:59:09

 138  MICHALSKI Łukasz 1989 Jaeger Polska (POL) 1:00:5227 01:00:52

 26  BIAŁAS Łukasz 1987 Gryfino (POL) 1:04:4628 01:04:46

 372  JANKOWSKI Adam 1991 BIKE TEAM Chojna (POL) 1:05:4929 01:05:49

 198  HANKE Michał 1989 Szczecin (POL) 1:06:5330 01:06:53

 224  BIRULA Michał 1987 SDO (POL) 1:10:5031 01:10:50

 183  JAKACKI Rafał 1988 Bezrzecze (POL) 1:10:5032 01:10:50

 48  MIKULSKI Arkadiusz 1985 Gryfino (POL) 1:12:5833 01:12:58

 283  WINKLER Florian 1986 Angermünde (GER) 1:13:1234 01:13:12

 238  CZUCHAJ Grzegorz 1985 G&M Rulez! (POL) 1:22:0835 01:22:08

 54  STEMPIŃSKI Paweł 1989 Szczecin (POL) 1:34:2736 01:34:27
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Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

Kategoria: M-30

 378  WILK Rafał 1980 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 0:39:571 00:39:57

 192  JAROSIŃSKI Dawid 1978 Mojito Pub Myślibórz (POL) 0:41:342 00:41:34

 353  SZCZĘSNY Michał 1977 Poznań (POL) 0:44:203 00:44:20

 53  ROTKIEWICZ Marek 1977 Goggle PAE Team (POL) 0:44:374 00:44:37

 89  JANISZYN Marcin 1982 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 0:44:565 00:44:56

 320  STAROSTA Filip 1983 Gryfino (POL) 0:45:296 00:45:29

 182  GREŃ Radosław 1977 Gryfino (POL) 0:45:327 00:45:32

 389  LAU Rene 1980 Schwedt (GER) 0:46:228 00:46:22

 37  BYKOWSKI Piotr 1982 ODRZANKA Radziszewo (POL) 0:46:239 00:46:23

 160  SOBECKI Filip 1976 Bezrzecze (POL) 0:46:4510 00:46:45

 133  DALESZYŃSKI Jacek 1977 Szczecin (POL) 0:46:4511 00:46:45

 172  HOWIL Waldemar 1976 Kaizen (GER) 0:47:0112 00:47:01

 325  KOŁUCKI Arkadiusz 1984 12BZ (POL) 0:47:1013 00:47:10

 5  KOZŁOWSKI Grzegorz 1984 RAZ Szczecin (POL) 0:47:2614 00:47:26

 43  LASEK Bartosz 1977 RAZ Szczecin (POL) 0:47:2715 00:47:27

 158  MELA Czesław 1981 ZF KOLEKTYW (POL) 0:47:2816 00:47:28

 298  KMIECIK Tomasz 1975 Szczecin (POL) 0:47:3617 00:47:36

 75  PODLEŚNY Tomasz 1977 KB HERMES Gryfino (POL) 0:47:4718 00:47:47

 12  DOMAŃSKI Maciej 1977 PUM Szczecin/Goleniów Owocowa (POL) 0:48:0019 00:48:00

 278  SZYŁOWICZ Daniel 1983 MOTOSZCZECIN.COM (POL) 0:48:1920 00:48:19

 226  BRYŚKIEWICZ Bartosz 1981 KBA Ja się nie ścigam (POL) 0:48:2621 00:48:26

 380  POHLMANN Andre 1983 Schwedter Hasen (GER) 0:48:3122 00:48:31

 60  ŻOŁNOWSKI Marcin 1983 Gryfino (POL) 0:49:0323 00:49:03

 157  LEWANDOWSKI Maciej 1977 Szczecin (POL) 0:49:0424 00:49:04

 7  BARTOSIEWICZ Adam 1977 Gryfino (POL) 0:49:2825 00:49:28

 260  RACHMACIEJ Krzysztof 1978 KB Pionier Szczecin (POL) 0:49:3726 00:49:37

 190  PAPROCKI Dawid 1976 szczecin slonecznypunkt (POL) 0:50:0027 00:50:00

 225  ORSZULAK Jacek 1979 OSP Wysoka Kamieńska (POL) 0:50:1428 00:50:14

 327  MATAJ Maciej 1978 100% EKIPA Gryfino (POL) 0:50:3629 00:50:36

 196  PIĄTKOWSKI Mariusz 1979 Moryń (POL) 0:50:3730 00:50:37

 142  KORZENIEWSKI Jarosław 1975 Gorzów Wielkopolski (POL) 0:50:4131 00:50:41

 239  GUZIKOWSKI Tomasz 1979 GUZIK Team (POL) 0:50:5432 00:50:54

 350  JACKOWIAK Paweł 1984 Nowogard (POL) 0:51:0633 00:51:06

 352  STANKIEWICZ Jakub 1978 Gazeta Gryfińska (POL) 0:51:2134 00:51:21

 318  GOŹDZIEWSKI Hubert 1975 Szczecin (POL) 0:51:2335 00:51:23

 102  KORCZYŃSKI Sebastian 1976 Gryfino (POL) 0:51:3136 00:51:31

 265  SKOROWSKI Marcin 1978 12BZ (POL) 0:51:3437 00:51:34

 34  ŚWIDEREK Marcin 1982 BBL TEAM Police (POL) 0:51:5438 00:51:54

 216  KNAPEK Sebastian 1982 Szczecin (POL) 0:52:1739 00:52:17

 134  DALESZYŃSKI Michał 1980 Szczecin (POL) 0:52:1740 00:52:17

 63  PRUSZANOW Marcin 1976 KB HERMES Gryfino (POL) 0:52:3341 00:52:33

 191  CZOSNOWSKI Krzysztof 1978 Gryfino (POL) 0:52:5742 00:52:57

 359  KLONOWSKI Krzysztof 1981 BŁĘKIT Pniewo (POL) 0:53:0343 00:53:03

 347  BRODOWIŃSKI Jacek 1976 100% EKIPA Gryfino (POL) 0:53:1344 00:53:13

 311  SOLIS Mariusz 1978 HQ MNCNE (POL) 0:53:1945 00:53:19

 28  PYTKOWSKI Arek 1975 RAZ Szczecin (POL) 0:53:5846 00:53:58

 204  CHMIELARZ Grzegorz 1982 KP PSP Gryfino (POL) 0:54:1847 00:54:18

 188  TUMANOWICZ Artur 1982 Drużyna Grodu Trzygłowa (POL) 0:54:4648 00:54:46

 358  PODOLAK Mariusz 1978 DELF Gryfino (POL) 0:54:5649 00:54:56

 214  DEMIASZKIEWICZ Artur 1984 Szczecin (POL) 0:55:0350 00:55:03

 159  BODYS Marek 1981 ZF KOLEKTYW (POL) 0:55:1051 00:55:10
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Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

 76  JAGUSZEWSKI Dominik 1981 Szczecin (POL) 0:55:4852 00:55:48

 277  SĘCZKOWSKI Grzegorz 1982 RAZ Szczecin (POL) 0:55:5553 00:55:55

 88  LACEK Grzegorz 1978 Gryfino (POL) 0:56:0054 00:56:00

 287  LAMPKA Milan 1981 Crussow (GER) 0:56:1155 00:56:11

 181  ANIŚKO Michał 1982 Szczecin (POL) 0:57:2356 00:57:23

 251  MARCINIAK Wojciech 1975 Moryń (POL) 0:58:5857 00:58:58

 375  GUBBE Steffen 1978 Gartz (Oder) (GER) 0:58:5958 00:58:59

 331  GONCIARZ Radosław 1977 interdom24.pl (POL) 0:59:1159 00:59:11

 235  GABRYEL Krzysztof 1975 Szczecin Biega (POL) 0:59:4160 00:59:41

 20  DŁUGOKĘCKI Mateusz 1981 Gryfino (POL) 0:59:4561 00:59:45

 357  SOBUŚ Jacek 1984 jestesmyfajni.pl (POL) 0:59:4662 00:59:46

 50  PRIEDITIS Maciej 1979 Szczecin (POL) 1:00:3663 01:00:36

 85  CICHOCKI Jakub 1978 HKS Skaut Szczecin (POL) 1:00:5864 01:00:58

 55  KUPIŃSKI Mieczysław 1977 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 1:02:0965 01:02:09

 355  BALICKI Dariusz 1980 Skrzywieni Goście (POL) 1:02:4666 01:02:46

 275  BĄCZYK Monika 1978 Szczecin (POL) 1:02:5067 01:02:50

 313  KUBACHA  Norbert 1975 Gryfino (POL) 1:02:5568 01:02:55

 306  MRÓZ Dariusz 1975 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 1:04:4369 01:04:43

 244  SĘCZKOWSKI Krzysztof 1978 Szczecin (POL) 1:05:0270 01:05:02

 116  ROŻKO Sebastian 1983 Gryfino (POL) 1:06:0771 01:06:07

 92  SIDORCZUK Tomasz 1980 Klub Biegających Leśników (POL) 1:07:1472 01:07:14

 74  PRZEWORSKI Marcin 1979 Szczecin (POL) 1:13:4273 01:13:42

 237  SMUG Marek 1977 Gryfino (POL) 1:22:0874 01:22:08
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 366  BERG Thoralf 1972 Schwedt (GER) 0:39:421 00:39:42

 144  ŻYWICKI Janusz 1968 KB Pionier Szczecin (POL) 0:41:372 00:41:37

 178  CIEŚLUKOWSKI Wojciech 1974 TT Szczecin (POL) 0:42:043 00:42:04

 91  KOWALCZYK Waldemar 1971 Kobylanka (POL) 0:43:484 00:43:48

 14  JAZ Krzysztof 1970 KM TEAM (POL) 0:44:195 00:44:19

 220  POLAŃSKI Dariusz 1968 Mrzeżyno (POL) 0:44:446 00:44:44

 66  RAGAN Stefan 1973 Gryfino (POL) 0:45:357 00:45:35

 2  DUCHOWSKI Robert 1973 100% EKIPA Gryfino (POL) 0:46:138 00:46:13

 147  RUDZIŃSKI Jacek 1969 KP PSP Gryfino (POL) 0:47:199 00:47:19

 163  RACIBORSKI Marek 1971 Drużyna Szpiku (POL) 0:47:2710 00:47:27

 193  POTASZNIK Artur 1972 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:47:4111 00:47:41

 161  WALENDZIAK Ryszard 1973 22. Baza Lotnictwa Taktycznego (POL) 0:48:3212 00:48:32

 22  KURLEJ Mariusz 1968 KB HERMES Gryfino (POL) 0:48:4613 00:48:46

 232  DESECKI Ireneusz 1974 Gryfino (POL) 0:49:1014 00:49:10

 81  WOJCIECHOWSKI Przemysław 1972 NML Przecław (POL) 0:49:3715 00:49:37

 17  ZEMBIK Grzegorz 1967 KB HERMES Gryfino (POL) 0:50:0616 00:50:06

 78  SZARMACH Dariusz 1974 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:50:2617 00:50:26

 252  SKOTARCZAK Maciej 1974 SDO (POL) 0:50:4318 00:50:43

 348  HOŁUB Piotr 1972 100% EKIPA Gryfino (POL) 0:51:0019 00:51:00

 72  OLEJNIK Przemysław 1969 Szczecin (POL) 0:51:2520 00:51:25

 374  BEISTER Claas 1971 Leegegruch (GER) 0:51:2921 00:51:29

 99  RUTKOWSKI Witold 1971 Szczecin (POL) 0:51:5222 00:51:52

 343  GRZYMSKI JERZY 1968 KBA Ja się nie ścigam (POL) 0:51:5823 00:51:58

 269  CZERNIAWSKI Jerzy 1974 KBA Ja się nie ścigam (POL) 0:52:0224 00:52:02

 179  LENZ Michael 1967 KB HERMES Gryfino (GER) 0:52:0525 00:52:05

 356  KURPIEL Andrzej 1972 AK HUS SERVICE (POL) 0:52:0926 00:52:09

 176  ŁĘTOWSKI Mariusz 1974 KM TEAM (POL) 0:52:1527 00:52:15

 334  RYMER Wojtek 1972 klub własny jednoosobowy (POL) 0:52:1828 00:52:18

 39  DOBIECKI Artur 1973 Szczecin 15WOG (POL) 0:52:4629 00:52:46

 29  FALEŃCZYK Piotr 1974 Gryfino (POL) 0:52:5330 00:52:53

 233  SIEROCKI Piotr 1974 PSG Szczecin / KBA Ja się nie ścigam (POL) 0:53:0231 00:53:02

 135  MISIAK Arkadiusz 1972 Szczecin (POL) 0:53:0732 00:53:07

 362  GRETSCHER Oliver 1970 Berlin (GER) 0:53:2033 00:53:20

 302  BARCHANOWSKI Andrzej 1969 Słupsk (POL) 0:53:2234 00:53:22

 303  PÓŁTORZYCKI Piotr 1971 STOPA Słupsk (POL) 0:53:2235 00:53:22

 344  KOZŁOWSKI Andrzej 1974 BIKE TEAM Chojna (POL) 0:54:1636 00:54:16

 25  PROKOPOWICZ Grzegorz 1973 MODLITWA BIEGANIA Gryfino (POL) 0:54:2637 00:54:26

 24  GÓRNIAK Tomasz 1973 Strzelce Krajeńskie (POL) 0:54:3038 00:54:30

 171  OBITKO Stanisław 1973 Gryfino (POL) 0:54:5039 00:54:50

 215  BRZOSKI Cezary 1967 T-Mobile Running Team (POL) 0:54:5840 00:54:58

 150  STEFAŃSKI Rysiek 1971 Szczecin Biega (POL) 0:55:0641 00:55:06

 149  SZELIŃSKI Adam 1972 OPP Szczecin (POL) 0:55:2042 00:55:20

 231  TURZYŃSKI Lech 1971 HQ MNCNE (POL) 0:55:3943 00:55:39

 307  PODOLAK Mirosław 1974 Gryfino (POL) 0:55:4444 00:55:44

 296  ROGOWSKI Robert 1969 Skrzywieni Goście (POL) 0:56:1345 00:56:13

 323  MAKOWSKI Dariusz 1968 KB HERMES Gryfino (POL) 0:56:3946 00:56:39

 31  WILKLISZ Wojciech 1970 Szczecin Biega (POL) 0:57:0047 00:57:00

 87  PLĄSEK Sylwester 1971 Drużyna Dzika (POL) 0:57:2148 00:57:21

 229  SMOLSKI Tomasz 1974 Szczecin (POL) 0:57:2449 00:57:24

 276  MICHALAK Boguś 1972 MOREpracownia.pl (POL) 0:57:3450 00:57:34

 383  WOJCIECHOWSKI Krzysztof 1973 Szczecin (POL) 0:58:5851 00:58:58
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Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

 388  DETTMANN Torsten 1965 Flemsdorf (GER) 1:00:3752 01:00:37

 127  KURZYMSKI Piotr 1970 BIZON TEAM (POL) 1:00:4753 01:00:47

 312  SIUDEK Krzysztof 1972 Gryfino (POL) 1:00:5154 01:00:51

 145  KRZEMIŃSKI Andrzej 1974 Gryfino (POL) 1:01:1355 01:01:13

 82  NIEGREBECKI Bartosz 1974 BADAPAN.COM (POL) 1:02:1256 01:02:12

 346  WINKEL Arkadiusz 1972 100% EKIPA Gryfino (POL) 1:02:5257 01:02:52

 270  BOHUŃ Daniel 1968 Wieczorne Bieganie w Szczecinie (POL) 1:03:4958 01:03:49

 141  DUB Piotr 1965 Jaeger Polska (POL) 1:05:3659 01:05:36

 316  BORKOWSKI Adam 1969 Szczecin (POL) 1:05:3660 01:05:36

 256  SOBANDA Dariusz 1966 niezrzeszony (POL) 1:05:4161 01:05:41

 247  SOBAŃSKI Arkadiusz 1974 PSG Szczecin (POL) 1:06:3762 01:06:37

 139  STRENGER Olaf 1967 Jaeger Polska (POL) 1:07:1863 01:07:18

 315  STOJEK Krzysztof 1973 Szczecin (POL) 1:08:0464 01:08:04

 294  GROCHOWSKI Marek 1974 TT Szczecin (POL) 1:09:4465 01:09:44

Kategoria: M-50

 377  BURMEISTER Burkhardt 1963 Schwedt (GER) 0:42:491 00:42:49

 130  PLUTA Grzegorz 1963 KB HERMES Gryfino (POL) 0:43:292 00:43:29

 271  SKOWROŃSKI Bogdan 1960 SZWLA Stargard Szczeciński (POL) 0:43:493 00:43:49

 11  LANGIEWICZ Jacek 1957 MKJ Police (POL) 0:44:454 00:44:45

 114  CIESIELSKI Zbigniew 1961 Czepino (POL) 0:46:355 00:46:35

 100  MICHAŁOWSKI Jan 1963 KB HERMES Gryfino (POL) 0:47:006 00:47:00

 268  JABŁOŃSKI Tomasz 1963 Exocet RacingTeam (POL) 0:48:337 00:48:33

 156  ZAZULAK Andrzej 1963 Chojna (POL) 0:49:118 00:49:11

 354  LEWANDOWSKI Leszek 1963 Mojito Pub Myślibórz (POL) 0:49:489 00:49:48

 40  KOWALCZYK Zbigniew 1964 Szczecin (POL) 0:50:5310 00:50:53

 370  SŁOBODZAN Zygmunt 1963 Gryfino (POL) 0:50:5911 00:50:59

 90  BRZÓSKA Eugeniusz 1959 KB HERMES Gryfino (POL) 0:53:0812 00:53:08

 175  POZDROWICZ Paweł 1955 Ińsko (POL) 0:53:3013 00:53:30

 263  LISICKI Jan 1959 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:53:3714 00:53:37

 254  RACINOWSKI Paweł 1963 Gryfino (POL) 0:54:2515 00:54:25

 217  IWANICKI Stanisław 1959 Szczecin (POL) 0:54:3116 00:54:31

 46  DENISIUK Krzysztof 1957 Szczecin (POL) 0:54:5217 00:54:52

 349  NUSZKIEWICZ Krzysztof 1961 Szczecin (POL) 0:55:3118 00:55:31

 360  KORELL Klaus 1959 MTP Hersbruck - WIR (GER) 0:56:3819 00:56:38

 340  KROK Krzysztof 1963 niezrzeszony (POL) 0:58:1720 00:58:17

 207  KMIECIK Mirosław 1961 Szczecin/Niezrzeszony (POL) 0:58:3221 00:58:32

 59  LEWANDOWSKI Miroslaw 1960 KS HANZA Goleniów (POL) 0:58:5722 00:58:57

 67  KRÓLIKOWSKI Andrzej 1960 SBZZ Złotów (POL) 0:59:0623 00:59:06

 69  PYDYN Andrzej 1961 SBZZ Złotów (POL) 0:59:0624 00:59:06

 221  DROŹDZIEL Janusz 1958 KB HERMES Gryfino (POL) 1:00:1525 01:00:15

 310  ZYCH Zenon 1962 HQ MNCNE (POL) 1:00:4726 01:00:47

 384  ZIĘBA Krzysztof 1963 Szczecin (POL) 1:01:4227 01:01:42

 300  KONARSKI Wojciech 1960 Mieszkowice (POL) 1:03:3028 01:03:30

 152  STAFANICKI Marek 1958 AKADEMIA Nordic Walking (POL) 1:05:4429 01:05:44

 281  BARTNIK Paweł 1959 Pomerania (POL) 1:06:1330 01:06:13
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Numer Nazwisko i imię Rocznik Kraj-Klub-Miasto Czas bruttoMiejsce

Arkusz dekoracji kategorii wiekowych

10.9 km

Czas netto

Kategoria: M-60

 33  SKWARZYŃSKI Jacenty 1953 KB HERMES Gryfino (POL) 0:44:491 00:44:49

 119  PLATA Tadeusz 1951 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:45:512 00:45:51

 382  HESS Arthur 1951 Tantow (GER) 0:47:013 00:47:01

 219  BANDKOWSKI Marek 1952 Puszczyk Bukowy (POL) 0:49:164 00:49:16

 49  CHLEBOWSKI Adam 1948 WYSOCKI-SKI TEAM Szczecin (POL) 0:50:455 00:50:45

 45  WIŚNIEWSKI  Czesław 1951 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:53:416 00:53:41

 291  LECH Stanisław 1946 MARATOŃCZYK TEAM Szczecin (POL) 0:54:107 00:54:10

 101  NOWAK Wiesław 1949 Szczecin (POL) 0:54:458 00:54:45

 332  SZCZERBIŃSKI Krzysztof 1953 KB HERMES Gryfino (POL) 0:55:159 00:55:15

 115  DĄBROWSKI Jerzy 1950 Szczecin (POL) 0:55:3710 00:55:37

 339  JURKOWSKI Wacław 1952 Lecę bo chcę! (POL) 0:57:0511 00:57:05

 9  HATOWSKI Ryszard 1953 KB HERMES Gryfino (POL) 0:58:2412 00:58:24

 146  HATŁAS Edward 1953 Biegacz Pniewo (POL) 1:02:4313 01:02:43

 109  STASZAŁEK Zbigniew 1950 Gryfino (POL) 1:04:4014 01:04:40

 95  KOŁACZYK Jerzy 1954 KB HERMES Gryfino (POL) 1:13:0815 01:13:08

 242  KOPERSKI Stanislaw 1952 Gryfino (POL) 1:14:5816 01:14:58

 38  KOPCEWICZ Henryk 1954 CROWN Goleniów (POL) 1:16:3117 01:16:31

 35  KORZEB ZENON 1949 KB HERMES Gryfino (POL) 1:22:5618 01:22:56

Kategoria: M-70+

 21  ZIĘBA Stanisław 1944 PUSZCZK BUKOWY Szczecin (POL) 0:53:161 00:53:16

 245  SWJATECKI Jerzy 1944 Szczecin (POL) 0:58:462 00:58:46

 167  SZANIAWSKI Andrzej,franciszek 1943 Szczecin (POL) 1:00:433 01:00:43

 169  KANIEWSKI Adam 1943 Szczecin (POL) 1:03:334 01:03:33

 143  MACIUSZKO Bronisław 1934 Szczecin (POL) 1:13:595 01:13:59

 385  MACIEJEWSKI Henryk 1940 Marianowo (POL) 1:16:116 01:16:11
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