4. BIEG NAWIELK A SOWE” MISTRZOSTWA DOLNEGO SLASKA W BIEGU ALPEJSKIM
WYNIKI ZAWODOW

Bieg

Organizator: Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda, Uczniowski Sowiogorski Klub Sportowy, Urzad Miejski w
Termin: 18.08.2013

Miejsce: Ludwikowice Klodzkie

Dystans: 9,4 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M16
1 315 SWAT Nataniel CHUDOW s POL RMD MONTRAIL TEAM 94 M1 (M)15  00:45:49 04.52
2 194 ZURAW Wiktor SOKOLNIKI mmmm POL  UKS GROM SOKOLNIKI 97 M162  (M)42  00:51:36 05.29
3 351 PAKOSZ JANUSZKOWICE s POL  LKS GORNIK JANUSZKOWICE 98 M16/3  (M)46  00:52:20 05.34
4 21 CHOMIK Michat WALBRZYCH mmmm POL WODNIK WALBRZYCH 9% M16[4  (M)73  00:55:26 05.53
5 2 BABKA Mateusz WALIM m POL 95 M16/5  (M)87  00:56:49 06.02
6 74 KARWACKI Macie] KAMIENNA GORA — R 95 M16/6  (M)111 00:58:56 06.16
Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M20
1 397 SLOBODIANIUK Denis OSTROW WIELKOPOLSKI M8 KR FINISZ KALISZ 87 M20M  (M)3  00:40:12 04.16
2 205 JASTRZEBSKI Kamil KRASNIK mmmm POL  SKB KRASNIK 92 M202 (M4 00:40:42 04.19
3 169 ULFIK Rafat ZABRZE mmmm POL  RMD MONTRAIL TEAMISKB KRASNIK 87 M203 (M5 00:42:27 04.30
4 199 NOCON Ireneusz CHUDOW mmmm POL  CHUDOW 87 M20/4  (M)8  00:44:17 04.42
5 211 CHRZANOWSKI Patryk BIELAWA mmmm POL MUSC POLAND 89 M20/5  (M)20  00:46:49 04.58
6 184 WOJSLAW Barttomiej MARCINOWICE mmmm POL  GLKS MARCINOWICE 84 M20/6  (M)30  00:48:50 05.11
7 313 PERNEJ Kamil WALBRZYCH mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 84 M207  (MM48  00:52:39 05.36
8 15 BOKLA Piotr BORZYGNIEW s POL  ULKS 'BLYSKAWICA® MIETKOW 88 M208  (M)50  00:52:43 05.36
9 380 KOCIK Aleksander WROCLAW m POL 88 M209  (M)55  00:53:34 05.41
10 14 BOCZEK Leszek WROCLAW mmm POL 85 M2010 (M)59  00:53:52 05.43
11 294 MICHALKOW Michat SZKLARSKA POREBA gy POL ENERVIT TEAM 86 M20111 (M1 00:54:12 05.46
12 9 BIERNACKI Grzegorz WROCLAW mmm POL 84 M2012 (M)63  00:54:24 05.47
13 11 BIESIADA Krzysztof JAROSZOW m POL 86 M20113 (M)64  00:54:34 05.48
14 218 KWASNIEWSKI Hubert SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 84 M20114 (M)69  00:55:17 05.52
15 10 BIERNACKI Krzysztof WROCLAW m POL 90 M2015 (M)70  00:55:18 05.52
16 308 SZUKALSKI Bartomiej OLESNICA mmmm POL  SZERSZEN OLESNICA 91 M20116 (M)72  00:55:25 05.53
17 185 WROBEL Damian WROCLAW mmmm POL  SKPS WROCLAW 89 M2017  (M)83  00:56:20 05.59
18 202 WITKOWSKI Radostaw CHUDOW mmmm POL  CHUDOW 88 M20/118 (M)85  00:56:24 06.00
19 362 PACHNOWSKI Stawomir SZCZECIN g POl GAWRA 85 M2019 (M)89  00:57:06 06.04
20 13 BOBOWSKI Mateusz KRAKOW mmmm POL WIELKA SOWA 88 M20/20 (M)98  00:57:51 06.09
21 83 KOWAL Tomasz ZDUNY mmmm POL NIEZRZESZONY 87 M2021  (M)101 00:58:05 06.10
22 38 DURMAJ Bartomiej WROCLAW s POL  DRUZYNA SZPIKU 84 M20/22 (M)106 00:58:37 06.14
23 387 MAJEWSKI Piotr LUDWIKOWICE mmmm POL  CENTRUM KULTURY W LUDWIKOWICACH 84 M20/23  (M)107 00:58:46 06.15
24 311 NOWAK Piotr GLOGOW mmmm POL  PABIS JANEK WALKING TEAM 86 M20/24  (M)109 00:58:51 06.15
25 282 $LEDZ Macie] TUCHOLA mmmm POL  STUDNIE TUCHOLA 85 M20/25  (M)121 00:59:44 06.21
26 187 ZACHARZEWSKI Przemystaw  WROCLAW s POL 87 M20/26  (M)133 01:00:25 06.25
27 290 MIS Piotr NAMYSLOW m POL 90 M20/27  (M)153 01:02:19 06.37
28 94 LABUZ Sylwester DZIERZONIOW mmmm POL  UNISON TEAM 85 M20/28  (M)154 01:02:41 06.40
29 364 BACHINSKI Wojciech ROGOW SOBOCKI mmmm POL PREDKIE STOPY ZOLWIA 93 M2029  (M)159 01:03:28 06.45
30 365 LACH Lukasz WOJNAROWICE mmmm POL PREDKIE STOPY ZOLWIA 88 M20/30 (M)160 01:03:29 06.45
31 6 BASZCZYSZYN Artur KUDOWA ZDROJ mmmm POL O'CHIKARA 85 M20/31 (M)162 01:03:46 06.47
32 48 GASIOR Jakub RAWICZ mmm POL 91 M20/32  (M)164 01:04:01 06.48
33 112 MULARCZYK Dawid BISKUPICE OLAWSKIE ey POL  JRG JELCZ - LASKOWICE 89 M20/33 (M)166 01:04:03 06.48
34 118 PASIEKA Maciej NYSA mmm POL 85 M20/34  (M)171 01:04:33 06.52
35 64 IWASZKO Pawet DZIERZONIOW m POL 85 M20/35 (M)173 01:04:46 06.53
36 392 SOKOLOWSKI Marcin OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 84 M20/36  (M)179 01:05:17 06.56
37 386 MUZYKA Michat JUGOW s POL RMC-AUDIO.COM 92 M20/37  (M)183 01:05:49 07.00
38 113 NALEWSKI Rafat SWIDNICA mmm POL 88 M20/38 (M)198 01:07:26 07.10
39 53 GREBSKITomasz NYSA m POL 85 M20/39  (M)204 01:08:09 07.15
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
40 109 MIKOLAJCZYK tukasz WLOCLAWEK m POL 85 M20/40  (M)219 01:09:28 07.23
41 354 MATENKO Dominik NOWA RUDA mm POL 88 M20/41  (M)221 01:09:47 07.25
42 395 CHMIELEWSKI Marcin WROCLAW mm POL 90 M20/42  (M)223 01:11:35 07.36
43 16 BORKOWSKI Grzegorz WROCLAW mmmm POL KOBIETY NA MEDAL 87 M20/43  (M)227 01:12:18 07.41

Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M30
1 207 KRUCZKOWSKI Dariusz SZKLARSKAPOREBA gy POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 75 M30/1 (M)1  00:38:34 04.06
2 399 BLAHODIR Yurik OSTROW WIELKOPOLSK! Ml KR FINISZ KALISZ 81 M302 (M2  00:39:46 04.13
3 42 FARON Robert ZALESIE mmmm POL UKS WATRA KAMIENICA 74 M30/3  (M)6  00:42:56 04.34
4 378 BUSZEWSKI Beniamin WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 74 M30/4 (M1 00:44:53 04.46
5 230 HOLLY Piotr WALBRZYCH mmmm POL RMD MONTRAIL TEAM 83 M30/5  (M)13  00:45:15 04.48
6 180 WILK Dariusz BEDZIN mmmm POL NIEZRZESZONY 77 M30/6  (M)17  00:46:25 04.56
7 92 LEWICKI Piotr KLODZKO s PO LKS ISKRA JASZKOWA 74 M30/7  (M)21  00:47:09 05.01
8 232 JABLONSKI Tomasz WROCLAW mmm POL PV 77 M30/8  (M)24  00:47:41 05.04
9 157 SZUSZKIEWICZ Filip MIEROSZOW mm POL 80 M30/9  (M)25 00:48:19 05.08
10 208 HOFMAN Bartosz JELENIA GORA s POL LIVESTRONG TEAM 74 M3010  (M)27  00:48:23 05.08
11 289 SZWADE Radoslaw SZCZYTNA s POL NASZCZYT 83 M30/11  (M)29  00:48:42 05.10
12 372 CIESLAK Jarek BIELAWA mm POL 74 M30M12 (M)35  00:50:49 05.24
13 79 KOLDA Sebastian JUGOWICE s POL TEMMPO WALBRZYCH 75 M30/13  (M)36  00:50:49 05.24
14 297 SIKORA Adam PRUSY mmmm POL SIKORY 81 M30/14 (M)38  00:51:12 05.26
15 300 ROWSZAR Ryszard BYSTRZYCA KLODZKA gy POL  LKS ISKRA JASZKOWA 75 M30/15 (M)43  00:51:43 05.30
16 214 BECZKOWSKI Lukasz NOWA RUDA - SLUPIEC gy POL 81 M30/16 (M4  00:52:00 05.31
17 225 ALCHIMOWICZ Marek ZLOTY STOK s PO ASICS TRAIL TEAM 81 M30/17  (M)45  00:52:09 05.32
18 130 RASZEWSKI Tomasz WROCLAW mm POL 81 M30/18  (M)}49  00:52:42 05.36
19 19 BUSZ Artur MIEROSZOW mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 82 M30/19 (M)65 00:54:35 05.48
20 379 NOWACZYK Jan MIEROSZOW mmmm POL GRUPA BIEGOWA MIEROSZOW 77 M30/20 (M)66  00:54:36 05.48
21 31 DLUBALA Marek SZKLARY GORNE s POL  MSPORT ASICS TEAM LUBIN 81 M30/21 (M)67 00:54:53 05.50
22 291 WAJEROWSKI Krzysztof OLESNICA mmmm POL KB LUPUS OLESNICA 79 M30/22 (M)68  00:55:13 05.52
23 162 TOMCZYK Rafat WROCLAW mm POL 83 M30/23 (M)71  00:55:20 05.53
24 229 JAMROZIK Zbigniew KOLO m POL 77 M3024  (M)74  00:55:33 05.54
25 146 SOBIERAJ Aleksander OPOLE mmmm PO BIEG OPOLSKI 79 M30/25 (M)77  00:55:48 05.56
26 393 MATYSEK Dariusz WROCLAW mmmm POL KB SOBOTKA 76 M30126  (M)81  00:56:11 05.58
27 50 GOROWSKI Mateusz ZABRZE m POL 83 M30727 (M)82 00:56:14 05.58
28 150 STRZELCZAK Robert OPOLE mmmm POL KB BIEGAMBOLUBIE OPOLE 74 M30/28 (M)88  00:56:55 06.03
29 220 CIECIUCH Maciej POLANICA ZDROJ g POL DEXLUBIN 75 M30/29 (M)90  00:57:08 06.04
30 40 DZIEDZIC Artur KAMIENNA GORA mmmm POL NIEZRZESZONY 78 M30/30  (M)91  00:57:11 06.05
31 370 LEWICKIFilip MILOSZYCE m POL 79 M30/31  (M)92  00:57:14 06.05
32 148 SPUREK Mariusz WALBRZYCH s POL TEMMPO 82 M30/32 (M)93  00:57:24 06.06
33 119 PAWLINSKI Adam WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 78 M30/33  (M)94 00:57:31 06.07
34 193 ZIENIEWICZ Wojciech WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 75 M30/i34  (M)99  00:57:52 06.09
35 212 CZAICKI Sebastian OLESNICA mmmm POL WWW.SANIT-CLEAN.PL 77 M30/35  (M)100 00:58:03 06.10
36 99 LYS Michat WLODAWA mmmm POL TIETO POLAND RUNNING TEAM 78 M30/36  (M)102 00:58:10 06.11
37 107 MIELNIKOWSKI Piotr SOBOTKA mmmm POL JUDO SOBOTKA 74 M30/37  (M)104 00:58:23 06.12
38 390 LES Mariusz SWIERKI mm POL 81 M30/38  (M)108 00:58:47 06.15
39 359 GLABALA Mariusz STRZEGOM m POL 74 M30/39  (M)112  00:59:01 06.16
40 286 WALKOW Robert ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 78 M30/40  (M)114 00:59:19 06.18
41 309 SURA Krzysztof WALBRZYCH mmmm POL ALIENCAFE 81 M30/41  (M)115 00:59:21 06.18
42 90 KUJDA Arkadiusz BRZEG mmmm POL JW 2697 BRZEG 79 M30/42  (M)116 00:59:30 06.19
43 18 BUDKOWSKI Tomasz WROCLAW s POL M2010 75 M30/43  (M)119 00:59:39 06.20
44 136 RZECZKOWSKI Aleksander NAMYSLOW m POL 74 M30/44  (M)124 00:59:54 06.22
45 298 SIKORA Jacek PRUSY mmmm POL SIKORY 74 M30/45 (M)125 00:59:58 06.22
46 154 SZCZESNY Maciej SZCZECIN m POL 81 M30/46  (M)126 01:00:05 06.23
47 371 MANIAK Adam MILOSZYCE mm POL 79 M30/47  (M)128 01:00:07 06.23
48 12 BLASZKIEWICZ Tomasz WALBRZYCH mmmm POL TEMMPO 75 M30i48  (M)129 01:00:11 06.24
49 360 LUCZYNSKIMaciej KLODAWA mmmm POL GAWRA 75 M30/49  (M)130 01:00:15 06.24
50 63 IWANCZAK Mariusz WROCLAW mm POL 79 M30/50  (M)131 01:00:21 06.25
51 27 CZYZMarcin WROCLAW m POL 81 M30/51  (M)132 01:00:24 06.25
52 302 SIDORSKI Stawomir LUDWIKOWICE mmm POL SOWA LUDWIKOWICE 80 M30/52  (M)139 01:00:58 06.29
53 75 KAWALKO Olgierd BRZEG mm POL 83 M30/53  (M)142 01:01:27 06.32
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
54 186 WUJKOWSKI Grzegorz ROKIETNICA mm POL 82 M30/54  (M)143 01:01:30 06.32
55 41 DZIESZUK Grzegorz WALBRZYCH mmmm POL  SCHNEIDER ELECTRIC 80 M30/55 (M)144 01:01:33 06.32
56 78 KOLODZIEJ Lukasz TAPADLA mmmm POL  JUDO SOBOTKA 78 M30/56  (M)147 01:01:44 06.34
57 133 RUNIEWICZ Robert POLANICA-ZDROJ p—k 80 M30/57 (M)152 01:02:16 06.37
58 384 PAPIOR Leszek BOLESLAWIEC m POL 76 M30/58  (M)155 01:02:52 06.41
59 87 KRZYZANOWSKI Marcin WYSOKA mm POL 78 M30/59  (M)161 01:03:38 06.46
60 361 GASIOREK Tomasz GORZOW WLKP mmmm POL  SPELEOKLUB GAWRA 82 M30/60  (M)163 01:03:52 06.47
61 231 DROZDOWSKI Piotr POLANICA ZDROJ p—k 81 M30/61  (M)165 01:04:02 06.48
62 97 LUKA Jakub POZNAN mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU 83 M30/62 (M)172 01:04:35 06.52
63 196 ZIMNIAK Lukasz OLESNICA mmmm POL KB SZERSZEN OLESNICA 81 M30/63  (M)175 01:04:51 06.53
64 104 MEKAL Radek WALBRZYCH mmmm POL RADEKBIEGA.PL 79 M30/64  (M)178 01:05:12 06.56
65 192 ZIELINSKI Pawet BYDGOSZCZ mm POL 79 M30/65 (M)180 01:05:26 06.57
66 8 BIENKOWSKI Kamil RADWANICE mmmm POL BE BETTER 83 M30/66  (M)184 01:05:59 07.01
67 307 MLODOZENIEC Mirostaw SOBOTKA mm POL 80 M30/67 (M)186 01:06:25 07.04
68 5 BASZAK Tomasz STRACHOW m POL 78 M30/68  (M)187 01:06:27 07.04
69 210 JASINSKI Tomasz POLANICA ZDROJ mmmm POL  GOPR WALBRZYSKO - KLODZKA 75 M30/69 (M)188 01:06:27 07.04
70 374 KOSZALA Pawet WARSZAWA m POL 79 M30/70  (M)190 01:06:43 07.05
71 68 JEDRYCHOWSKI Bartiomiej KUDOWA ZDROJ mm POL 83 M30/71  (M)191 01:06:46 07.06
72 203 ZOK Karol TARNOWSKIE GORY gy POL 80 M30/72  (M)192 01:06:56 07.07
73 84 KOWALSKI Michat CZERWIENSK mmmm POL  MICHNET - RONIN CZERWIENSK 78 M30/73  (M)194 01:07:17 07.09
74 183 WOJDA Darek JOZEFOW mmmm POL  DZIKIE DZIKI 74 M30/74  (M)199 01:07:27 07.10
75 32 DRANKOWSKI Dariusz BRZEG mmmm POL SDDH CZARNA TRZYNASTKA 77 M30/75  (M)200 01:07:28 07.10
76 114 NOWAK Michat POZNAN  POL 83 M30/76  (M)201 01:07:35 07.11
77 197 JAWORSKI Piotr ROZTOKI mm POL 79 M30/77  (M)202 01:07:46 07.12
78 369 BAK Robert CHWALISLAW  POL 82 M30/78  (M)203 01:07:48 07.12
79 76 KLOSOWSKI Seweryn SZCZECIN mm POL 78 M30/79  (M)205 01:08:18 07.16
80 115 NOWAKOWSKI Przemystaw UNISLAW SLASKI mmmm POL  TEMMPO WALBRZYCH 79 M30/80  (M)209 01:08:51 07.19
81 51 GRACZYK Jakub LODZ mm POL 74 M30/81  (M)212 01:08:54 07.19
82 234 KNAPIK Rafat WROCLAW g POL EUROARCHIV 77 M30/82  (M)214 01:09:08 07.21
83 101 MAJKA Roman DUSZNIKI-ZDROJ mm POL 79 M30/83  (M)216 01:09:23 07.22
84 201 WIKTORCZYK Mateusz WROCLAW  POL 82 M30/84  (M)220 01:09:38 07.24
85 312 MACIEJEWSKI Robert WALBRZYCH mmmm PO WALBRZYCH 81 M30/85 (M)224 01:11:45 07.38
86 143 SKRZYNKOWSKI Piotr OPOLE  POL 77 M30/86  (M)226 01:12:07 07.40
87 396 RZECZUCH Andrzej WROCLAW mmmm POL WKPS 76 M30/87  (M)228 01:12:21 07.41
88 44 GALA Przemystaw WROCLAW  POL 82 M30/88  (M)230 01:13:22 07.48
89 385 CABAN Rafat OLESNICA mmmm POL RMC-AUDIO.COM 75 M30/89  (M)236 01:15:37 08.02
90 59 HANDKE Maciej PRZEMET mmmm POL ZNAJOMI | PRZYJACIELE KROLIKA 74 M30/90  (M)238 01:17:11 08.12
91 65 IWASZKO Piotr OSTROW WLKP. mm POL 80 M30/91  (M)241 01:19:17 08.26
92 7 BIENIEK Maciej WARSZAWA mmmm POL  RAIFFEISEN POLBANK 75 M30/92  (M)244 01:32:35 09.50
Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M40
1 190 ZABCZYNSKI Dominik JASTRZEBIE-ZDROJ g POL  JASTRZEBIE-ZDROJ 71 M40 (M9 00:44:24 04.43
2 206 BACZEWSKI Edward WALBRZYCH mmmm POL KB FAURECIA WALBRZYCH 64 M402  (M)12  00:44:56 04.46
3 301 SWOBODA Marek WALBRZYCH mmmm POL BYLEDOBIEC ANIN 64 M40/3  (M)16  00:46:09 04.54
4 161 TOMASZEWSKI Zdzistaw WALBRZYCH  POL 65 M40/4  (M)19  00:46:49 04.58
5 174 WCISLO Adam KLODZKO mmmm POL  LKS ISKRA JASZKOWA 73 MAO5 (M2 00:47:21 05.02
6 47 GAWRONSKI Artur KAMIENNA GORA mm POL 64 M40/6  (M)26  00:48:21 05.08
7 299 SIKORA Michat PRUSY g POL SIKORY 69 M40/7  (M)28  00:48:28 05.09
8 188 ZAJAC Grzegorz WALBRZYCH  POL 69 M40/8  (M)34  00:50:21 05.21
9 144 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW mmmm POL NYSABIEGA 66 M40/9  (M)37  00:51:11 05.26
10 377 KURIATA Robert ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS-GATES ZLOTORYJA 66 M40110  (M)39  00:51:14 05.27
11 171 ULIASZ Jerzy BYSTRZYCAKLODZKA  puy POL  LKS ISKRA JASZKOWA 69 M40/11  (M)40  00:51:16 05.27
12 56 HACZYK Jarostaw OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 68 M40/12  (M)41  00:51:18 05.27
13 159 SLEZAK Tomasz RYBNA mm POL 71 M40M3  (M)53  00:53:18 05.40
14 156 SZTURO Jan PODGORZYN — R 67 M4014  (M)54  00:53:33 05.41
15 295 LUCZAK Pawet BYDGOSZCZ mmmm POL TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 69 M40/15 (M)56  00:53:38 05.42
16 358 LESNICKI Marek STANOWICE  POL 67 M40/16  (M)57  00:53:39 05.42
17 152 SZARAFIN Stawomir WALBRZYCH mmmm POL BIEGIGORSKIE.EU 65 M4017  (M)60  00:53:55 05.44
18 153 SZCZEPANIAK Maciej WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 73 M40/18  (M)B2  00:54:13 05.46
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
19 96 LUCZKIEWICZ Jarostaw OLAWA mmmm POL AGUNESU LIVESTRONG TEAM 72 M40/19  (M)75  00:55:36 05.54
20 200 SMYK Robert GLIWICE mmmm POL  STREFAMARATONU 71 M40/20 (M)78  00:55:50 05.56
21 141 SKROK Dariusz NAMYSEOW mmmm POL  HARDCORE HOLIDAYS 73 M4021  (M)84  00:56:21 05.59
22 191 ZBYRYT Marek NOWA RUDA mmmm POL KS MARATON NOWA RUDA 65 M40/22 (M)86  00:56:48 06.02
23 391 KOWALEWSKI Daniel WARSZAWA mmmm POL ZIELONA MIZA TEAM 73 M40/23  (M)95  00:57:36 06.07
24 189 ZAKRZEWSKI Jacek JEDLINA-ZDROJ mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 72 M4024  (M)97  00:57:44 06.08
25 26 CZAPIGA Robert NOWA RUDA-SLUPIEC gy POL TEMMPO WALBRZYCH 71 M40/25  (M)103 00:58:20 06.12
26 388 FALKENBERG Jacek JELENIA GORA mm POL 73 M4026  (M)110 00:58:52 06.15
27 25 CYTAWA Arkadiusz WROCLAW g POL  STRAZ POZARNA 71 M4027  (M)113  00:59:15 06.18
28 60 HARENDARZ Zbigniew OBORA m POL 69 M40/28  (M)117 00:59:32 06.20
29 127 POLTORAK Pawet POZNAN m POL 72 M40129  (M)122 00:59:50 06.21
30 145 SOBCZYK Radek DUSZNIKI ZDROJ mm POL 73 M40/30  (M)123 00:59:51 06.22
31 93 LUPA Adam NAMYSEOW mm POL 71 M40/31 (M)134  01:00:32 06.26
32 1 ADAMIN Artur WALBRZYCH m POL 68 M40/32  (M)136 01:00:48 06.28
33 285 TOMASIK Andrzej ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY 69 M40/33  (M)138 01:00:55 06.28
34 86 KRZYZAK Edward WROCLAW mmmm POL LOS BIEGANEROS 73 M40/34  (M)140 01:01:02 06.29
35 116 ORCIUCH Maciej ZIELONA GORA g POL RUNPLANET TEAM - WWW.RUNPLANETPL 68 M40/35  (M)141 01:01:10 06.30
36 292 SMOLINSKI Pawet WROCLAW mmmm POL PRO-RUN WROCLAW 64 M40/36  (M)145 01:01:35 06.33
37 61 HERFERT Moritz FREIBURG NN GER SIGNIUM INTERNATIONAL RUNNERS 69 M40/37  (M)146 01:01:36 06.33
38 108 MIGODZINSKI Wojciech LEGNICA m POL 72 M40/38  (M)148 01:01:48 06.34
39 151 SZANIEWSKI Mirostaw JELENIA GORA mm POL 73 M40/39  (M)149 01:01:56 06.35
40 52 GRADOWSKI Pawet SWIEBODZICE mmmm POL NIEZRZESZONY 73 M40/40  (M)150 01:02:10 06.36
41 24 CIESIELSKI Piotr JEDLINA ZDROJ mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 72 M40/41  (M)156 01:03:03 06.42
42 376 ROLECZEK Piotr ZLOTORYJA mmmm POL OLAWS-GATES ZLOTORYJA 69 M40/42  (M)177 01:04:53 06.54
43 134 RYBCZYNSKI Jarostaw KATOWICE mm POL 72 M40/43  (M)185 01:06:20 07.03
44 80 KONIECZKO Tomasz BOZKOW mm POL 73 M40/44  (M)195 01:07:20 07.09
45 22 CHOMIK Tadeusz WALBRZYCH s POL TEMMPO WALBRZYCH 68 M40/45 (M)196 01:07:20 07.09
46 72 KAMZOL Roman BABIMOST mmmm POL WOLSZTYNSKIKLUB SPORTOW GORSKICHB9 M40/46  (M)197 01:07:22 07.10
47 69 JURCZAK Jacek WROCLAW mm POL 66 M40/47  (M)206 01:08:26 07.16
48 89 KUCAB Andrzej LUBIN mmmm POL AMATOR 66 M40/48  (M)207 01:08:27 07.16
49 355 MIELCZAREK Marcin toDZ m POL 72 M40/49  (M)210 01:08:53 07.19
50 223 GUSIN Michat WROCLAW mmmm POL NIEZRZESZONY 70 M40/50  (M)211 01:08:53 07.19
51 227 KRUZEL Rafat LEGNICA m POL 71 M40/51 (M)213 01:09:06 07.21
52 46 GAWLIK Krzysztof OLESNICA mmmm POL OLESNICA 69 M40/52  (M)222 01:10:12 07.28
53 149 STEPIEN Arkadiusz LEGNICA mmmm POL WIKTOR TEAM 70 M40/53  (M)229 01:12:59 07.45
54 20 CHELMINIAK Dominik KROLIKOWICE-KOBIERZY gy POL KB SOBOTKA 73 M40/54  (M)233 01:14:25 07.55
55 135 RZADKOWSKI Aleksander MOSINA mmmm POL NIEZRZESZONY 70 M40/55  (M)234 01:14:38 07.56
56 222 KREZEL Piotr WROCLAW mm POL 72 M40/56  (M)235 01:15:14 08.00
57 137 SIDORCZUK Marek WARSZAWA m POL 69 M40/57  (M)240 01:18:03 08.18

Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M50
1 296 PIECZUROWSKI Stawomir WROCLAW mmmm POL LUKS ZORAWINA 60 M50/1 (M7 00:44:10 04.41
2 283 SIEMASZKO Jerzy OPOLE mmmm POL LUKS ZORAWINA / BBL OPOLE 62 M50/2  (M)10 00:44:34 04.44
3 217 KIELCZEWSKI Grzegorz WROCLAW mmmm POL  TEAM ASA-BIEGIEM PO ZDROWIE 60 M50/3  (M)14  00:45:22 04.49
4 306 WITULSKI Waldemar SOSNOWKA s POL SMS SOSNOWKA 60 M50/4  (M)18 00:46:44 04.58
5 216 FERENC Janusz LUDWIKOWICE mmmm POL  SOWA LUDWIKOWICE 54 M50/5  (M)31 00:49:14 05.14
6 17 BRANDENBURG Jozef DOPIEWO s PO LKS ISKRA JASZKOWA 55 M50/6  (M)32 00:49:42 05.17
7 219 DZIERGAS Mirostaw ZYWIEC mmmm POL  STAROSTWO ZYWIECKIE 60 M50/7  (M)47  00:52:31 05.35
8 168 ULFIK Jerzy ZABRZE g POL  DLUGOBIEGACZE 59 M50/8  (M)52  00:53:10 05.39
9 176 WIACEK Marek WROCLAW mmmm POL  TEAM ASA-BIEGIEM PO ZDROWIE 62 M50/9  (M)58  00:53:43 05.42
10 45 GALYSA Michat WALBRZYCH  POL 58 M50/10 (M)79  00:55:58 05.57
11 316 STANKIEWICZ Antoni SOBOTKA mmmm POL KB SOBOTKA 58 M50/11  (M)80  00:56:10 05.58
12 35 DUDZIK Jacek KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 55 M50/12 (M)9%6  00:57:37 06.07
13 106 MIELCZAREK Stanistaw KALISZ mmmm POL NIEZRZESZONY 57 M50/13  (M)105 00:58:31 06.13
14 121 PIOTRKOWSKI Jerzy WROCLAW mmmm POL  BIEGIEM PO ZDROWIE - TEAM ASA 58 M50/14 (M)118 00:59:35 06.20
15 105 MICHERDA Krzysztof SWIDNICA m POL 58 M50/15  (M)120 00:59:41 06.21
16 375 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE mm POL 63 M50/16  (M)135 01:00:38 06.27
17 353 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA m POL 60 M50/17  (M)151 01:02:15 06.37
18 95 LAKOMY Waldemar BUK mmmm POL  BUKOWSKI KLUB BIEGACZA 59 M50/18  (M)158 01:03:28 06.45
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
19 195 FAFROWICZ Kazimierz KLODZKO mmmm POL LKS ISKRA JASZKOWA 54 M5019  (M)167 01:04:18 06.50
20 287 ROZENSKI Ryszard JELENIA GORA mm POL 54 M50/20 (M)170 01:04:30 06.51
21 147 SOBOL Jerzy WROCLAW  POL 54 M50/21  (M)174 01:04:50 06.53
22 224 FURTAK Krzysztof LUBIN mmmm POL KTOS MUSI BYC OSTATNI 62 M50/22 (M)176 01:04:53 06.54
23 179 WILINSKI Zbigniew WROCLAW mmmm POL NIEZRZESZONY 63 M50/23  (M)189 01:06:40 07.05
24 100 MACIAS Waldemar ZIELONA GORA mmmm POL  DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 58 M50/24 (M)215 01:09:21 07.22
25 167 ULATOWSKI Ireneusz BRZEG DOLNY  POL 63 M50/25 (M)217 01:09:26 07.23
26 117 OSTROPOLSKI Henryk DZIERZONIOW mmmm POL NIEZRZESZONY 57 M50/26  (M)237 01:17:03 08.11
27 310 PETK Jerzy LEBORK mmmm POL LKB IM BRACI PETK 56 M50/27  (M)239 01:18:02 08.18
Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M60
1 373 JASEK Tadeusz RADZIECHOWY mm POL 51 M6O/1  (M)23  00:47:25 05.02
2 91 LEMPEREUR Henri SEVRES B IrA 52 M60/2  (M)33  00:49:47 05.17
3 139 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA mmmm POL  BESKIDEK BIELSKO BIALA 49 M60/3  (M)51  00:52:53 05.37
4 182 WITKOWSKI Zygmunt KATY WROCLAWSKIE ey POL KB KATY WROCLAWSKIE 49 M60/4  (M)76  00:55:46 05.56
5 37 DUL Wiestaw JELENIA GORA mmmm POL KLUB MARATONCZYKA TIM S.A. 52 M60/5  (M)127 01:00:06 06.23
6 3 BALBUS Michat BYTOM mmmm POL FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 52 M60/6  (M)137 01:00:48 06.28
7 352 SZCZESNIAK Andrzej WROCLAW mmmm POL  LUKS ZORAWINA 49 M607  (M)157 01:03:26 06.44
8 166 TWAROG Zbigniew STRZEGOM mmmm POL  STRZEGOMSKA 12-TKA 52 M60/8  (M)168 01:04:24 06.51
9 111 MOZWILO Marek NOWA RUDA mmmm POL LKS LUDWIKOWICE 47 M60/9  (M)169 01:04:30 06.51
10 88 KUBICKI Bernard LUBIN mmmm POL  DEXLUBIN 51 M60/10  (M)181 01:05:34 06.58
11 303 MACHON Marian SWIDNICA mmmm POL  WKB META LUBLINIEC 53 M60/11  (M)182 01:05:46 06.59
12 62 HOJENSKI Jerzy WALBRZYCH mmmm POL  SZARE LOSIE 52 M60/12  (M)193 01:07:07 07.08
13 173 URBAS Maciej GLUSZYCA mm POL 53 M60/13  (M)231 01:13:39 07.50
14 356 SKLIBA Karel UPICE D CZE MARATOWSTAN UPICE 50 M60/14  (M)232 01:13:58 07.52
15 125 PLOTEK Krzysztof GLUBCZYCE mmmm POL  LKS TECHNIK-KB GLUBCZYCE 52 M60/M5  (M)242 01:19:36 08.28
16 383 OSADCZUK Mieczystaw JUGOW  POL 50 M60/16  (M)243 01:28:44 09.26
17 175 WIAK Wactaw BYSTRZYCAKLODZKA ey POL LKS ISKRA JASZKOWA 47 MBOM7  (M)246 01:54:10 12.08
Bieg Mezczyzni KATEGORIA:M70
1 82 KOSCIAK Edward KAMIENNA GORA p— R 38 M7011 (M)208 01:08:44 07.18
2 213 DACEWICZ Leszek JELENIA GORA mmmm POL NIEZRZESZONY 4 M702  (M)218 01:09:27 07.23
3 128 RADKE Witold WALBRZYCH mmmm POL 100 MARATHON CLUB 43 M70/3  (M)225 01:11:45 07.38
4 181 WITCZAK Mikotaj BIELAWA mmmm POL NIEZRZESZONY 35 M70/4  (M)245 01:37:50 10.24
Bieg Kobiety KATEGORIA:K16
1 36 DULKarolina JELENIA GORA p— R 95 K161 (K112 01:00:13 06.24
Bieg Kobiety KATEGORIA:K20
1 288 WISNIEWSKA-ULFIK Dominika  ZABRZE s POL RMD MONTRAIL TEAM/SKB KRASNIK 86 K201 (K11 00:44:41 04.45
2 394 FICNER Anna ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS-GATES ZLOTORYJA 85 K202 (K2  00:46:37 04.57
3 398 BATRAK Natalia OSTROW WIELKOPOLSK| Ml KR FINISZ KALISZ 88 K20/3 (K3 00:47:45 05.04
4 317 SOBCZYK Barbara WROCLAW mmmm POL KB SOBOTKA/ TEAMASA-BIEGIEMPO 86 K20/4  (K)7  00:55:43 05.55
ZDROW
5 178 WILINSKA Natalia WROCLAW mm POL 93 K205 (K10 00:58:56 06.16
6 226 KALECINSKA Marta OLESNICA mmmm POL  SZERSZEN OLESNICA 86 K206 ()22  01:06:11 07.02
7 304 SOWINSKA Agata KATOWICE mm POL 85 K207 (K)31  01:10:43 07.31
8 122 PLEWA Katarzyna STRONIE SLASKIE mmmm POL KOBIETY NA MEDAL 84 K208  (K)33  01:12:38 07.43
9 30 DEREN Beata STARA LOMNICA mmmm POL  LKS ISKRA JASZKOWA 92 K209 (K)37  01:14:26 07.55
10 368 DZIEMIANOWICZ-BAL Agnieszka CHWALISLAW  POL 84 K2010  (K)¥40  01:15:01 07.58
11 29 DEREN Agata STARA LOMNICA mmmm POL  LKS ISKRA JASZKOWA 90 K201 (K43 01:17:04 08.12
12 170 ULIASZ Alicja BYSTRZYCAKLODZKA ey POL  LKS ISKRA JASZKOWA 90 K202 (K)44  01:17:05 08.12
13 389 CWIAKALA Paulina JELENIA GORA mm POL 88 K20/13  (K)46  01:18:00 08.17
14 81 KORACH Basia WROCLAW mmmm POL KOBIETY NA MEDAL 91 K204 (K49 01:21:13 08.38
Bieg Kobiety KATEGORIA:K30
1 357 HAJKVA Renata UPICE D CZE MARATONSTAN UPICE 75 K301 (K4 00:48:56 05.12
2 140 SKALSKA Anna BYTOM mmmm POL  FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY ZDROJ 80 K3012  (K)5  00:51:19 05.27
3 318 MALIK Agnieszka ZABKOWICE SLASKIE g POL  ZUMBA 77 K303 (K11 00:59:31 06.19
4 209 HOFMAN Ewa JELENIA GORA mmmm POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 76 K304 (K113 01:00:27 06.25
5 66 JACHOWICZ Malwina WROCLAW mmmm POL  MOTIO FIZJOTERAPIA 83 K305 (K114 01:01:00 06.29
6 43 FOGIEL-PAWLOWSKA Agnieszka WROCLAW g POL  LOS BIEGANEROS 79 K306 (K)16  01:01:41 06.33
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat Team YoBin Age Sex Time [min/km]
7 103 MEDYK Kasia LEGNICA s POL FENIKS LEGNICA 74 K307 (K20 01:04:53 06.54
8 172 URBANSKA Katarzyna OPOLE mmmm POL BIEG OPOLSKI 81 K308 (K121  01:05:40 06.59
9 221 KREZEL Jolanta WROCLAW m POL ITMZM 2013 77 K309 (K)24  01:07:01 07.07
10 132 ROMANIUK-DEMONCHAUX RYBNIK s PO DRUZYNA KOPERNIKA 78 K300 (K)25  01:07:56 07.13
Katarzyna
11 142 SKRZYNKOWSKA Joanna OPOLE m POL 78 K30M1 (K128 01:09:15 07.22
12 233 JURKOWSKA Joanna LUBIN m POL 76 K302 (K)29  01:10:03 07.27
13 314 PERNEJ Anna WALBRZYCH  POL 83 K3013  (K)30  01:10:39 07.31
14 198 KSIAZEK Joanna WROCLAW s POL PRO-RUN 79 K304 (K)32  01:12:00 07.39
15 363 DOROTA Paulina STRZELIN s POL SOWA LUDWIKOWICE 83 K305 (K)35  01:12:56 07.45
16 58 HANDKE Alicja BUCZ s PO ZNAJOMI | PRZYJACIELE KROLIKA 83 K3016  (K)41  01:15:26 08.01
17 54 GRZYBULSKA Zuzanna POZNAN s PO ZNAJOMI | PRZYJACIELE KROLIKA 82 K30M7 (K142  01:15:48 08.03
18 126 POSIA Joanna MOSINA m POL 79 K30M8 (K45  01:17:32 08.14
19 228 KUCZAKOWSKA Joanna ZIEMNICE  POL 83 K30M9 (K47  01:19:49 08.29
20 305 SZYMKOWIAK Dorota ZIELONA GORA  POL 79 K30/20 (K48  01:19:49 08.29
Bieg Kobiety KATEGORIA:K40
1 281 PAKOSZIrena JANUSZKOWICE s POL LKS GORNIK JANUSZKOWICE 66 K401  (K)6  00:53:37 05.42
2 293 MIZERA Marzena JELENIA GORA m POL 73 K402 (K9 00:58:14 06.11
3 163 TRZESICKA Irena WROCLAW s POL KOBIETY NA MEDAL 70 K403 (K15 01:01:23 06.31
4 57 HACZYK Natalia OPOLE s POL BIEG OPOLSKI 73 K40/4 (K17 01:02:35 06.39
5 177 WILGOCKA-SLEZAK Dorota RYBNA s POL NIEZRZESZONA 70 K405 (K)18  01:04:05 06.49
6 235 KOZYRSKA Agnieszka SOBOTKA s POL KLUB BIEGACZA SOBOTKA 72 K4O/6 (K19 01:04:50 06.53
7 215 KSIEZNIK Dorota BRZEG  POL 67 K407 (K123  01:06:32 07.04
8 34 DUDEK Emilia NYSA mmm POl NYSABIEGA 72 K40/8  (K)26  01:08:53 07.19
9 160 TOCZYLOWSKA Magdalena WALBRZYCH s POL GRUPA BIEGOWA WALBRZYCH 73 K409 (K)34  01:12:53 07.45
10 4 BARANSKA Malgorzata OPOLE  POL 70 K400 (K)36  01:13:10 07.47
11 158 SZYSZKA Kasia-ewa OPOLE s POL BIEG OPOLSKI 65 K401  (K)39  01:14:30 07.55
Bieg Kobiety KATEGORIA:K50
124 PLOTEK Halina GLUBCZYCE mmmm POL ZDW- GLUBCZYCE 58 K501 (K27  01:08:56 07.20
33 DUCH-MACKANIEC Danuta JELENIA GORA s POL NIEZRZESZONA 50 K502  (K)38  01:14:30 07.55
Bieg Kobiety KATEGORIA:K60
138 SIKORA Alicja BIELSKO BIALA mmmm POL SPRINT BIELSKO BIALA 52 K60M  (K)8  00:58:03 06.10
2 55 HACZYK Gabricla OPOLE s POL BIEG OPOLSKI 48 K602 (K50  01:21:33 08.40
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