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Msce   StNr   Nazwisko/Imię              Miasto/Klub           Rok   MsKat  Kateg  7km      14km     Czas      Km/H    Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------  ------- 
    1     60  IVERUK MYKHAYLO            UKRAINA               1975      1e M30       21:47    43:46  1:06:10  19,128     3:08  
    2     82  DRACZYŃSKI ADAM            NOWA SÓL              1976      2e M30       21:47    43:58  1:06:32  19,023     3:09  
    3     24  NGETICH PAUL               ELDORET               1978      3e M30       21:47    43:47  1:07:22  18,787     3:11  
    4     69  RYABININ NIKOŁAJ           ROSJA                 1981      1e M20       21:47    43:59  1:07:37  18,718     3:12  
    5     68  RYBALCHENKO OLEKSII        UKRAINA               1976      4e M30       23:02    46:22  1:10:11  18,033     3:19  
    6     66  GICZUN YURIY               UKRAINA               1977      5e M30       23:03    47:53  1:14:43  16,939     3:32  
    7    117  FABIAŃSKI BOGDAN           OWIŃSKA               1984      2e M20       25:40    51:18  1:16:35  16,526     3:37  
    8     23  ROTICH RICHARD             NAIROBI               1974      6e M30       24:22    50:51  1:16:46  16,487     3:38  
    9     78  SOMMER TOMASZ              SULECHÓW              1979      7e M30       25:36    51:24  1:17:56  16,240     3:41  
   10     80  WILCZYŃSKI TOMASZ          CZĘSTOCHOWA           1975      8e M30       25:37    51:21  1:18:08  16,198     3:42  
   11    102  MOSZAK SZYMON              NOWA SÓL              1984      3e M20       25:46    52:21  1:18:43  16,078     3:43  
   12    132  BAJRAN PAWEŁ               NOWA SÓL, ORŁY WAWRZ  1979      9e M30       25:46    52:20  1:19:31  15,917     3:46  
   13     12  KAJDER TADEUSZ             NOWA SÓL              1968      1e M40       25:46    52:21  1:20:24  15,742     3:48  
   14     44  SZCZEŚNIAK MAREK           GUBIN                 1974     10e M30       26:00    53:19  1:21:09  15,596     3:50  
   15    116  MATUSZEWSKI MACIEJ         ŚRODA WLKP.           1977     11e M30       26:30    54:35  1:22:43  15,301     3:55  
   16     88  CZERSKI MARIAN             WROCŁAW               1957      1e M50       28:05    56:11  1:24:54  14,907     4:01  
   17    123  GRABLEWSKI GRZEGORZ        WROCŁAW WKB PIAST     1975     12e M30       28:35    57:04  1:25:13  14,852     4:02  
   18     73  SZCZERBA PAWEŁ             LUBIN                 1980      4e M20       28:05    56:27  1:25:54  14,734     4:04  
   19     27  STACHOWSKI MIROSŁAW        ŻARY                  1964      2e M40       28:05    57:17  1:27:23  14,484     4:08  
   20     61  SZELIGOWSKI TOMASZ         GORZÓW WLKP.          1979     13e M30       29:03    58:37  1:27:44  14,426     4:09  
   21    121  WARSZAWSKI JERZY           ŻAGAŃ                 1953      2e M50       28:59    58:38  1:28:40  14,274     4:12  
   22    100  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        NOWA SÓL              1990      5e M20       28:11    57:32  1:29:10  14,194     4:13  
   23    153  POGORZELSKI GRZEGORZ       WAŁBRZYCH DRUZYNA SZ  1962      3e M40       29:17    59:35  1:29:25  14,154     4:14  
   24     19  PRAŁAT DOMINIK             SZCZECIN              1979     14e M30       28:09    58:15  1:29:27  14,149     4:14  
   25     11  KAJDER ROMAN               NOWA SÓL              1969      4e M40       29:17    59:31  1:29:44  14,104     4:15  
   26      7  SZCZYPEK JAN               ŁECZNA                1958      3e M50       29:41    59:51  1:29:50  14,089     4:15  
   27     95  LEWANDOWSKI MAREK          ŻARY                  1973     15e M30       29:40    59:37  1:30:05  14,050     4:16  
   28    140  PALECZNY PAWEŁ             KOŻUCHÓW              1977     16e M30       29:36    59:51  1:30:08  14,042     4:16  
   29    148  MARCZAK MARIUSZ            ZIELONA GÓRA, KE      1958      4e M50       28:59    59:20  1:30:12  14,031     4:16  
   30    144  PISERA GRZEGORZ            RADOSZYN              1959      5e M50       29:00    59:30  1:30:22  14,006     4:17  
   31     36  KURIATA ROBERT             ZŁOTORYJA             1966      5e M40       29:17    59:43  1:30:38  13,964     4:17  
   32     49  TOMASIK PIOTR              WAŁBRZYCH             1987      6e M20       29:38    59:36  1:30:56  13,918     4:18  
   33     76  BUREK ARKADIUSZ            WROCŁAW               1986      7e M20       30:26  1:00:32  1:30:58  13,913     4:18  
   34     30  AMBROSIEWICZ HENRYK        LEGNICA               1949      1e M60       29:17    59:48  1:31:12  13,878     4:19  
   35     13  SZNAJDER ZENON             NOWA SÓL              1959      6e M50       30:04  1:00:25  1:31:31  13,830     4:20  
   36    141  WOLSKI WIESŁAW             KRAPKOWICE, CROSS     1948      2e M60       29:40  1:00:26  1:31:35  13,820     4:20  
   37     72  KULIŃSKI BOGDAN            GŁOGÓW                1959      7e M50       28:50    59:24  1:31:45  13,794     4:20  
   38    156  WARZYWODA ALBERT           ŻARY                  1968      6e M40       30:55  1:01:25  1:31:52  13,777     4:21  
   39     48  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958      8e M50       31:18  1:01:27  1:31:56  13,767     4:21  
   40     83  SZREDER ANDRZEJ            GŁOGÓW                1954      9e M50       29:40  1:00:37  1:32:00  13,757     4:21  
   41     32  SKRZYPCZAK TOMASZ          WROCŁAW               1985      8e M20       29:25    59:57  1:32:16  13,717     4:22  
   42     93  ZIMNY RAFAŁ                WRONKI                1969      7e M40       30:27  1:01:41  1:33:43  13,505     4:26  
   43     63  WOLAK EDWARD               LUBIN                 1952     10e M50       30:40  1:01:50  1:33:49  13,491     4:26  
   44    127  JASICZEK ROMAN             STARGARD, SZWLA       1960      8e M40       30:45  1:01:48  1:34:02  13,459     4:27  
   45     20  SIENKIEWICZ DANIEL         NOWA SÓL              1976     17e M30       30:58  1:02:03  1:34:16  13,426     4:28  
   46    133  TIETZ ERYK                 STAWY PEGAZ           1984      9e M20       32:06  1:04:18  1:34:20  13,417     4:28  
   47    149  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADŁA               1962      9e M40       30:34  1:02:33  1:35:08  13,304     4:30  
   48    150  ADAMOWICZ BOGUSŁAW         BOJADŁA               1963     10e M40       30:14  1:02:26  1:35:13  13,292     4:30  
   49     84  SAWICKI JAN                ŁĘŻYCA                1958     11e M50       30:30  1:02:12  1:35:25  13,264     4:31  
   50    147  KLIMEK DARIUSZ             SULECHÓW              1981     10e M20       30:40  1:01:56  1:35:51  13,204     4:32  
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   51     67  ROGOWSKI EDWARD            STARY KISIELIN        1958     12e M50       29:42  1:02:24  1:36:01  13,181     4:33  
   52     97  BORDYCKI ANDRZEJ           KOŻUCHÓW              1974     18e M30       30:32  1:02:30  1:36:04  13,175     4:33  
   53    124  RYMARSKI ARKADIUSZ         WROCŁAW               1975     19e M30       32:05  1:04:56  1:36:15  13,150     4:33  
   54    126  OPALIŃSKI ARKADIUSZ        ŻÓRAWINA, LUKS        1982     11e M20       32:06  1:04:57  1:36:20  13,138     4:34  
   55    108  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA KB MARA  1948      3e M60       30:45  1:03:03  1:36:25  13,127     4:34  
   56     25  MIELNIKA TOMASZ            NOWA SÓL              1974     20e M30       29:28  1:01:12  1:36:50  13,070     4:35  
   57      6  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     21e M30       31:53  1:04:22  1:37:07  13,032     4:36  
   58     58  OLENIAK JAROSŁAW           NOWA SÓL              1974     22e M30       31:18  1:03:56  1:37:33  12,974     4:37  
   59     75  WARDZYŃSKI JAROSŁAW        KOŻUCHÓW              1971     23e M30       31:20  1:04:04  1:37:36  12,968     4:37  
   60    137  ŚWIĘTUCH KRZYSZTOF         WROCŁAW               1979     24e M30       34:03  1:06:41  1:37:50  12,937     4:38  
   61    122  WĄSIK MAREK                WROCŁAW WKB PIAST     1960     11e M40       32:05  1:04:56  1:38:11  12,891     4:39  
   62     38  SZPITER TOMASZ             ZŁOTORYJA             1969     12e M40       32:43  1:05:30  1:38:34  12,840     4:40  
   63    125  KIERCZAK MARCIN            ŚWIDNICA              1980     12e M20       32:06  1:04:58  1:39:03  12,778     4:41  
   64      2  NIEDZIAŁOWSKI DANIEL       ŻARY                  1988     13e M20       32:47  1:05:53  1:39:16  12,750     4:42  
   65     54  ŁAZAREK ZBIGNIEW           ŚCINAWA               1958     13e M50       32:19  1:05:12  1:39:34  12,711     4:43  
   66    134  PALUS MARCIN               BYTOM ODRZAŃSKI       1973     25e M30       31:54  1:04:28  1:39:36  12,707     4:43  
   67     14  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO             1966     13e M40       33:09  1:05:26  1:39:39  12,701     4:43  
   68    152  KMIEĆ ROBERT               GŁOGÓW                1958     14e M50       32:16  1:05:28  1:39:47  12,684     4:43  
   69     70  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     14e M40       33:16  1:06:47  1:40:00  12,656     4:44  
   70      5  CHOMIK RAFAŁ               GLIWICE               1977     26e M30       31:11  1:03:24  1:40:03  12,650     4:44  
   71    154  STANISZ PAWEŁ              WAŁBRZYCH             1974     27e M30       33:09  1:06:17  1:40:09  12,637     4:44  
   72     40  GOŁOS JERZY                LUBIN                 1957     15e M50       32:12  1:05:50  1:40:12  12,631     4:45  
   73     31  LIPOWSKI ZDZISŁAW          LEGNICA               1946      4e M60       32:05  1:05:41  1:40:28  12,598     4:45  
   74    143  WNUK KRZYSZTOF             NOWA SÓL, PKS ANTONI  1963     15e M40       34:02  1:07:50  1:40:29  12,596     4:45  
   75     17  WIELGOSZ LESZEK            NOWA SÓL              1963     16e M40       31:32  1:05:37  1:40:36  12,581     4:46  
   76     71  TUMIEL DARIUSZ             NOWA SÓL              1961     17e M40       33:50  1:07:28  1:40:43  12,566     4:46  
   77     81  NAPIERAŁA ANDRZEJ          GOSTYŃ                1958     16e M50       33:11  1:06:50  1:41:16  12,498     4:48  
   78     18  JAREMKO MATEUSZ            SZCZECIN              1977     28e M30       30:23  1:04:35  1:41:28  12,473     4:48  
   79     46  STACHOWIAK MARCIN          POZNAŃ                1983     14e M20       36:06  1:09:50  1:41:31  12,467     4:48  
   80    139  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     29e M30       34:03  1:07:54  1:41:33  12,463     4:48  
   81    168  MORSKI PIOTR               WROCŁAW               1965     18e M40       35:03  1:07:18  1:41:50  12,429     4:49  
   82    106  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     19e M40       32:28  1:06:17  1:42:02  12,404     4:50  
   83     86  MAJERYK RAFAŁ              POZNAŃ                1973     30e M30       33:16  1:07:46  1:42:27  12,354     4:51  
   84     45  ANDRZEJEWSKI RYSZARD       POZNAŃ                1963     20e M40       36:06  1:09:50  1:42:48  12,312     4:52  
   85     37  IGIEL KRZYSZTOF            NOWA SÓL              1983     15e M20       33:14  1:07:54  1:43:00  12,288     4:52  
   86     87  KOWALCZYK RAFAŁ            WROCŁAW               1978     31e M30       34:43  1:09:30  1:43:07  12,274     4:53  
   87    107  SZYMCZAK KRZYSZTOF         SZCZECIN, OLFLEX TEA  1958     17e M50       33:15  1:08:11  1:43:42  12,205     4:54  
   88     64  WOLAK GRZEGORZ             LUBIN                 1976     32e M30       31:20  1:05:10  1:44:02  12,166     4:55  
   89    131  SZYMCZYK RAFAŁ             NOWA SÓL              1982     16e M20       31:20  1:05:52  1:44:17  12,137     4:56  
   90     96  RUTKOWSKI MARIAN           KOŻUCHÓW              1947      5e M60       34:11  1:08:54  1:44:25  12,121     4:57  
   91     42  KRUPA JACEK                DĘBNO                 1990     17e M20       33:02  1:07:52  1:44:51  12,071     4:58  
   92    151  HALOT MIROSŁAW             WROCŁAW               1972     33e M30       35:17  1:10:55  1:44:56  12,061     4:58  
   93    138  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951     18e M50       34:03  1:07:54  1:45:31  11,995     5:00  
   94     89  WOYCZYŃSKI DARIUSZ         WROCŁAW               1968     21e M40       34:45  1:10:18  1:45:33  11,991     5:00  
   95     98  KOBUS ADAM                 GARDNO                1969     22e M40       33:49  1:09:28  1:45:43  11,972     5:00  
   96    159  JESINOWICZ BRONISŁAW       WARSZAWA AKAD OBRONY  1959     19e M50       34:16  1:10:20  1:45:50  11,959     5:01  
   97     28  WIERTEL RADOSŁAW           ŻARY                  1975     34e M30       33:13  1:08:16  1:45:50  11,959     5:01  
   98    104  STANKIEWICZ IRENEUSZ       LUBIN                 1967     23e M40       34:56  1:10:11  1:46:14  11,914     5:02  
   99     16  MALENGA JACEK              ZIELONA GÓRA          1973     35e M30       32:08  1:07:35  1:46:43  11,860     5:03  
  100    158  BIENIEK SŁAWOMIR           GŁOGÓW                1970     36e M30       35:20  1:10:09  1:47:00  11,828     5:04  
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  101    105  CHANIELEC BOGUSŁAW         LUBIN                 1967     24e M40       36:06  1:12:07  1:47:00  11,828     5:04  
  102    164  ŚCISŁOWSKI TOMASZ          GŁOGÓW                1978     37e M30       33:48  1:09:28  1:47:21  11,790     5:05  
  103      4  URLICKI LECH               NOWA SÓL              1950     20e M50       34:17  1:10:19  1:48:36  11,654     5:08  
  104     56  SZWED BOLESŁAW             KIEŁCZ                1959     21e M50       34:14  1:10:55  1:49:00  11,611     5:10  
  105    114  WRÓBEL CZESŁAW             GŁOGÓW TKKF HUTNIK    1953     22e M50       35:17  1:12:23  1:49:03  11,606     5:10  
  106     92  STASZEWSKI TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1969     25e M40       34:48  1:11:58  1:49:07  11,599     5:10  
  107    165  DĄBROWSKI JERZY            LEGNICA               1953     23e M50       32:53  1:09:07  1:49:17  11,581     5:10  
  108    113  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        KŁOBUCZYN             1956     24e M50       39:36  1:17:05  1:49:25  11,567     5:11  
  109    136  RABSKI MARCIN              WROCŁAW               1977     38e M30       37:24  1:13:39  1:49:33  11,553     5:11  
  110    129  MARKIEWICZ RYSZARD         ZIELONA GÓRA          1975     39e M30       36:21  1:13:24  1:49:49  11,525     5:12  
  111     55  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1959     25e M50       35:04  1:12:20  1:49:56  11,513     5:12  
  112     22  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWA SÓL              1956     26e M50       36:15  1:13:05  1:50:12  11,485     5:13  
  113      8  ŚLEBODA ROBERT             WOŁÓW                 1967     26e M40       34:07  1:11:02  1:50:22  11,468     5:13  
  114     53  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        LEGNICA               1959     27e M50       34:49  1:11:10  1:50:25  11,462     5:14  
  115    135  GAWEŁ KRZYSZTOF            KRUSZEWNIA            1975     40e M30       34:29  1:11:28  1:50:50  11,419     5:15  
  116    128  MŁYNARCZYK JERZY           NOWA SÓL              1952     28e M50       35:53  1:13:10  1:51:06  11,392     5:16  
  117    163  WAWRZYNIAK LEON            POBIEDZISKA PŁOMIEŃ   1955     29e M50       36:22  1:14:11  1:51:44  11,327     5:17  
  118    157  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA          1958     30e M50       36:08  1:13:35  1:51:47  11,322     5:17  
  119     15  SIKORA ARTUR               NOWA SÓL              1982     18e M20       35:57  1:11:23  1:52:23  11,262     5:19  
  120     21  KARAMUCKI JACEK            POLKOWICE             1976     41e M30       36:06  1:12:51  1:52:27  11,255     5:19  
  121     39  JAGIELSKI JAN              JELENIA GÓRA          1946      6e M60       37:22  1:14:43  1:53:23  11,162     5:22  
  122     47  SOBOCIŃSKI GRZEGORZ        POZNAŃ                1979     42e M30       35:51  1:14:12  1:54:00  11,102     5:24  
  123     85  MAJERYK EDWARD             JASIEŃ                1949      7e M60       35:49  1:13:56  1:54:18  11,073     5:25  
  124     50  IGIELSKI KRZYSZTOF         LUBOŃ                 1976     43e M30       36:51  1:13:47  1:54:47  11,026     5:26  
  125     94  SPYCHAŁA STANISŁAW         WRONKI                1954     31e M50       36:10  1:16:02  1:54:51  11,020     5:26  
  126    142  SUSZYŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL              1965     27e M40       37:19  1:15:43  1:55:01  11,004     5:27  
  127     90  WAYDA ADAM                 GŁOGÓW                1968     28e M40       39:36  1:18:45  1:55:07  10,994     5:27  
  128     35  SUSKA PAWEŁ                NOWA SÓL              1980     19e M20       38:43  1:17:58  1:55:37  10,947     5:28  
  129    155  MAZUR KRZYSZTOF            SZCZAWNO-ZDRÓJ, MP.P  1964     29e M40       37:25  1:16:35  1:56:28  10,867     5:31  
  130    160  PUNDYK BARTOSZ             NOWA SÓL              1984     20e M20       35:53  1:15:32  1:56:33  10,859     5:31  
  131    161  KWAŚNIEWSKI SEBASTIAN      WROCŁAW               1975     44e M30       35:53  1:14:08  1:56:44  10,842     5:32  
  132    115  MICHALICKI KRZYSZTOF       MIĘDZYRZECZ           1979     45e M30       37:00  1:16:57  1:57:18  10,790     5:33  
  133    110  GURBAN MIECZYSŁAW          BYTOM ODRZAŃSKI       1962     30e M40       34:35  1:13:01  1:57:20  10,787     5:33  
  134    103  GINC ROBERT                LUBIN, ZWR POLKOWICE  1971     46e M30       34:57  1:11:43  1:57:49  10,742     5:35  
  135     57  BYKOWSKI BOGDAN            STARY KISIELIN        1949      8e M60       37:44  1:17:43  1:58:06  10,717     5:35  
  136      3  KRZESZEWSKI JAKUB          ŻAGAŃ                 1979     47e M30       39:28  1:17:56  1:58:16  10,702     5:36  
  137     77  KOWALCZYK TADEUSZ          BOROWA                1955     32e M50       40:35  1:19:55  1:58:41  10,664     5:37  
  138    112  KUCHARSKI HENRYK           GŁOGÓW                1952     33e M50       39:38  1:19:40  1:59:01  10,634     5:38  
  139    145  HETNER ROBERT              NOWA SÓL              1981     21e M20       38:45  1:17:59  1:59:12  10,618     5:39  
  140     59  CIEŚLAK ANDRZEJ            POZNAŃ                1956     34e M50       36:53  1:16:59  1:59:17  10,610     5:39  
  141    146  SOBCZAK PRZEMYSŁAW         NOWA SÓL              1976     48e M30       38:45  1:17:59  1:59:37  10,581     5:40  
  142     62  ŻURAWSKI ZENON             WROCŁAW               1956     35e M50       39:45  1:19:14  1:59:49  10,563     5:40  
  143     91  TUROWSKI PRZEMYSŁAW        WRONKI                1971     49e M30       38:38  1:17:50  2:00:35  10,496     5:42  
  144     34  SKOTNICKI ADRIAN           WROCŁAW               1971     50e M30       36:30  1:16:05  2:00:54  10,468     5:43  
  145      1  KRUPKA MICHAŁ              ŻARY                  1968     31e M40       37:05  1:18:49  2:04:00  10,207     5:52  
  146     52  KOŁACZEK JERZY             MORYŃ                 1954     36e M50       38:37  1:18:30  2:04:19  10,181     5:53  
  147     29  ŚLIWAK KAMIL               LEGNICA               1985     22e M20       40:35  1:21:30  2:05:59  10,046     5:58  
  148    169  KŁYSZ KAROL                LUBIĘCIN              1974     51e M30       37:34  1:19:01  2:08:52   9,821     6:06  
  149     33  DOMAŃSKI STANIOSŁAW        WROCŁAW               1959     37e M50       38:42  1:22:36  2:09:47   9,752     6:09  
  150      9  JANKOWSKI PAWEŁ            POZNAŃ                1970     52e M30       39:53  1:24:10  2:11:12   9,647     6:13  
  151     26  TERLIKOWSKI ROMAN          NOWA SÓL, UKS SIEDLI  1946      9e M60       41:15  1:25:51  2:13:51   9,456     6:20  
 

      Elektroniczny pomiar czasu: SuperSport (www.super-sport.com.pl) 
                       tel. 693 633 335, 503 878 822 
 


