REGULAMIN

10 Bieg z Policja
10 Mistrzostwa Polski Policjantow na 10 km
Gora — 31 sierpnia 2019 rok.

. CELIMPREZY:

- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
- integracja sympatykoéw uprawiajgcych biegi uliczne
- promocja Policji

. ORGANIZATORZY:

- Komenda Powiatowa Policji w Gorze

- Fundacja Pomocy Szkole im. E. Machniewicza w Gorze
- Powiatowy Os$rodek Sportu i Rekreacji w Gorze

- Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze

- Grupa Inicjatywy Turystycznej SEZESKO

. TERMIN I MIEJSCE:

31.08.2019r.. (sobota) start o godz. 16"

Start —

ul. Mickiewicza

Meta na stadionie (bieznia) — OKF ul. Sportowa 1

. TRASA:

- dystans 10 km (4 petle ulicami miasta)

- trasa posiada atest PZLA

- nawierzchnia 100% asfalt/bieznia

- oznaczenie trasy, co 1 kilometr

- na trasie przewidywany punkt z woda do picia
- elektroniczny pomiar czasu (chip)

. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawoddéw moga by¢ osoby, ktore do 31 sierpnia 2019 roku ukoncza
18 lat, podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 odbiorg w
biurze zawodow numer startowy.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktore do dnia biegu tj. 31 sierpnia 2019 nie osiagnety
peloletniosci a ukonczyly 16 rok zycia) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udzial od rodzicow lub opiekunow prawnych z ich podpisem. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow

- Organizator ustala limit 300 zawodnikow. Za osobg zgloszong uwaza si¢ osobe,
ktora wypehita 1 przestala formularz zgloszeniowy oraz dokonata opfaty startowe;.
W momencie zgloszenia 1 optacenia startowego przez 400 oséb lista startowa zostaje
zamknigta. Liczba zawodnikow moze wulec zwigkszeniu. Informacje beda
przekazywane na biezaco na stronach internetowych biegu.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, peloletnie poruszajace si¢ na
wozkach handbike. Zawodnicy zobowigzani sg do uzywania kasku ochronnego.
Osoby zainteresowane udzialem proszone s3 o telefoniczny kontakt celem
stworzenia kategorii. Wymagany jest udziat co najmniej 3 zawodnikow.

6. ZGLOSZENIA:



- przez Internet link na stronie www organizatora — www.biegzpolicja.pl,
www.maratonypolskie.pl

- bezposrednio w biurze zawodow: hala sportowa (Arkadia) — Powiatowy Osrodek Sportu i
Rekreacji w Gorze, ul. Szkolna 2a.

Biuro bedzie czynne w dniu zawodow 31.08.2019r. od godziny 12° — 15%°. W przypadku
duzej 1ilosci takich zgloszen organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych.

Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastgpstw.

Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu 1 organizatora.

Po odbidr pakietu startowego zawodnik zglasza si¢ wraz z dowodem osobistym lub
paszportem stluzacym weryfikacji tozsamosci i1 przynalezno$ci do kategorii wiekowe;.
Istnieje mozliwos$¢ odbioru pakietu startowego przez osobe upowazniong na podstawie
dokumentow stanowiacych zalgcznik nr 1 12 do niniejszego regulaminu.

. OPLATA STARTOWA:

Platna na konto:

Fundacja Pomocy Szkole

im. E. Machniewicza

56-200 Gora, ul. Szkolna 1

83 8669 0001 2012 0120 2362 0013 Bank Spoldzielczy we Wschowie Oddzial Géra
Tytut wptaty: startowe 1 imi¢ 1 nazwisko startujacego

(wplata przelewem na konto w terminie umozliwiajagcym zaksiggowanie jej na rachunku
organizatora do dnia 26.08.2018 r.)

Wysokos$¢ opflaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 35 ztotych do 31.05.2019 .

- 45 zotych od 01.06.2019 r. do 01.08.2019 .

O wysokosci wplaconej kwoty decyduje data wpltywu pieniedzy na konto organizatora.

Po tym terminie optata wynosi 60 ztotych i1 bedzie mozna j3 dokona¢ rowniez gotowka w
biurze zwodow w dniu imprezy.

Osoby, ktore zgloszq si¢ i dokonajg oplaty startowej do 10 sierpnia 2019r. otrzymajq
numer startowy g wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

Udzial w kategorii handbike jest nieodptatny. Organizator nie dopuszcza udziatu oséb
niepetnosprawnych, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

Nie ma mozliwosci przeniesienia oplaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi.

. KLASYFIKACJE:

- handbike — w przypadku zgloszen

- generalna kobiet 1 m¢zczyzn (miejsca 1-3)

- klasyfikacja Mistrzostw Polski Policjantow (odrgbny regulamin) — dotyczy: policjantow,
emerytow policyjnych i pracownikéw Policji.

- klasyfikacja generalna cztonkow NSZZ Policjantow (miejsca 1-3, kobiety 1 megzczyzni)

- klasyfikacja generalna cztonkow Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA (miejsca
1-3, kobiety 1 m¢zczyzni)

- w kategoriach wiekowych kobiet 1 mezczyzn,

- najstarsza / najstarszy uczestnik biegu

- najmlodsza / najmlodszy uczestnik biegu

- najlepsza / najlepszy géorowianin



Mezczyzni: generalna i w kategoriach wiekowych :

M16 16-19 lat (2003-00)
M20 20-29 lat (1999-90)
M30 30-39 lat (1989-80)
M40 40-49 lat (1979-70)
M50 50-59 lat (1969-60)
M60 60-69 lat (1959-50)
M70 70 lat 1 wigcej (1949 1 starsi)

Kobiety: generalna i w kategoriach wiekowych:

K16 16-29 lat (2003-90)
K20 20-29 lat (1999-90)
K30 30-39 lat (1989-80)
K40 40-49 lat (1979-70)
K50 50-59 lat (1969-60)
K60 60 lat 1 wigcej (1959 1 starsze)

O przynaleznos$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

W przypadku kategorii Mistrzostw Polski Policjantow, czlonkow IPA oraz NSZZ
Policjantow obowigzuje wazny dokument zaswiadczajacy o zatrudnieniu i
przynaleznosci do organizacji/zwiazku (np. legitymacja/potwierdzenie/oplacona
skladka za 2019 rok). Organizator nie dopuszcza mozliwosci slownego
potwierdzenia przynaleznosSci do organizacji/zawiazku przez inng osobe¢ (
kolege¢/znajomego) w biurze zawodow.

. NAGRODY:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- I miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- IT miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- III miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Klasyfikacija kategorii wiekowych K i M

- I miejsce (statuetka)
- IT miejsce (statuetka)
- III miejsce (statuetka)

Pozostale klasyfikacje niniejszego regulaminu:
- puchar i dyplom

Rekord trasy w kategorii kobiet i mezczyzn — kat. open-nagroda finansowa

Wysoko$¢ nagrdd finansowych zostanie podana do wiadomosci najpdzniej do 17.08.2019r.
Nagrody finansowe begdg wyptacane w walucie polskiej. Zdobywcom nagréd zostanie
potragcony podatek zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma
obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium oraz wypetnienia stosownych
drukéw wymaganych przepisami prawa..



10.

11.

12.

13.

W Kklasvyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg si¢.

Zawodnik, ktéry zostanie sklasyfikowany w kategorii generalnej (miejsca 1-3), nie bedzie
klasyfikowany w swojej kategorii wiekowej. Nagrody te przechodza na nastepujacych w
kolejnosci w kategorii wickowe;.

Zawodnicy otrzymaja pakiet startowy. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma
pamigtkowy, specjalnie przygotowany na te okazj¢ medal. Organizatorzy zapewniaja medale
na mecie dla oso6b objetych limitem zapisow. Pozostale osoby dopuszczone do biegu
otrzymaja medal drogg pocztowa.

Komunikaty koncowe bgda dostepne w Internecie na stronach internetowych organizatorow.
Dla wszystkich uczestnikow przewidywany jest posilek regeneracyjny po zakonczeniu
biegu. Organizator czyni starania, aby pozyska¢ nagrody rzeczowe do rozlosowania wsrod
wszystkich uczestnikow biegu. Regulamin losowania zostanie ogloszony w dniu zawodow.

OBSLUGA SPORTOWA:

- nad regulaminem i sprawnos$cig czuwa Sedzia Gtowny

- Sedzia Glowny wyznacza sedziow: startu, trasy 1 mety

- migdzy startem 1 metg biorgcy udzial w biegu — pod karg dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych o0sob, za wyjatkiem niezbednej pomocy medyczne;j

- Sedzia gtowny $cisle wspolpracuje z Dyrektorem Biegu

- rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalng firm¢ zewngtrzng

OBSLUGA MEDYCZNA:

- punkt medyczny bedzie wystawiony na trasie biegu.

- w szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza jest
ostateczna

ZASADY FINANSOWANIA
- koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy
- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub organizacji delegujacej

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Warunkiem udziatu w biegu jest:

o wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym takze na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych; telewizyjnych;
internetowych; formie drukowanej oraz na przesylanie przez organizatoréw
na adres e-mail zawodnikow informacji dotyczacych biegu.

o wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo. Poprzez zaakceptowanie regulaminu uczestnik
udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na
wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczeg6dlnosci: zwielokrotnianie
zapisu utrwalonego wizerunku, publikowanie 1 zamieszczanie na stronach
internetowych, plakatach 1 bilbordach oraz w prasie, a takze emisji w
przekazach radiowych i telewizyjnych.

¢ Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

e Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i1 na
terenie obiektu,

e Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i1 porzadku oraz w sprawach spornych

e Dostarczone przez organizatora numery nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy

e Zawodnik zobowigzany jest do odebrania w Biurze Zawoddéw ,.chipa” i zwrotu jego



po biegu. W trakcie biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ ,,chip”. Posiadanie
,chipa” oraz wlasciwe zamocowanie jest warunkiem sklasyfikowania zawodnika.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy (przebiegnigcie po
innej niz wyznaczona trasa) uczestnikowi zostanie odebrany numer startowy,
a zawodnik nie bedzie klasyfikowany oraz nie otrzyma medalu

Organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikow, szatnie na zasadzie workow,
toalety 1 prysznice (hala Arkadia — biuro zawodow), oraz wode do picia na trasie
biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

Organizator ma prawo dokona¢ zmian w niniejszym regulaminie

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
W przypadku skladania protestu nalezy wplaci¢ organizatorowi wadium w
wysokosci 100zt. Pisemne protesty przyjmowac 1 rozstrzyga¢ bedzie Dyrektor
Biegu. Decyzje Dyrektora sg ostateczne. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30
minut od zakonczenia biegu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Obowiazuje limit czasowy 1,5 godziny na pokonanie trasy biegu.

Integralng czgscig regulaminu sg zalgcznikinr 1 1 2.

14. Uczestnikow Mistrzostw Polski Policjantow dodatkowo obowigzuje regulamin
10 Mistrzostw Polski Policjantow.
15. Uczestnikow biegu ,, KOMISARZ LEW I MALUCHY ,, obowigzuje odrgbny
regulamin.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Borawski
(podpis na oryginale)



